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តួនាទីព្រះរុទធសាសនាក្នងុការលលើក្ក្ម្ពសអ់ប់រសំលីធម្៌ និង ចរយិាធម្៌ 

លសចក្តីល្តើម្ 

 ប្រជាជនខ្មែរជាជាតិសាសន៍មួយខ្ែលមានខមឿនវរបធម៌ែ៏សមបូរខ្ររ ខ្រែកៗ និងមានចណំាស់ភាពកនុងខ្ែនែី
អាសីុមួយផងខ្ែរ ។ វតតមានននការកាត់ពូជពិខសសននអំរូរមា៉ា ខេខនសីុយ៉ា ងនិង ឥណ្ឌូ ខនសីុយ៉ា ងខនេះ បានកសាងនូវ
អរយិធម៌មួយប្រករខោយគុណ្តនមែ យ៉ា ងណាមញិ ជំខនឿររស់ប្រជាជនខ្មែរប្តូវបានខគខប្រៀរខៅនឹងអតតសញ្ញា ណ្
ជាតិ ប្ពលឹងជាតិមួយផងខ្ែរ ខ្ែលប្រជាជនខ្មែរពីមួយជំនាន់ខៅមួយជំនាន់បានប្រតិរតតនិិងរនសល់នូវមត៌កជាខប្ចីន
សប្មារ់ប្រខយជន៍ជាតទិងំមូល ។ កនុងខនាេះ ប្ពេះពុទ្ធសាសនា ជាសាសនាមួយខ្ែលប្រជាជនខ្មែរខោរព និងឲ្យតនមែ 
តងំសម័យនគរភ្នំរហូតមកែល់ខពលរចចុរបននខនេះ យ៉ា ងជារ់លារ់នងិ មុតមាបំ្សរនឹងការវវិតតននសាា នភាពសងគម។ 

 ពិតណាស់ ប្ពេះពុទ្ធសាសនាប្តូវបានប្រជាជនខ្មែរខោរពប្រណិ្រតតន៍ជាង ៩៥%ទូ្ទងំប្រខទ្ស ខទ្ីររែឋធមែនុញ្ា
ខ្ចងថា ប្ពេះពុទ្ធសាសនាជាសាសនាររស់រែឋ។ វតត ឬទ្ីពុទ្ធរូជានានាប្តូវបានប្រែិោឋ នខេងីខៅរាយបា៉ា យទូ្ទងំខ្ែនែកី
មពុជរែឋខ្ែលសររញ្ញា ក់ថា ប្ពេះពុទ្ធសាសនាខនេះ មានភាពរកីចខប្មីន និង ការខោរពប្រណិ្រតតន៍យ៉ា ងវខិសសររស់ប្រជា
ជនខ្មែរពីមួយជំនាន់ខៅមួយជំនាន់ កនុងការញុងំនូវខោលលទ្ធិប្ពេះពុទ្ធសាសនាឲ្យប្ជួរប្ជារកនុងមខនាគតិររស់ប្រជាជន
ខ្មែរ ែុសខាត់ឲ្យខកីតនូវមូលធនមនុសស សប្មារ់សងគមជាតិទងំមូល  ។ 

 ជាប្រតយតសននទ្សសនាទនខនេះ វតតអារាម ប្តូវបានប្រជាជនខ្មែរ តងំជាទ្ីសកាា រផង ជាថាន លរណ្តុ េះចំខណ្េះែឹង
ទងំពុទ្ធចប្ក អាណាចប្កផង ទងំជនំាញផង នងិ សីលធម៌ ចរយិធម៌ររស់កុលរុប្តខ្មែរតងំពីសម័យកណាត លមក 
ខ្ែលខយងីអាចកំណ្ត់បានថា វតតអារាមប្ពេះពុទ្ធសាសនា មានតួនាទ្ីសំខាន់ណាស់ កនុងការរណ្តុ េះរណាត លធនធាន
មនុសស សប្មារ់រខប្មីឲ្យប្រខយជន៍ជាតិ សាសនា ប្ពេះមហាកសប្ត។  

 កនុងរររិទ្សងគមរចចុរបននខនេះ ខយងីខមីលខ ញីថាប្កមសីលធម៌ និងចរយិធម៌ប្តូវបានធាែ ក់ចុេះជារខណ្តី រ ខទេះរី
មានការយកចិតតទុ្កោក់កនុងការខលីកសទួយវស័ិយខនេះពីសាា រ័នពាក់ព័នធនានាយ៉ា ងណាកតី កនុងខនាេះ ខយងីខមីលខ ញីថា
ប្ពេះពុទ្ធសាសនា ជាលំហូរធំមួយខ្ែលអាចញុងំឲ្យសីលធម៌ ចរយិធម៌សងគមបានប្រខសីរខេងីវញិបាន ខប្ពាេះប្ពេះពុទ្ធ
សាសនាប្តូវបានប្រជាជនខ្មែរមានជំខនឿ និងខោរព ប្ពមទងំជាទ្សសនវជិាា អរ់រ ំនិងជាសាសនាមនុសសនិយមផងខ្ែរ ។ 

 កនុងលកខម័ណ្ឌ ខនេះ ភាពចបំាច់ននប្ពេះពុទ្ធសាសនាខៅកនុងសងគមខ្មែរបានផារភាា រ់ោន  ឬមានទ្ំនាក់ទ្ំនងោន យ៉ា ង
សអិតរមួត ខ្ែលបានករ់កនុងសណាត នចតិតប្រជាជនខ្មែរប្គរ់វយ័ ប្សទរ់វណ្ណៈ ខហយីកនុងខនាេះ ប្ពេះពុទ្ធសាសនា ប្តូវបាន
ខគខជឿថា ជាចលករសំខាន់រំផុតកនុងការអរសទរ អរ់រនូំវគុណ្តនមែននសីលធម៌ ចរយិធម៌សងគមឲ្យមានភាពប្រខសីរតម
រយៈរូរភាពខផសងៗ ។ 
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១. អំពីព្ពះពុទ្ធសាសនា 

 ព្រះរុទ្ធសាសានា មករពីាកយថា ព្រះរុទ្ធ បូកផ្សនំងឹពាកយសាសនា ។ ព្រះរុទ្ធ ជាបុគ្គលដែលសម្ព្មចបាននូវ
គុ្ណជាតិនានា អ្នកដែលបានព្ាស់ែឹងនូវសរវញ្ញូាធម៌ទងំឡាយ ។ ចំដណកពាកយថា សាសនា មករីបាលីថា 
សាសន ដែលមានន័យថា ការអ្ប់រទូំ្នាា នម្ព្បៀនព្បម្ៅ  ។ ែូម្ចនះ ព្ររុទ្ធសាសនាមានន័យថា ការអ្ប់រទូំ្នាា នម្ព្បៀប
ព្បម្ៅរបស់ព្រះសមាា សមពុទ្ធ ជាព្គ្ូននម្យងី ។ សាសនាព្រះរុទ្ធ ជាសាសនាមួយដែលព្បជាជនដមារនិយមម្ោររ  ាងំរី
បុរាណកាលមក រហូតែល់ម្រលបចចុបបនន ។ ព្រះរុទ្ធសាសនា ជាសាសនាផ្ង ជាទ្សសនវជិាា ផ្ង ដែលបានែក់ែិតម្ៅ
កនុងសនាា នចតិាព្បជាជនដមាររីមួយជំនាន់ម្ៅមួយជំនាន់ ម្ហតីយបានចូលរមួយ៉ា ងសកមាសឹងព្គ្ប់វស័ិយននសងគមជាតិ។  

 ១.១. ពុទ្ធព្រវត្តិសង្ខេរ  

 ព្រះសមាា សមពុទ្ធ ព្ទ្ង់ព្រះនាម សិទ្ធតថ នាមព្តកូល ម្ោតម ។ ជារាជបុព្ាននព្រះបាទ្ សុម្ទធ ទ្នៈ និង ព្រះនាង
សិរមីហាមាយ ដែន កសៈ ដប៉ាកខាងម្ជីងព្បម្ទ្សឥណ្ឌា  នាសតវតសទ្ី៦ មុនព្គ្ិសាសករាជ ។ នានងៃព្រហសបតិ៍ ១៥ម្កីត
ម្រញបូណ៌ម ី ដមអាសាធ ឆ្ន រំកា ព្ទ្ង់បានចាប់បែិសនធិកនុងនផ្ៃព្រះនាងសិរមីហាមាយ ព្បកបម្ោយម្ហតុម្េទ្អ្សាច រយ 
ម្ផ្សងៗ ។ លុះគ្ព្មប់ទ្សមាស នានងៃ សុព្ក ១៥ម្កីតម្រញបូណ៌មី ដមរិសាម ឆ្ន  ំច ព្ទ្ង់ព្បសូព្ត ម្ព្កាមម្ែីមសាលព្រឹកស 
នាឧទ្ានលុមពនី ដែលព្ពាហាណ៍ទងំឡាយាងំនាមថា សិទ្ធតថ ដែលព្ពាហាណ៍ទងំម្នះបានទ្សសន៍ទយនូវលកខណៈ
របស់រាជឳរសព្កកបម្ោយលកខណៈរីរយ៉ា ងគ្ឺអ្នាគ្តនឹងកាា យជាម្សាចចព្ក ឬ កាា យជាព្រះរុទ្ធ ។ ការដែលម្ៅបួស
ដសវងរកនូវសចចធម៌ម្ោយទ្តម្ ញីមនុសសបួនព្បម្េទ្មាន ចាស់ ឈ ឺសាា ប់ និងអ្នកបួស  ម្ទ្ីបបិាព្ទ្ង់ការពារព្ទ្ង់
ម្ោយព្បការម្ផ្សងៗ។ ចំដណកព្រះមាា ម្ព្កាយព្បសូព្ត សិទ្ធតថបាន៧នងៃ ព្ទ្ង់បានអ្ស់ជនាា យុ ភារៈដែលព្តូវរការាជ
ឳរសគ្ឺ នាងបជាបតិម្ោតមី ជាមាា យមងី។ ព្រះជនាា យុបាន ១៦ ព្រះវសា ព្ទ្ង់បានម្រៀបអ្េិម្សកជាមួយព្រះនាង រិមាព
យម្សាធរា នានងៃម្ៅរ ៍១៥ម្កីតម្រញបូណ៌មី ដមអាសាឍ ឆ្ន  ំឆ្ាូវ  ដែលព្ទ្ង់មានជារាជបុព្តមួយអ្ងគនាម រាហុលកុមារ 
។ ព្ទ្ង់បានទ្តម្ ញីមនុសស៤ព្បម្េទ្ និងសម្ព្មចព្រះទ័្យម្ៅបួសនានងៃ ព្រហសបតិ៍ ១៥ម្កីតម្រញបូណ៌មី ដម 
អាសាឍ ឆ្ន មំ្ថាះចំនងៃដែលរាហុលកុមារព្បសូព្ត ។ ព្ទ្ង់បានព្ាស់ែឹងនានងៃ រុធ ១៥ម្កីតម្រញបូណ៌ម ីដមរសិាម ឆ្ន  ំ
រកា កនុងព្រះជនាា យុ ៣៥ព្រះវសា ម្ោយម្រញនូវរុទ្ធកិចចទងំ៥ម្រៀងរាល់នងៃ ។ ព្ទ្ង់បានោក់អាយុសង្ខខ រម្ៅនងៃរុធ ១៥
ម្កីតម្រញបូរណ៌ ដមមា ឆ្ន មំាញ់និងបានចូលព្រះបរនិិពាវ ននានងៃ អ្ង្ខគ រ ១៥ម្កីតម្រញបូណ៌ម ីដម រសិាម ឆ្ន  ំមាញ់ ។  

 ១.២. វឌ្ឍនភាពននព្ពះពុទ្ធសាសនា  

 ម្ោយម្ ញីថាមានេិកខុសងឃលាមព្គ្ប់ព្ោប់ សព្មាប់ការផ្សរវផ្ាយសចចធម៌ម្ហយី ព្រះសាសាា បានព្ាស់ឲ្យសា
វក័របស់ព្រះអ្ងគបំដបកោន ព្ាច់ម្ៅកាន់ចារកិម្ផ្សងៗ ម្ែីមបសីដមាងនូវព្រះធម៌ម្ព្បាសែល់ជនជាម្ព្ចីននាក់។ល។ ម្រល
ម្នាះព្រះអ្ងគក៏ម្ចញែំម្ណីរនិមនាម្ៅកាន់ឧរុម្វលាព្បម្ទ្ស កនុងម្ោលបំណងែូចោន ដែរ ។ 

 អ្ស់រយៈម្រល៤៥ព្រះម្វសា គ្ត់ម្បសកកមានិងជាមហាករុណ្ឌោា នព្រំដែនរបស់ព្រះអ្ងគ ចំម្ពាះមនុសសជាតិ
ទងំមូល  ព្រះបរមព្គ្ូបានលះបង់កមាា កំាយចិតាម្ោយមិនគ្ិតអ្ំរីមាួនព្រះអ្ងគម្ យីកនុងម្ោលបំណងផ្សរវផ្ាយសចច
ធម៌និងមាោ៌ម្ឆ្ព ះម្ៅកាន់បរមសុម ។ ព្រះម្ចសាា បានយងម្សៃីរម្រញនផ្ៃែីព្បម្ទ្សឥណ្ឌា ភាគ្ខាងម្ជីង និងភាគ្ខាង
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ម្កីត ាមរយៈវរីយិៈភាររបស់ព្រះជិនព្សី និង សាវក័របស់ព្រះអ្ងគ ព្រះរុទ្ធសាសនាបានរកីចម្ព្មីននិងចាក់ឫសយ៉ា ងមាំ
ម្ៅកនុងព្បម្ទ្សឥណ្ឌា នាសម័យកាលម្នាះ1 ។ 

 ចាប់ាងំរីម្ផ្ាីមកម្កីតម្ ងីែំបូងមកម្មាះ ព្រះរុទ្ធសាសនាមានលកខណៈជាសាសនទូ្ត  ម្ហយីព្រះសមាា សមពុទ្ធ
ព្ទ្ង់បានបញ្ាូ នសមណទូ្ត ដែលជាព្រះអ្រហនា៦១អ្ងគែំបូង រមួទងំរុទ្ធអ្ងគផ្ទៃ ល់ម្ៅកាន់ទ្ិសម្ផ្សងៗ ម្ែីមបផី្សរវផ្ាយ
ព្រះធម៌ កនុងម្ោលបំណងននម្សចកាីសុមចម្ព្មីន និងជាព្បម្យជន៍ែល់ជនម្ព្ចីន។ ាមរយៈការផ្សរវផ្ាយសាសនទូ្ត
ម្ោយមិនខាា ចម្នឿយហត់ម្នះ  ព្រះរុទ្ធសាសនាមានការរកីចម្ព្មីន ទ្ទ្ួលការម្ោរររាប់អាន ព្បតិបតាាិមម្ោយជន
ម្ព្ចីន ទងំឋានៈទបមពស់កនុងមគ្គផ្លព្គ្ប់ៗោន  ។ ការផ្ទា ស់បាូរ និងទ្ទ្ួលយកែ៏អ្សាច រយកនុងព្បវតាិសាស្តសាម្នាះ គ្ឺការផ្ទា ស់
បាូរនិងទ្ទ្ួលយកព្រះរុទ្ធសាសនារបស់ម្សាចចព្ក មួយអ្ងគគ្ ឺព្រះបាទ្ធមាា ម្សាក ដែលម្ព្ោងរាជយរីឆ្ន  ំ២១៨ព្តូវនឹងឆ្ន  ំ
២៦៩ មុនគ្.ស ។ ម្ព្កាយរីការម្ធវីសស្តង្ខគ មបងហូរឈាមកនុងការវាទ្ទ្ីអ្ំណ្ឌចរបស់ព្រះអ្ងគ ព្រះរាជាអ្ងគម្នះមានការសអប់
ម្មពីមនិងរនធត់ចមំ្ពាះសស្តង្ខគ មណ្ឌស់ ។ ទ្ីបំផុ្ត ព្រះអ្ងគបានសាគ ល់សនាិភាររិត ាមរយៈការម្ោររម្ោលការណ៍ព្រះរុទ្ធ
សាសនា ។ ព្រះអ្ងគបានកាា យជាព្រះរុទ្ធសាសនូបតថមភែ៏ម្ឆ្នីម ម្ហយីព្រះអ្ងគបានព្គ្ប់ព្គ្ងម្ោយធម៌ ម្ោររម្ោល
ការណ៍សនាិភារ បានយកព្រះរុទ្ធសាសនាជាសាសនារបស់រែឋ  ម្រលម្នាះម្ហយីដែលព្បម្ទ្សឥណ្ឌា ទងំមូលសាគ ល់
ពាកយថារបួរមួ ផ្សះផ្ា សាមគ្គី រកីចម្ព្មីន និងម្ពារម្រញម្ោយម្សចកាីសុមសៃប់ វបុិលសុម សនាិភារនិងវឌ្ឍនភារ។ល។ 

 ម្ៅកនុងរាជរបស់ព្រះបាទ្ធមាា ម្សាកម្នាះ ព្រះអ្ងគបានបញ្ាូ នសមណទូ្តម្ៅកាន់តំបន់ម្ផ្សងៗ ម្ែីមបផី្សរវផ្ាយ
ព្រះធម៌របស់ព្រះម្ចសាា  ។ ាមឯកសារជាម្ព្ចីនបានអ្ះអាងថា ព្រះអ្ងគមិនព្តឹមដតបញ្ាូ នម្ៅកាន់ទ្ីជិតននព្បម្ទ្ស
ឥណ្ឌា ប៉ាុម្ណ្ឌណ ះម្ទ្ ប៉ាុដនាម្ៅកាន់ដតឆ្ៃ យ ែូចជាម្ៅព្បម្ទ្ស ម្អ្សីុប អាស្តហវកិខាងម្ជីង សីុរយី៉ា  និងមា៉ា ម្សែូនី ជាម្ែីម ។ 
សមណទូ្តទងំអ្ស់ម្នាះ បានម្ៅផ្សរវផ្ាយព្រះធម៌ ដែលម្យងីសាគ ល់ថាព្រះរុទ្ធសាសនាម្ងរវាទ្សរវនងៃែូចដែល
ម្យងីម្ោរររាប់អានម្ៅព្បម្ទ្សព្សីលង្ខា  េូមា នង ង់ែ៏ លាវ និងកមពុជា ។ 

 ម្ោយម្រលម្វលាកនាងម្ៅ ព្រះរុទ្ធសាសនាបានវវិតាន៍ម្ៅរកទ្ព្មង់ម្សរមីួយដែលម្យងីសាគ ល់ថាព្រះរុទ្ធ
សាសនាមហាយន ។ ការចាប់ម្ផ្ាីមម្កីតម្ ងីនិកាយម្នះ ម្យងីគ្បបសិីកានឹងព្ត ប់ម្មីលព្រឹតាិការណ៍សម័យកាល
សង្ខគ យនាម្លីកទ្ីរីរ កនុងឆ្ន  ំ ទ្ី១០០ និងទ្ីប ី កនុងឆ្ន  ំ២៣៤ ម្ព្កាយរុទ្ធបរនិិពាវ នមកវញិ ។ ព្រះរុទ្ធសាសនានិកាយ
មហាយនម្នះមានការរកីចម្ព្មីនម្ៅសតវតសទ្ី១ននព្គ្ិសាសករាជម្ោយរកីផ្ាយម្ៅទ្ិសខាងម្ជីង មានព្បម្ទ្សចិន កូ
ម្រ ៉ា និងជប៉ាុនជាទ្ីកដនាងដែលនិកាយម្នះ ចាក់ឫសយ៉ា ងរងឹមាបំផុំ្ត រហូតមកែល់សរវនងៃម្នះ ។ 

 ម្សចកាីបដនថម ទក់ទ្ងនងឹការផ្សរវផ្ាយព្រះរុទ្ធសាសនារបស់ព្រះបាទ្ធមាា ម្សាកម្ៅកាន់តំបន់ធំៗ ទងំ ៩ 
កដនាងម្នាះ ម្ុ ំសូមែកព្សង់ដតម្ឈាា ះទ្ីកដនាង និងសមណទូ្តទងំ៩ ព្កុមែូចមានរាយម្ឈាា ះម្ៅខាងម្ព្កាមម្នះគ្ឺ ៖ 

     ១. ព្រះមជឈនាិកម្តថរ ម្ៅកាម្សាៀរ គ្នាធ រៈ ( បាគ្ីសាថ ននិងអាហាគ នីសាថ ន ) 

២. ព្រះមហាម្ទ្វម្តថរ ម្ៅមហសិមណា ល ម្មតានម៉ាស័រ ( Mysore ) 

                                                            
1 េិកខុ សុិន គ្ង់  ដសវងយល់រពី្រះរុទ្ធសាសនា ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០១១ ទ្ំរ័រ ១៣ 
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៣. ព្រះរកខិតម្តថរ ម្ៅវនម្វសីបរម្ទ្ស ខាងឧតារទ្ិសននម្មតាកននរៈ  ( Kannara ) 

៤. ព្រះម្យនកធមារកខិតម្តថរ ម្ៅអ្បរនាបម្ទ្ស ម្មតាគុ្ជរាត ( Gujrat ) 

     ៥. ព្រះមហាធំារកខិតម្តថរ  ម្ៅម្មតាមហារែឋ ( Maharashtra ) ព្កុងមុំបាយបចចុបបនន  
     ៦. ព្រះមហារកខិតម្តថរ ម្ៅម្យនកបបម្ទ្ស ( អាណ្ឌព្កិក និងព្បម្ទ្សមាះកនុងមជឈមិបូព៌ា ) 

      ៧. ព្រះមជឈមិិម្តថរម្ៅហមិវនាបបម្ទ្ស តំបន់ហមិាល័យខាងឧតារទ្ិស ( សននិោឋ នថា ទ្ីម្បត៍ បូាននិងម៉ាុង                                
           ម្ហាគ លបចចុបបនន ) 

      ៨. ព្រះមហាមហនិៃម្តថរ ម្ៅាមពបណណិ ទ្វីប  ( ដែនម្កាះព្សីលង្ខា  ) 

      ៩. ព្រះម្សាណម្តថរ នងិ ឧតារម្តថរ ម្ៅដែនែីសុវណណេូមិ ( អាសីុអាម្គ្នយ ៍)2 ។ 

   ១.៣.វត្តមានព្ពះពទុ្ធសាសនាង្ៅកម្ពុជា  

 ព្រះរុទ្ធសាសនា ព្តូវបានផ្សរវផ្ាយយ៉ា ងទូ្លំទូ្លាយម្ព្កាមការព្គ្ប់ព្គ្ងរបស់ព្រះបាទ្ធមាា ម្សាក ម្ោយព្ទ្ង់
បានបញ្ាូ នសមណទូ្តជាម្ព្ចីនចុះចាកមកផ្សរវផ្ាយាមទ្ិសតំបន់នានាាមតួនាទ្ីម្រៀងៗមាួន ។ យ៉ា ងណ្ឌមិញ ម្ៅ
សតវតសទ្ី ៣មុនព្គ្ិសាសរាជ ព្ទ្ង់បានបញ្ាូ នសមទូ្តរីរអ្ងគមកផ្សរវផ្ាយម្ៅដែនែីសុវណណេូមិ ។ 

 សុវណណេូមិជាឧបទ្វីសថិតម្ៅទ្វីបអាសីុអាម្គ្នយ ៍ ដែលកនុងសតវតសរទ៍្ី៣ននរុទ្ធសករាជមានព្បជាជាតិដតបីគ្ឺភាគ្
ខាងលិចមានព្បជាជាតិមន ភាគ្កណ្ឌា លមានព្បជាជាតិដមារ  ភាគ្ខាងម្កីតមានព្បជាជាតិចាម ។ ម្ព្កាយមកសុវណណ
េូមិមានម្ឈាា ះថា ឥណាូ ចនិ ម្ព្ពាះម្ៅចម្នាា ះព្បម្ទ្សឥណ្ឌា  និង ចនិ បានែល់ព្បម្ទ្សេូមា ម្ព្ជាយមា៉ា លកាា  ម្សៀម ដមារ 
កូសាងំសីុន អ្ណ្ឌណ ម តុងកឹង  3។ 

 ម្ៅកនុងសម័យណ្ឌចព្កេនំ មនុសសកាន់សាសនាធំៗទងំរីររបស់ឥណ្ឌា គ្ឺ ព្ពាហាណ៍សាសនា និង រុទ្ធសាសនា 
។កនុងម្នាះវតថុបុរាណម្ផ្សងៗដែលទក់ទ្ងនឹងព្រះរុទ្ធសាសនាម្ហយីដែលម្គ្រកម្ ញីម្ៅតំបន់ម្ផ្សងៗម្ៅអាសីុអាម្គ្ន
យម៍ានអាយុម្ៅសតវតសរទ៍្ី៣ ននគ្.ស ប៉ាុម្ណ្ឌណ ះ  េសាុាងជាក់ដសាង មានសិលាចារកឹវ ៉ាូកាញ់ និង សិលាចារកឹាព្រហា
បាទ្ីអាចបញ្ជា ក់រីលកខណៈម្នះបាន ។ 

 ព្រះរុទ្ធសាសនាមានភាររុងម្រឿងជារិម្សសម្ៅសតវតសរទ៍្ី ៥ - ៦ កនុងរាជកាលព្រះបាទ្ម្ៅណាិ នយជយវរ ាន័ និង
រុស្តនៃវរ ាន័ម្ោយមានការបញ្ាូ នព្រះសងឃដមារនិងជាតិឥណ្ឌា ម្ៅកាន់ព្បម្ទ្សចិន ម្ែីមបយីកឯកសារម្ផ្សងៗ និងព្រះរុទ្ធរូប
ម្ៅថាវ យម្សាចព្កុងចិន ឬជួយដព្បកមពីររីសំស្តសាឹតម្ៅចិនម្ទ្ៀតផ្ង ។  ព្រះសងឃ សងឃបាល បានគ្ង់ម្ៅព្បម្ទ្សចិនរហូត
ែល១់៦ឆ្ន  ំ ម្ហយីបានម្ធវីការរហូត៥ការយិល័យ  ។ ព្រះម្ៅព្កុងចិនការម្សី្ចយ៉ា ងខាា ងំចំម្ពាះព្រះអ្ងគម្ហយីចាត់
ទុ្កជាព្រះព្គ្ូម្ទ្ៀតផ្ង ។ 

                                                            
2  េិកខុ សុិន គ្ង់  ដសវងយល់រពី្រះរុទ្ធសាសនា ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០១១ ទ្ំរ័រ ៨៦ 
3 ឥនៃ ឱមសាម្ម៉ាង ព្បវតាទិ្សសនៈសាសនាសលីធម៌ នម្យបាយ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០០៥ ទ្ំរ័រទ្ី២០១ 
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 កនុងសម័យម្ចនឡា ព្រះរុទ្ធសាសនាមិនបាត់បង់ម្ទ្ ដតទ្ំនងជាព្តូវសាបសូនយបនៃិចមាងៗជារិម្សសម្ៅសត
វតសទ្ី៧ម្បីម្គ្ដផ្អកម្ៅម្លីសកខីភារ របស់រុទ្ធសាសនិកចិនម្ឈាា ះ យ ីសីុង ។ ម្គ្ម្ ញីមានសិលាចារកឹមួយគ្ត់និយយ
រីេិកខុរីរអ្ងគ ។ ព្រះរុទ្ធសាសនាមហាយនម្ ញីមានម្គ្ម្ោររបូជាបម្ណាី រៗម្ហយី  ។ 

 កនុងសម័យអ្ងគរ ព្រះរុទ្ធសាសនាមហាយន ហាក់មានភាររកីចម្ព្មីនខាា ងំកនុងរាជព្រះបាទ្ជ័យវរ ាន័ទ្ី៧ ដត
ម្ព្កាយមកព្រះបាទ្ជ័យវរ ាន័ទ្ី៨ បានផ្ទា ស់បាូរសាសនាមកសាសនាព្ពាហាណ៍វញិ នាឲំ្យមានព្បតិកមាយ៉ា ងខាា ងំកាា រីរួក
ព្ពាហាណ៍ព្បឆ្ងំនឹងរុទ្ធសាសនារហូតែល់ការវាយកំម្ទ្ចឬម្កាលលប់ព្រះរុទ្ធបែិមាម្ចាល ។ សាថ នការណ៍ដបបម្នះ 
ទ្ំនងជាមានសភាររុានំរ ៉ារហូតែល់មានបែិវតាន៍នាយព្តសក់ដផ្អមដែលបានយករុទ្ធសាសនាហនិយនមកជំនួសជា
សាថ រររហូតមកែល់សរវនងៃម្នះ 4 ។  

 ម្ៅកនុងសម័យកណ្ឌា ល ព្រះរុទ្ធសាសនាហនីយនបានចាក់ឫសយ៉ា ងម្ព្ៅចូលកនុងសងគមដមារ ជនជាតិដមារព្គ្ប់
ព្សទប់វណណៈចាប់ាងំរីព្រះមហាកសព្តែល់ព្បជារាស្តសាតូចាចបផុំ្ត សុទ្ធដតមានជំម្នឿមុតមាមំ្លីព្រះរុទ្ធសាសនាដែល
ម្គ្បានចាត់ទុ្កជាទ្ីរឹងទ្ីរលឹក ។ ចនំួនព្រះសងឃ និង វតាអារាមម្កីនម្ ងីជាលំោប់ ម្ហយីមានមុមង្ខរយ៉ា ងសំខាន់កនុង
វស័ិយសងគមកិចច នងិ អ្ប់រ ំ។   

 សម័យអាណ្ឌនិគ្មនយិមបារាងំគ្តិចាប់រីឆ្ន ១ំ៨៦៣ ម្ៅម្រលដែលព្រះនម្រាតាមព្ទ្ង់បានចុះសនធិសញ្ជញ
ជាមួយបារាងំនងៃ១១ដមសីហា ឆ្ន ១ំ៩៦៣ម្នះដតមដង កនុងបំណងយកបារាងំជាដមលការពារព្បម្ទ្សកមពុជារកីារ
ឈាា នពានរបស់ ព្បម្ទ្សជិតខាងមានយួន ម្សៀមជាម្ែីម។កនុងកំ ុងសតវតសទ្ី ១៧, ១៨, ១៩ព្បម្ទ្ម្សៀមបានមាន
ឥទ្ធិរលយ៉ា ងខាា ងំមកម្លីនម្យបាយកនុងព្សុករបស់ ដមារ ដែលជាម្ហតុម្ធវីឱយឥទ្ធិរលននព្បនរណីសាសនាក៏លាយ ំ
ជាមួយោន ម្នាះ ផ្ងដែរ។ ែូចជាម្ៅកនុងឆ្ន ១ំ៨៥៥ ព្រះបាទ្នម្រាតាមបាននិមនិាព្រះសងឃធមាយុតាិកនិកាយរីព្បម្ទ្ស
ម្សៀម ចូលមកនុងព្សុកដមារ ម្ែីមបបីម្ងាីតនិកាយម្នះម្ៅកនុងព្សុកដមារផ្ងដែរ។ សម្មដចបា៉ា នព្ទ្ង់ជាព្រះសងឃដមារក៏ប៉ាុដនា
ព្ទ្ង់បានម្ៅសិកាព្បម្ទ្ស ម្សៀម ម្ហយីព្តូវបានដតងាងំជាព្រះសងឃធមាយុតាិែំបូងម្គ្បងអស់ម្ៅកនុង ព្បម្ទ្សកមពុជា
គ្ង់ម្ៅកនុងវតាបទុ្មវតាីព្កុងេនំម្រញ។ ម្ហយីព្បនរណីម្នះបានបនាជាប់ព្គ្ប់រាជការព្រះមហាកសព្តដមាររហូតែល់ សរវ
នងៃ។កនុងសម័យអាណ្ឌនិគ្មម្នះ ក៏មនិមុសរីសម័យកណ្ឌដ លប៉ាុនាា នដែរ ព្រះរុទ្ធ សាសនាបានម្ែីរតួនាទ្ីយ៉ា ងសំខាន់
ម្ៅកនុងសងគមដមារ ទងំវស័ិយសងគមកិចច សុខាេិបាល អ្ប់រ ំយុតាិធម៌ និងជាឃ្ា ងំអ្េិរកសអ្កសរសាស្តសដជាតិដមារ ព្រមទងំ
វបបធម៍ព្បនរណីរបស់ដមារម្យងីផ្ងដែរ។ ម្ព្កាមការជិះជាន់របស់បារាងំមកម្លីព្បជារលរែឋដមារ និងរុទ្ធសាសនា បាន
ម្ធវីឱយព្រះសងឃដមារម្ងីបម្ ងីតស ូបះម្បារព្បឆ្ងំជាមួយបារាងំ ប៉ាុដនាព្តូវបរាជ័យយ៉ា ងធៃន់ធៃរ រហូតែល់មានការចាប់មាួន
ម្ធវីម្ទសទ្ណា ម្ទ្ៀតផ្ង។ ដតម្ទះបីជាយ៉ា ងណ្ឌក៏ម្ោយក៏រុទ្ធសាសនាម្ៅដតរព្ងឹងមាួនជានិចចរុំមាន ការចុះញ៉ាម
ជាមួយរួកបារាងំម្នាះម្ យីដែលម្ៅឆ្ន ១ំ៩១៤ម្គ្ម្ ញី មានការសាងសង់សាលាភាសាបាលីជាន់មពស់មួយម្ៅ
េនំម្រញនិងម្ព្កាយមកដកដព្ប ម្ៅជាមហាវទិ្ាល័យ ។ ការសិកាអ្ប់រចំំម្ពាះព្រះសងឃមិនព្តឹមដតចំម្ណះែឹងខាងភាសា
បាលីប៉ាុម្ណ្ឌណ ះ ម្ទ្ ក៏ប៉ាុដនាមូលោឋ នព្គ្ឹះននចំម្ណះែឹងទូ្ម្ៅាមដបបទ្ំម្នីបក៏ព្តូវយកមក សិកាម្រៀនសូព្តម្ៅឯសាលា

                                                            
4  ត្រឹង ង្ខ ព្បវតាសិាស្តសាដមារ ភាគ្១ភាគ្២ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ១៩៧៣ ទ្ំរ័រទ្១ី១៤ 
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ម្រៀនផ្ងដែរ។ សាលា បាលីជាន់ទបព្តូវបានបម្ងាីតម្ ងីម្ៅកនុងឆ្ន ១ំ៩៣៣ម្ែីមបផី្ដល់លទ្ធភារ ឱយព្រះសងឃដែលម្ទ្ីប
បួសងាីអាចសិការីភាសាបាលីម្នះរីកព្មិតែំបូង បាន។ 

រុទ្ធសាសនាសម័យដមារព្កហម កំ ុងឆ្ន ១ំ៩៧៥ម្ៅម្រលដែលរួកដមារព្កហមបានែម្ណដី មកាន់កាប់ទ្ីព្កុង 
េនំម្រញជាសាថ ររ រួកម្គ្បានបំបាត់ ម្ចាលទងំអ្ស់នូវជំម្នឿសាសនាម្ផ្សងៗ មនិឱយមានការម្ោររព្បតិបតាិអ្វីទងំអ្ស់ 
សូមបដីតព្រះសងឃជាទ្ីសកាា រៈព្តូវបានរួកម្នាះចាប់ផ្សកឹទងំអ្ស់។ ទ្ីអារាមបានកាា យម្ៅជាឃ្ា ងំផ្ៃុកនូវសមាភ រ សពាវ វុធ 
និងជាឃ្ា ងំព្សូវ ឬព្តូវបំផ្ទា ញ ម្ចាល។ ាមការបា៉ា ន់សាា នម្ៅមុនរបបដមារព្កហមព្រះសងឃដមារមានចំនូនសរុប ចម្នាា ះរី
៦៥០០០អ្ងគ ម្ៅ៨០០០០ អ្ងគ។ ប៉ាុដនាម្ព្កាយម្រលដែលដមារព្កហមបានព្តូវបានកមាច ត់ ម្ៅកំ ុងឆ្ន ១ំ៩៨០ព្រះ
សងឃព្តូវបានម្គ្ព្បមូលផ្ាុ ំម្ ងីវញិសល់មិន ែល់៣០០០អ្ងគផ្ង។ 

រុទ្ធសាសនាសម័យម្ព្កាយរបបប៉ាុលរតម្ព្កាយជ័យជំនះម្លីកងទ័្រដមារព្កហមម្ៅឆ្ន ១ំ៩៧៩ ជំម្នឿសាសនា
ព្តូវបានម្បីកចំហម្ ងីវញិសព្មាប់ព្បជារលរែឋដមារ។ ព្រះរុទ្ធសាសនា ក៏ព្តូវបានម្លីកតម្មាីងសារជាងាីផ្ងដែរ ម្ោយរ
ោឋ េិបាលបាននិមនាព្រះសងឃដមារ ដែលបានម្េៀសមាួនម្ៅព្បម្ទ្សម្វៀតណ្ឌមកាលរីកំ ុងសម័យដមារព្កហមម្នាះ ចូល
មកកនុងព្បម្ទ្សកមពុជាវញិម្ែីមបែីឹកនាពំ្រះរុទ្ធសាសនាម្ ងីវញិ។ ម្ៅឆ្ន ១ំ៩៨១ព្រះសងឃដមារមួយអ្ងគព្តូវបាន
ដតងាងំជាព្រះសងឃទ្ី១នន កមពុជាគ្ណៈមហានកិាយ ព្ទ្ង់ព្រះនាមម្ទ្រវងស។ បចចុបបននម្នះព្រះរុទ្ធសាសនាបានម្ែីរតួ
នាទ្ីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការែឹកនា ំព្បម្ទ្ស រុទ្ធសាសនាបានកាា យជាអ្នកអ្ប់រែំល់រលរែឋដមារទូ្ម្ៅរុទ្ធសាសនាក៏បាន 
ជួយសងគមដមារកនុងវស័ិយម្ផ្សងៗផ្ងដែរ។ ព្រះសងឃមានរាប់ដសនអ្ងគម្ៅទូ្ទងំព្បម្ទ្ស ដែលទ្នៃឹមនឹងម្នាះវតាអារាមក៏
ព្តូវបានកសាងម្ ងីជាបនាបនាៃ ប់ពាសម្រញ ព្បម្ទ្សផ្ងដែរ។ ម្ៅឆ្ន ១ំ៩៩១ម្ព្កាយរីម្ធវីមាតុេូមិនិវតាន៍ចូលកមពុជា
វញិព្រះបាទ្នម្រាតាម សីហនុបានម្រៀបចំម្ ងីវញិនូវរចនាសមព័នធែឹកនារុំទ្ធសាសនាម្ោយមានទងំ ធមាយុតាិកនិកាយ
និងមហានិកាយ។ទ្នៃឹមនឹងការចាត់ទុ្កព្រះ រុទ្ធសាសនាជាសាសនារបស់រែឋ ព្សបាមរែឋធមានុញ្ញរបស់កមពុជាម្ៅឆ្ន ំ
១៩៩១ ការព្បកាន់ជំម្នឿសាសនាែនទ្ម្ទ្ៀតក៏ព្តូវបានោពំ្ទ្រីរោឋ េិបាលផ្ងដែរ។  

ម្ព្កាមកិចចែឹកនានំនបិាសនាិភារសម្មាច ម្តម្ជា ហ ុន ដសន  នននម្យបាយឈនះ ឈនះ  បាបបព្ងួបបព្ងួមជាតិ
ឲ្យមានរនាឺសនាិភារម្រញម្លញ ព្បជាជនមានជំម្នឿ និងម្ោររព្បណិតបតាន៍សាសនារបស់មាួនម្ោយម្សាីរភារនិង
ភាតរភារ ដែលវតាអារាមព្តូវបានកសាងជាបនាបនាៃ ប់ ម្ព្កាមកិចចឧបតថមភែ៏ព្ជះថាា របស់ថាន ក់ែឹកនារំាជរោឋ េិបាល ព្រម
ទងំសបបុរសជននានាទងំកនុង នងិម្ព្ៅព្បម្ទ្ស នាឲំ្យព្រះរុទ្ធសាសនាម្ៅជាមាប់ កនុងការអ្ប់រទូំ្នាា ន ជារិម្សសដផ្នក
សីលធម៌ និង ចរយិធម៌ កនងសងគម ។  
១.៤. ង្ោលទ្សសនៈសខំាន់ៗននព្ពះពុទ្ធសាសនា  

 ក. ទ្សសនៈកមាផ្ល 

 ទ្សសនៈកមាផ្លរបស់ព្រះរុទ្ធបរមព្គ្នូនម្យងី មានទ្នំាក់ទ្ំនងម្ៅនឹងការវលិម្កីត សាា ប់ននសតវ ម្លាក ។ ម្ៅ
កនុងព្ពាហាណ៍លទ្ធិ ភាវៈម្កីតម្ ងីម្ោយមានអាទ្ិម្ទ្រជាអ្នកបម្ងីាត ។ ចំដណកកនុងរុទ្ធលទ្ធិ ភាវៈម្កីតម្ ងីម្ោយមាួន
ឯងាមចាប់ធមាជាតិ ។ មនុសស ឬសតវធាតុដែលម្កីត ឬសាា ប់គ្ឺម្ោយសារមនធទងំ ៥ (រូបកខនធ-ម្វទ្នាកខន-សញ្ជញ កខនធ-
សង្ខខ រកខនធ-វញិ្ជញ ណកខនធ ) បានជួបប៉ាះទ្ងគិចោន ផ្ាុ ំផ្សោំន ម្ហយីម្កីតម្ ងី ។ ភាវៈដែលមានកំម្ណីត ម្ហយីដបបម្នះរដមង
មានការ ដព្បព្បួលធំ ធាត់ ម្ហយីព្ទ្ុឌ្ម្ព្ទមរចួរលត់មនធទងំ ៥ ម្ៅវញិ (សាា ប់) រចួម្ហយីម្ទ្ីបមានការប៉ាះទ្ងគិចផ្ាុ ំផ្សោំន
ម្ ងីវញិជាងាីម្ទ្ៀត(ជីវតិងាី ) យ៉ា ងម្នះម្រៀងែរាបម្ៅ ។ 
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  កនុងទ្សសនៈម្នះម្គ្ចាត់ទុ្កការសាា ប់ជាមណៈមួយ ដែលមនធទងំព្បាពំ្តូវរលាយ ម្ហយីចាត់ទុ្កការម្កីតជាម
ណៈមួយដែលមនធទងំ ៥ ផ្ាុ ំផ្សជំាងាីម្ ងីវញិ ។ មនធទងំ ៥ ននមនុសសសតវព្តូវរលាយរលត់ ម្ៅវញិម្ៅម្រលសាា ប់ក៏រិត
ដមនម្ហយីប៉ាុដនាម្ៅ សល់ថាមរល ឬចហំាយននមនធ ដែលបានប៉ាះទ្ងគិចនូវធាតុឯម្ទ្ៀតៗ បណ្ឌា លឲ្យម្កីតមានជារូប
មួយម្ ងីម្ទ្ៀត ។ ថាមរលឬចំហាយ ននជីវតិចាស់ម្នះមានម្ឈាា ះថា “កមាផ្ល” ម្នះឯង ។ ែូចម្នះជីវតិចាស់មាន
ទ្ំនាក់ទ្ំនងជាមួយជីវតិងាី ។ ជីវតិចាស់ និងជីវតិងាែូីចោន ផ្ងដបាកោន ផ្ង ។ ែូចោន ព្តង់ជីវតិងាទី្ទ្ួលចំហាយកមាផ្លរី
ជីវតិចាស់ ប៉ាុដនារុំែូច ឬ ដបាកោន ព្តង់ជីវតិងាីមានការកសាងការអ្ប់រងំាីៗម្ទ្ៀត ។ 
  ទ្សសនៈរុទ្ធនយិមបានរនយលម់្ ញីថា សតវម្លាកទងំឡាយរដមងវលិម្កីតវលិសាា ប់មិនម្ចះអ្សម់ិនម្ចះម្ហយី
កនុងសំហវៈ ។ កាលម្បីម្កីតម្ ងីម្ហយីរដមងមានចាស់ឈ ឺសាា ប់ ម្ហយីម្ៅ ម្រលចាស់រដមងជួបព្បទ្ះ នងឹទុ្កខម្សាក
ម្រាោធាធិ នងិម្សចកាីលំបាកម្វទ្នាម្ផ្សងៗមិន អាចម្ជៀសផុ្ត។ ឯការដែលនាឲំ្យផុ្តចាកជរា ឈ ឺសាា ប់និងទុ្កខម្សាក
ម្ផ្សងៗបានគ្ឺមិន ចាប់កំម្ណីត តម្ៅម្ទ្ៀត ព្រះរុទ្ធសាសនាឲ្យម្ឈាា ះថា “នពិាវ ន” ។  
 ពាកយថាកមា មានន័យថា អ្ំម្រី ការង្ខរ កិចចការឬ ទ្ម្ងវី ដែលមនុសសមាន ក់ៗបានព្បព្រឹតាិម្ោយកាយកាី-ចតិាកាី ។ 
កមាដែលសំខាន់ដចកម្ចញជាបីយ៉ា ង : 

– កុសលកមា : គ្ឺអ្ំម្រីជាកុសល(អ្ំម្រីលអ) 
– អ្កុសលកមា : គ្ឺអ្ំម្រីជាអ្កុសល(អ្ំម្រីអាព្កក់) 
– អ្រាកតកមា : គ្ឺអ្ំម្រីជាអ្រាព្កឹត (មិនលអមិនអាព្កក់) 5។ 

ឯពាកយថាផ្ល គ្ឺដផ្ាផ្ទា ដែលម្លចម្ចញអ្ំរីកមា ។ ម្បកីមាលអ ផ្លលអ ម្បីកមាអាព្កក់ ផ្លអាព្កក់ ។ មនុសសជា
អ្នកកសាងកមាមាួនឯង ម្ហយីព្តូវទ្ទ្ួលយកផ្លននកមាម្នះមាួនឯងដែរ ។ ែូចម្នះាមទ្សសនៈរុទ្ធនិយម មនុសសដែល
មានលកខណៈលអ អាព្កក់ លៃង់ ឆ្ា ត មាន ព្ក ស ម្មា  ៘ គ្មឺករីការកសាង ឬអ្ំម្រីរបស់មនុសសមាន ក់ៗម្នះឯង ។ 
មា៉ាងម្ទ្ៀតអ្ំម្រីលអ និងអ្ំម្រអីាព្កក់រុំលុប លាងឬសងោន បានម្ទ្។អ្ំម្រីលអរដមងផ្លិតផ្លលអ អ្ំម្រីអាព្កក់រដមងផ្លិត
ផ្លអាព្កក់។ ព្បសិន ម្បីអ្មំ្រីម្នាះលអផ្ងអាព្កក់ផ្ង លទ្ធផ្លក៏លអផ្ងអាព្កក់ផ្ងដែរ ។ ឯផ្លកមាមិនសាបសូនយម្ទ្ 
ព្ោន់ដតទ្ទ្ួលយូរឬឆ្ប់ប៉ាុម្ណ្ឌណ ះ  កមាមាះផ្ាលផ់្លភាា មៗ កនុងបចចុបបននជាតិ  កមាមាះផ្ាលផ់្លកនុងជាតិខាងមុម  កមាមាះ
ម្ទ្ៀតផ្ាលផ់្លកនុងជាតិជាលំោប់តៗម្ៅម្ទ្ៀត ។ 

កនុងន័យម្នះ ម្យងីព្គ្ប់ោន ព្តូវព្បកាន់ភាា ប់នូវកុសលកមា និងម្វៀរចាកនូវអ្កុសលកមានានា ព្សបនឹងរុទ្ធភាសិត
ដចងថា « អ្នកណ្ឌសាបព្រួសរូជដបបណ្ឌ អ្នកម្នាះនឹងបានផ្លដបបម្នាះ »  ឬ « សាងបុណយបានបុណយ សាងបាបបាន
បាប » ។ ែូម្ចនះការសាងអ្ំម្រីរកុលល ឬកុសលបទ្១០ជាកិចចព្តូវបំម្រញ និងម្វៀរចាកនូវអ្កុសលបទ្១០ ។  
 ម. លកខណៈននសភាវៈ ( នព្តលកខណ៍ ) 

  លកខណៈសកលបីយ៉ា ងននជីវតិគ្ឺ  

• អ្និចចំ ៖ ភាវៈទងំអ្ស់សុទ្ធដតមិនម្ទ្ៀងទត់  កនុងការម្កីតសាា ប់ចម្ព្មីនវនិាស មិនម្ទ្ៀតទត់ ។ 
• ទុ្កខំ ៖  ភាវៈទងំអ្ស់ឲ្យដតមាននាម នងិរូប សុទ្ធដតមានទុ្កខែូចោន  ។ 
• អ្នាា  ៖ ភាវៈទងំអ្ស់សុទ្ធដតមិនដមនជារបស់មាួន ។ 
សរុបមក ភាវៈទងំរួងកនុងធមាជាតិព្តូវដតមានការដព្បព្បួលម្ោយភាា ប់ម្ហតុនិងផ្ល ។ 

                                                            
5 ម្គ្ហទ្ំរ័រ ម្ហវសប ុក ព្រះេិកខុ Ean Phearort   
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 គ្. បញ្ជហ សុមៈ 

  ម្ែីមបបីានសុមគ្ឺលះបង់តណ្ឌហ  និង កចំាត់អ្វជិាា  មនិដមនព្បមាង ម្ធវសព្បដហស តមាល់ចតិាកនុងសីល 
សមាធិ បញ្ជញ  និងលះបង់អ្តាៈ ( កុំព្បកាន់ថាមាួន ជារបស់មាួន)  

  .សមបតាិ៣ព្បការ 

➢ សមបតាិមនុសស ឬ មនុសសសមបតាិ គ្ឺសមបតាិដែម្លីព្បម្សីរជាងសតវតិរចាា ន ។ 
➢ សមបតាិសួគ៌្ ឬ សគ្គសមបតាិ គ្ឺសមបតាិដែលម្កីតម្ ងីម្ោយចំណងនិសសយ័ននបុញ្ញកមា ។ 
➢ សមបតាិនិពាវ ន ឬ និពាវ នសមបតាិ  គ្ឺសមបតាិមពស់បំផុ្តឥតមានេ័យណ្ឌមួយកនុងម្លាកចូលមកម្បៀតម្បៀនបាន
ម្ យី ។ 
ង. ចតុអ្រយិសចចៈ  

• ទុ្កខអ្រយិសចចៈ ៖ទុ្កដែលម្កីតសភាររិតមាន ជាតទុិ្កខ គ្ទុឺ្កខម្ព្ពាះមានកំម្ណីត ។ ជរាទុ្កខ គ្ទុឺ្កខម្ព្ពាះ             
វយ័ចាស់ ។  រាធិទុ្កខ គ្ឺទុ្កខម្ព្ពាះមានជំងឺ ឈ ឺ។ មរណទុ្កខ គ្ទុឺ្កខម្ព្ពាះសាា ប់ ។ 

• សមុទ្យអ្រយិសចចៈ ៖ ម្ហតុដែលនាឲំ្យម្កីតទុ្កខម្ព្ពាះដតអ្វជិាា  និង តណ្ឌហ  ។  អ្វជិាា គ្ឺមករីមិនែងឹមនិយល់
ម្ហតុននទុ្កខ ។ តណ្ឌហ គ្ចឺណំង់ចង់បាននូវអ្វីៗព្គ្ប់យ៉ា ងមានកាមតណ្ឌហ  ចណំងជាម្ែីម ។ 

• និម្រាធអ្រយិសចចៈ ៖ សភាររិតកនុងការរលំត់ទុ្កខ ម្ោយបំបាត់អ្វជិាា ជាព្បេរម្ែីមននទុ្កខ ។ 
• មគ្គអ្រយិសចចៈ ៖  វធិីរលំត់ទុ្កខព្បកបម្ោយមគ្គ (ព្តូវ ) មាន៨ យ៉ា ងគ្ឺម្ៅថា អ្ែឋងាិកមគ្គ  ៖ 
១. សមាា ទ្ិែឋិ = ការមានទ្សសនៈព្តូវ 
២. សមាា សងាបបៈ = ការគ្ិតព្តូវ 
៣. សមាា វាចា = ការនិយយព្តូវ 
៤. សមាា កមានាៈ = ការម្ធវីអ្ំម្រីព្តូវ 
៥. សមាា អាជីវៈ = ការចិញ្ច ឹមជីវតិព្តូវ 
៦. សមាា វាយម = ការរាយមព្តូវ 
៧. សមាា សតិ = ការមានសតិព្តូវ 
៨. សមាា សមាធិ = ការម្ធវី ឬការាងំចិតាព្តូវ  
ដែលម្យងីអាចសព្ងួមមកបានជា សីល សមាធិ និង បញ្ជញ   6។ 

២.ត្ួនាទ្ីព្ពះពុទ្ធសាសនាកនខុការអរ់រផំ្ននកសលីធម្៌ 

 លីលធម៌ជាសមបទមួយយ៉ា ងសព្មាប់មនុសសព្គ្ប់រូប ដែលជាផ្លតបសនងព្បកបម្ោយតនមា ម្សចកាីនងាងនូរ 
កិតាិយស ម្ករ ា ិ៍ម្ឈាា ះព្កអូ្បសុះសាយ ក៏ម្ព្ពាះដតមនុសសព្គ្ប់រូបមានសីលធម៌ជាម្ោលលសព្មាប់ព្បណិបតាន៍កនុងែំម្ណីរ
ជីវតិរបស់មាួន ។ ម្ព្ៅរីចំម្ណះ ជំនាញ សីលធម៌ជាសូចនាករមួយយ៉ា ងសំខាន់កនុងការម្លីកសៃួយនូវតនមាមូលោឋ ន
របស់មនុសស ។ រុទ្ធសាសនា ជាដផ្នកមួយយ៉ា ងសំខាន់កនុងការជព្មុញ និង ជាថាន លបណាុ ះបណ្ឌា លសីលធម៌សងគម

                                                            
6 ព្កសួងអ្ប់រយុំវជន និងកីឡា អ្កសរសាស្តសាដមារ ថាន ក់ទ្១ី២ ម្បាះរុមាព ឆ្ន  ំ២០១៣ ទ្ំរ័រទ្ី ៨៦  
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សព្មាប់ព្បជាជនកមពុជាាងំរីបុរាណកាលមក ដែលម្យងីមិនអាចម្មីលរលំងនូវតនមាននសាសនាព្រះរុទ្ធ កនុងការអ្ប់រ ំ
ដផ្នកសីលធម៌ម្នះជាចាបំាច់ ។ ព្សបម្រលបចចុបបននម្នះ ទងំរោឋ េិបាលកាី សងគមសីុវលិកាី មហាជនកា ីបានយកចិតា
ទុ្កោក់ជាសំខាន់ម្លីការអ្ប់រសីំលធម៌ ម្ហយីកនុងម្នាះ សាសនាព្រះរុទ្ធជាកាលីករយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបណាុ ះបណ្ឌា
ល អ្ប់រ ំនិងម្លីកសៃួយសីលធម៌សងគមឲ្យមានភារលអព្បម្សីរ ។ 

 ២.១.និយម្ន័យសលីធម្ ៌

 សីលធម៌ គ្ជឺាសីលដែលជាធម៌របស់សតវម្លាក ឬសីលនិងធម៌ កិរយិមាយទ្ សណ្ឌា ប់ធាន ប់ ែំបូនាា នដែលនាំ
ឲ្យម្ជៀសវាងអ្ំម្រីអាព្កក់ម្ហយីឲ្យព្បព្រឹតាដតអ្ំម្រីលអ  7។ 

 សីលធម៌ សំម្ៅម្ៅម្លីវន័ិយព្កិតយព្កម សព្មាប់អ្ប់រមំាួន ឲ្យព្បព្រឹតាកាយ វាចា ចិតា ម្វៀរចាកនូវអ្ំម្រីបាប ឬ 
អ្ំម្រីអាព្កក់  8។ 

 ជារមួមកវញិ សីលធម៌ សមាគ ល់នូវព្ទ្ីសាី និងពាកយទូ្នាា នទងំឡាយណ្ឌ ដែលែឹកនាមំ្ៅរកផ្ាូវលអ ម្ចៀវវាងផ្ាូវ
អាព្កក់សព្មាប់ការរស់ម្ៅឲ្យមានសណ្ឌា ប់ធាន ប់ រម្បៀបម្រៀបរយលអសព្មាប់មាួនឯង ព្គ្ួសារ  ការង្ខរ សងគមជាតិ នងិ
រិេរម្លាកទងំមូល ។  

 ក. សីលធម៌ផ្ទៃ ល់មាួន  

• ការែឹងមុស ែឹងព្តូវ ការសាគ ល់លអ សាគ ល់អាព្កក់ និងទ្ទ្ួលមុសព្តូវចំម្ពាះអ្ំម្រីរបស់មាួន  
• មិនម្លីកតំម្កីងមាួនកាា ហានកនុងផ្ាូវព្តូវ  
• ការាងំមាួនជាមាច ស់ចិតារបស់មាួន 
• ការនិយយព្តឹមព្តូវ  
• ម្វៀរចាកអ្ំម្រីអ្បាយមុម ។ល។  

ម. សីលធម៌កនុ ងព្គួ្សារ  

• ឪរុកមាា យចញិ្ច ឹមកូនម្ោយរុំនឹកគ្ិតរកីារតបសនងសងគុ្ណមកវញិម្ទ្ 
• ឪរុកមាា យព្សឡាញ់កូនម្សាីៗោន   
• ឪរុកមាា យម្ធវីឲ្យកូនមានសុមែុមកនុងព្គ្សួារ 
• ឪរុកមាា យអ្ប់រកូំនឲ្យកាា យជារលរែឋលអ 
• កូនព្សឡាញ់ សាា ប់ែំបូនាា នឪរុកមាា យ 
• ផ្គត់ផ្គង់ម្ព្គ្ឿងឧបម្ភាគ្ បរមិ្ភាគ្ែល់ម្លាកទងំរីរ និងដងរកាសុមភារម្លាកទងំរីរ ។ 

គ្. សីលធម៌កនុ ងការង្ខរវជិាា ជីវៈ 

                                                            
7 សម្មាចសងឃរាជ ជូន ណ្ឌត វចនានុព្កមដមារភាគ្១ ភាគ្២ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ១៩៦៧  ទ្ំរ័រទ្ី ១៣៦១ 
8 បណាិ ត ជា វណណី   តនមាអ្ប់រនំនការបណាុ ះធមាចរយិ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០២២ ទ្ំរ័រទ្ី ៨  
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• មានមនសិការការង្ខរ 
• ការព្បកបរបរការង្ខរាមសមតថភារ 
• ការព្បកបមុមរបរសុចរតិ មិនលួចបាន់ េូតេរ ម្បាកព្បាស់ ម្កញចំម្ណញម្គ្ 
• អ្នកមានអ្ណំ្ឌចមិនរមំ្លាេអ្នកោា នអ្ំណ្ឌច  
• ការម្ធវីការឲ្យព្សបនឹងកមាា ងំ សមតថភារ និង ព្សបចាប់សងគម ។ល។  

 . សីលធម៌កនុ ងសងគម  

• ការរបួរមួសាមគ្គីោន  
• មិនគ្ិតរីព្បម្យជន៍ផ្ទៃ ល់មាួន 
• ព្តូវម្ចះម្ោររនិងឲ្យតនមាអ្នកែនទ្ 
• ជួយសព្មាលទុ្កខែល់អ្នកជួបការលំបាក 
• ការទ្ទ្ួលសាគ ល់ទុ្កខលំបាករបស់អ្នកែនទ្ 
• ការមិនឈាា នពានអ្នកែនទ្ 
• ោា នការម្រសីម្អ្ីងវណណៈ និងមិនព្បកាន់រូជសាសន៍ 9។ល។  

ង. សីលធម៌កនុ ងសកលម្លាក  

ការរមួរស់ជាមួយនឹងព្បម្ទ្សម្លីសកលម្លាកម្ោយសនាិភារ ។ កនុងន័យម្នះម្បីមនុសសមាន ក់ៗ ឬសងគម
នីមួយៗមិនបំពានោន  យកម្ព្បៀបម្លីោន  យកឈនះយកចាញ់ោន  ម្កងចំម្ណញរីោន  ម្នាះសនាិភារ និង 
សុេមងគលនងឹម្កីតមានជាក់ជារុំខាន 10 ។  

• ការរាប់អានោន ម្ោយមិនម្រសីម្អ្ីង ឬព្បកាន់រូជសាសន៍ សាសនា សញ្ជា តិ រណ៌សមបុរ.... 
• របួរមួសហការោន កនុងទ្ិសម្ៅរព្ងឹងវបបធម៌ សនាិភារ  
• ម្ោះព្សាយបញ្ជហ ម្ោយសនាិវធិីមិនម្ព្បីអ្ំម្រីហងិា 
• សាមគ្គីភារ និង អ្នារជាតិ ( កនុងព្បម្ទ្ស កនុងតំបន់ និងរិេរម្លាក ) 11 ។ 

 ២.២. សលីធម្៌កនខុម្ខគលធម្ទ៌ខំ៣៨ព្រការ ររសព់្ពះពុទ្ធសាសនា 

១.កិរយិមិនម្សរគ្ប់នូវបុគ្គលពាលទងំឡាយ (អ្ម្សវនា ចពាលានំ ) 

២.កិរយិម្សរគ្ប់នូវបុគ្គលជាបណាិ តទងំឡាយ (បណាិ ានញ្ច  ម្សវនា ) 
៣.កិរយិបូជាែល់បុគ្គលដែលគ្ួរបូជា (បូជា ចបូជនីយនំ ) 
៤.កិរយិរស់ម្ៅកនុងព្បម្ទ្សែ៏សមគ្ួរ (បែិរូបម្ទ្សវាម្សាច ) 
៥.ភាវៈននអ្នកបានម្ធវីបុណយទុ្កម្ហយីកនុងកាលមុន ( បុម្រវ កតបុញ្ញា ) 

                                                            
9 ព្កសួងអ្ប់រ ំយុវជននិងកីឡា សកិាសងគមថាន ក់ទ្១ី០ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០១០ ទ្ំរ័រទ្ី ២១៣ 
10 បណាិ ត ជា វណណី   តនមាអ្ប់រនំនការបណាុ ះធមាចរយិ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០២២ ទ្ំរ័រទ្ី ១១ 
11  ព្កុមនិសសតិទ្ី៦ (Rule) បម្ព្ងៀនម្ោយ គ្ង់ េូមីកា សលីធម៌ម្ៅកនុងសងគមដមារ   ម្បាះរុមពឆ្ន .ំ...ទ្ំរ័រទ្ី១០ 
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៦.កិរយិតមាល់មាួនទុ្កម្ោយព្បនរ (អ្តាសមាា បណីធិ ច ) 
៧.ភាវៈជាបុគ្គលបានសាា ប់បានម្រៀនសូព្តម្ចះែឹងម្ព្ចីន (ពាហុសចច ) 
៨.ម្សចកាីម្ឆ្ាៀវឆ្ា តបុិនព្បសប់កនុងសិលបៈទងំរួង ( សិបបៈ ) 
៩.វន័ិយដែលបុគ្គលបានសិកាម្ហយីម្ោយព្បនរ ( វនិម្យ ចសុសិកខិម្ា ) 
១០.វាចាដែលបុគ្គលម្ពាលម្ោយព្បនរ ( សុភាសិា ច យ វាចា ) 
១១.កិរយិបម្ព្មី ឬ ទ្ំនុកបព្មុងមាា (មាាបិតុ ឧបោឋ នំ ) 
១២.កិរយិបម្ព្មី ឬ ទ្ំនុកបព្មុងបិា (មាាបិតុ ឧបោឋ នំ ) 
១៣.កិរយិសម្ស្តង្ខគ ះបុព្ត និងេរយិ (បុតាទរសសសងគម្ហា ) 
១៤.ការង្ខរទងំឡាយដែលមិនព្ចបូកព្ចបល់ ( អ្នាកុលា ចកមានាា  ) 
១៥.កិរយិបរចិាច គ្ទន (ទនំ ) 
១៦.កិរយិព្បព្រឹតាធម៌ែ៏ព្បម្សីរ (ធមាចរយិ ) 
១៧.កិរយិសម្ស្តង្ខគ ះញាតិទងំឡាយ ( ញាតកានញ្ច  សងគម្ហា ) 
១៨.កិរយិព្បកបការង្ខរទងំឡាយដែលមិនមានម្ទស ( អ្នវជាា និ កមាា និ ) 
១៩.កិរយិមិនម្ព្តកអ្រកនុងបាបនិងកិរយិម្វៀរចាកបាប ( អារត ីវរិតីបាបា ) 
២០.ម្សចកាីសព្ងួមចាកកិរយិផ្ឹកនូវទ្កឹព្សវងឹ ( មជាបានា ច សញ្ជញ ម្មា ) 
២១.ការមិនព្បមាទ្កនុងធម៌ទងំឡាយ ( អ្បបមាម្ទ ចធម្មាសុ ) 
២២.កិរយិម្ោររចំម្ពាះបុគ្គលដែលគ្ួរម្ោររ ( ោរម្រា ច ) 
២៣.កិរយិព្បព្រឹតាបនាៃ បមាួន( និវាម្ា ច ) 
២៤.ម្សចកាីសម្ណ្ឌា សម្ព្តកអ្រចំម្ពាះរបស់ដែលមាន (សនាុែឋី ច ) 
២៥.ភារជាអ្នកែឹងឧបការគុ្ណដែលអ្នកែនទ្ម្ធវីម្ហយីែល់មាួន ( កតញ្ញូា ) 
២៦.កិរយិសាា ប់នូវធម៌ាមកាល ( កាម្លន ធមាសសវនំ ) 
២៧.ម្សចកាីអ្ត់ធាត់ (មនា ិច ) 
២៨.ភាវៈននបុគ្គលដែលទូ្នាា នម្ព្បៀនព្បម្ៅបានម្ោយង្ខយ (ម្សាវចសសា ) 
២៩.កិរយិបានម្ ញី បានជួបនូវសាមណៈទងំឡាយដែលមានឥស្តនៃីយស៍ៃប់រងំ្ខប់ម្ហយី(សមណ្ឌនញ្ច  ទ្សសនំ ) 
៣០.កិរយិសនៃនាសាកសួរនូវធម៌ាមកាល (កាម្លនធមាសាកចាា ) 
៣១.ម្សចកាីរាយមែុតនូវបាបធម៌ ( តម្បា ច ) 
៣២.កិរយិព្បព្រឹតានូវធម៌ែ៏ព្បម្សីរ (ព្រហាចរយិញ្ច  ) 
៣៣.កិរយិម្ ញីនូវអ្រយិសចចធម៌ទងំឡាយ(បរយិសចាច ន ទ្សសនំ ) 
៣៤.កិរយិម្ធវីឲ្យជាក់ចាស់នូវព្រះនិពាវ នម្ោយបញ្ជញ ែ៏មពង់មពស់ ( និពាវ នសចាិរយិ ច ) 
៣៥.ចិតាននបុគ្គលដែលមិនញាប់ញ័រម្ោយម្លាកធម៌ (ផុ្ជឋសស ម្លាកធម្មាហចិិតាំយសស ន កមបតិ ) 
៣៦.ចិតាននបុគ្គលមិនម្សាយម្សាកចំម្ពាះអារមាណ៍ (អ្ម្សាកំ ) 



11 

៣៧.ចិតាែ៏បរសុិទ្ធ សាអ តចាកកិម្លស ( វរីជំ ) 
៣៨.ចិតាម្កសមកានា (ម្មមំ)12 ។ 

២.៣. ការអរ់រសំលីធម្៌តាម្រយៈព្ពះពុទ្ធសាសនា 

 សព្មាប់រុទ្ធសាសនិក ព្តវូរកាលីល ម្ផ្ទា តម្លីបញ្ច សីល ឬ និចចសីល មានជាអាទ្ិ៍ ៖ 

១.បាណ្ឌតបិាា ម្វរមណី សិកាខ បទ្ ំសមាា ទ្យិម ិ៖ ករយិមិនម្បៀតម្បៀន ឬយយជីិវតិសតវ 
២. អ្ទ្និាន ទនា ម្វរមណី សិកាខ បទ្ ំសមាា ទ្យិម៖ិ កិរយិ មិនកាន់យករបស់ព្ទ្រយ អ្នកែ៏នទ្ 
៣. កាម្មសុ មចិាា ចារា ម្វរមណី សិកាខ បទ្ ំសមាា ទ្យិម៖ិ កិរយិមនិព្បព្រិតាមុស នូវសីលធម៌ កនុងផ្ាូវម្េទ្ 
៤. មុសាវាទ ម្វរមណី សិកាខ បទ្ ំសមាា ទ្យិម៖ិ កិរយិមិនម្ពាលពាកយកុហក ម្បាកបម្ញ្ជា តអ្នកែ៏នទ្ 
៥. សុរាម្មរយមជាបបមាទ្ោឋ នា ម្វវមណី សិកាខ បទ្ ំសមាា ទ្យិម៖ិ មនិម្សរនូវទ្ឹកព្សវងឹ ឬម្ព្គ្ឿងដែលម្ធវីម្អាយព្បាជ្ា
ងយចុះ។ 

 ២.៤. ការព្រណិរត្តនន៍ូវកលុសកម្ម១០  
ក. កាយសុចរតិ៣ 

 ១-បាណ្ឌតបិាា ម្វរមណី ម្ចតនាជាម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិម្ធវីសតវមានជីវតិឲ្យធាា ក់ចុះកនាង គ្ឺការសមាា ប់សតវ។ 
២-អ្ទ្និាន ទនា ម្វរមណី ម្ចតនាជាម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិកាន់យកនូវរបស់ដែលម្គ្មិនបានឲ្យម្ោយកាយ ឬម្ោយវាចា។ 
៣-កាម្មសុមចិាា ចារា ម្វរមណី ម្ចតនាជាម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិព្បព្រឹតដមុសកនុងកាមទងំឡាយ។ 

ម. វចីសុចរតិ៤ 
១-មុសាវាទ ម្វរមណី ម្ចតនាជាម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិម្ពាលពាកយកុហក។ 
២-បសុិណ្ឌវាចា ម្វរមណី ម្ចតនាជាម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិម្ពាលពាកយញុះញង់ ស កម្សៀតបំដបកបំបាក់អ្នកែនទ្។ 
៣-ផ្រុសវាចា ម្វរមណី ម្ចតនាជាម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិម្ពាលពាកយអាព្កក់ ព្ទ្ម្ោះម្បាះម្បាកម្ជរព្បម្ទ្ចជាម្ែីម។ 
៤-សមផបបលាបា ម្វរមណី ម្ចតនាជាម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិម្ពាលពាកយម្រាយរាយឥតព្បម្យជន៍។ 

គ្.មម្នាសុចរតិ៣ 
១-អ្នេជិា មិនមានចិតដសំ ងឹរនំរចំម្ពាះព្ទ្រយរបស់អ្នកែនទ្ម្ោយគ្ិតបព្មុងនឹងឲ្យមកជារបស់មាួន។ 
២-អ្រាបាទ្ មិនមានចិតដចងគ្ំនុំគុ្ំគ្នួ គ្បឺ៉ាងចង់ឲ្យអ្នកែនទ្ែល់នូវម្សចកដីវនិាស។ 
៣-សមាា ទ្ែិឋ ិគ្ំនិតយល់ម្ ញីព្តូវ ម្ហយីព្បកាន់ថារិតជាព្តឹមព្តូវដមន 13។ 

 ២.៥. ការសាគ លព់ីត្នួាទ្ីររសខ់្លួន 

 ម្ៅកនុងព្រះរុទ្ធសាសនា បានដណនាឲំ្យបុគ្គលសាគ ល់រីតួនាទ្ីរបស់មាួន ម្ែីមបជីាព្បម្យជន៍យកម្ៅព្បតិបតាិ
ព្បចានំងៃ ។ ចមំ្ពាះការសាគ ល់តួនាទ្ីម្នះម្ទ្ៀតម្សាត ម្ទះជាម្យងីជាអ្នកណ្ឌ ឬម្ៅទ្ីណ្ឌក៏ម្ោយ គ្ឺសុទ្ធដតមានការដបង
ដចកតួនាទ្ី សព្មាប់បុគ្គលព្គ្ប់រូបព្បកាន់ភាា ប់កនុងជីវភាររស់ម្ៅផ្ងដែរ ។ ព្បសិនណ្ឌម្យងីមិនសាគ ល់និងបានដបងដចក

                                                            
12 https://km.wikipedia.org/wiki/  
13 https://khmerbuddhism.wordpress.com/2012/01/20/ 
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តួនាទ្ីរបស់មាួនឲ្យបានចាស់លាស់ម្នាះម្ទ្ វារដមងដតងដតមានការរិបាកម្ៅកនុងការចាត់ដចងម្ធវីការង្ខរទូ្ម្ៅជាព្បចា ំ
ម្ហយីម្បីម្យងីបានយល់ែឹងនូវតួនាទ្ីទងំម្នាះ ម្នាះវារដមងដតងដតនាមំកនូវភារងាុ ំម្ងាីងរុងម្រាចន៍ ។ 

 ក. ត្នួាទ្មីាតារិតា  

  ទ្១ី៖ មាាបាិគ្បបហីាមកូនឲ្យម្វៀរអ្ំម្រីបាប ។ 
          ទ្២ី៖ ញុាងំកូនឲ្យតមាល់ម្ៅកនុងកុសលធម៌ ។ 
          ទ្៣ី៖ គ្បបអី្ប់រកូំនឲ្យម្រញចិតាកនុងការសិកាម្រៀនសូព្ត ។ 
          ទ្៤ី៖ ម្រៀបចំគូ្ព្សករម្ៅាមព្បនរណី ។ 
          ទ្៥ី៖ ដចកព្ទ្រយសមបតាិឲ្យជាម្ែីមទុ្ន ។ 
 ខ្. ត្នួាទ្រីុព្ត្ធីតា  
 ទ្១ី៖ ព្តូវចញិ្ច ឹមបីបាច់ដងរកាមាាបិា ។ 

          ទ្ី២៖ ជួយម្ធវីការដែលមាាបិាព្តូវការ។  
          ទ្៣ី៖ រកាម្ករ ា ិ៍ម្ឈាា ះម្លីកតម្មាីងរូជរងសវងសព្តកូល។  
          ទ្ី៤៖ បម្ព្មីមាាបិាម្ោយសុចរតិម្អានលំម្ទន ។  
          ទ្ី៥៖ បុព្តធីាគ្បបសិីកាថា អាាា អ្ញព្តូវម្ធវីបុណយឧទ្ៃិសទ្កខិណ្ឌទនែល់មាបុាបិា។ 
 គ. ត្នួាទ្សីាា ម្ី 

ទ្១ី៖  ព្បម្ៅសរវសារម្រី ម្ពាលពាកយរិម្រាះសរម្សីរ ម្ោយលកខណៈព្បព្រឹតាជាព្បម្យជន៍ែល់េរយិ ។  
ទ្២ី៖  មិនម្មលីង្ខយម្ជរវាយេរយិែូចទសាទសីកមាករម្ យី។ 
ទ្៣ី៖  មនិព្បព្រឹតាកនាងេរយិ មិនព្តូវព្បព្រឹតាគ្ំនិតកបត់ ព្រំដែនជាបដី ។ 
ទ្៤ី៖ ព្បគ្ល់នូវរបស់របរទងំរួង ឲ្យមានឥសសរភារែល់េរយិ ព្បគ្ល់អ្ំណ្ឌចឲ្យជាធំ ជាស្តសាីម្មផ្ៃះ ជាស្តសា។ី 
ទ្៥ី៖ សាវ មីគ្បបមី្រៀបចំឲ្យមានអ្លង្ខា រែល់េរយិ។ 

 ឃ.ត្ួនាទ្ីភរយិា 
ទ្១ី៖ ចាត់ដចងការង្ខរផ្ៃះម្ោយផ្ចឹតផ្ចង់ ។  
ទ្២ី៖  សម្ស្តង្ខគ ះញាតិខាងសាវ មី នងឹខាងមាួនឯងម្ោយព្បនរ ។ 
ទ្៣ី៖ គ្បបដីងទពំ្ទ្រយសមបតាិដែលបដីរកបានមិនឲ្យវនិាសមូចខាតបាត់បង់ម្ោយការមិនគ្ួរ ។ 
ទ្៤ី៖ មិនព្បព្រឹតាកនាងចិតាបដី គ្ឺមនិព្តូវយកកំរូលម្សនហាម្ៅព្បគ្ល់ឲ្យបុរសែនទ្ម្ព្ៅរីសាវ មីមាួនម្ យី ។ 
ទ្៥ី៖ េរយិគ្បបឈីាា សនវកនុងការង្ខរទងំឡាយរបស់ស្តសាី មិនព្តូវមាិលព្ចអូ្ស ។ 
ខ. ត្នួាទ្ីព្គូបាចារយ  
ទ្១ី៖ ែឹកនាសិំសសឲ្យលអម្ោយសុទ្ធចិតា ។  
ទ្២ី៖ បង្ខហ ត់បម្ព្ងៀនសិសសម្ោយលអ ញុាងំសិសសឲ្យម្រៀនលអ ។ 
ទ្៣ី៖ ព្គ្ូអាចារយគ្បបបីង្ខហ ត់សិលបៈវទិ្ាឲ្យអ្ស់ចំម្ណះ ។ 
ទ្៤ី៖ ម្លីកតម្មាីងសិសសកនុងទ្ីព្បជុំ ។ 
ទ្៥ី៖ ម្ធវីម្សចកដីការពារសិសសព្គ្ប់ទ្ិសទងំឡាយ ។ 



13 

ខ. ត្នួាទ្សីសិស 
ទ្១ី៖ ម្ព្កាកឈរទ្ទ្ួលកនុងម្វលាដែលព្គ្ូបាអាចារយម្ែីរមក  

          ទ្២ី៖ ោល់បម្ព្មីព្គ្ូអាចារយម្ោយចិតាម្សាា ះស ។  
          ទ្៣ី៖ ម្ជឿសាា ប់ឳវាទ្ម្លាកទូ្នាា នម្ព្បៀនព្បម្ៅម្ោយលអចំម្ពាះបញ្ជហ ណ្ឌមួយ ម្យងីគ្ួរគូ្សចំណ្ឌកំនុងចិតា ម្ហយី       
                   ព្តូវព្តិះរះិម្មីលផ្ងម្បីម្ ញីថាព្តូវលអព្បញាប់ព្បតិបតាិម្ធវីាម។ 
          ទ្៤ី៖ ព្បណិប័តន៍ម្ោយម្ធវីការង្ខរជួយព្គ្ូអាចារយ។   
          ទ្៥ី៖ សិសសគ្បបសិីកាថា អាាា អ្ញព្តូវម្រៀនសិលបវ៍ជិាា អ្ំរីម្លាកព្គ្ូអាចារយម្ោយម្សចកាីម្ោររ។  
 ច.ត្ួនាទ្ីង្ៅហ្វា យនាយ 
  ទ្១ី៖ ចាត់ដចងការង្ខរឲ្យម្ធវីាមសមគ្ួរែល់កមាា ងំ,  
          ទ្២ី៖ ឲ្យម្ភាជនាហារ និងនងាឈនួល និងរង្ខវ ន់ម្ោយព្តឹមព្តូវែល់អ្នកបម្ព្មី ។   
          ទ្៣ី៖ រាបាលកនុងម្វលាមានជមៃឺ 
          ទ្៤ី៖ ដចកម្ភាជនាហារដែលមានឱជារសដបាកៗឲ្យបរមិ្ភាគ្ ម្ភាជនាហារោប់ព្បម្សីរដបាកៗ  
          ទ្៥ី៖ ម្បីកឲ្យសបាយកនុងការគ្ួរ  
 ឆ.ត្ួនាទ្អីនករង្ព្ម្ើការងារ  

ទ្១ី៖ ម្ព្កាកម្ ងីម្ធវីការមុនម្ៅហាវ យនាយ។ 
          ទ្២ី៖ ដលងម្ធវីការង្ខរម្ព្កាយម្ៅហាវ យនាយ ។ 
          ទ្៣ី៖ កាន់យកដតរបស់ណ្ឌដែលម្ៅហាវ យនាយឲ្យប៉ាុម្ណ្ឌណ ះ។ 
          ទ្៤ី៖ ម្ធវីការង្ខរម្ោយយកចិតាទុ្កោក់ ម្ពាលគ្ឺម្ធវីការង្ខរឲ្យបានលអ  
          ទ្៥ី៖ នាកំិតាិគុ្ណម្ៅហាវ យនាយម្ៅម្ពាលសរម្សីរកនុងទ្ីែនទ្។ 
 ជ.ត្ួនាទ្មី្តិ្ត 

ទ្១ី៖ ឲ្យដែលអ្វីដែលគ្ួរឲ្យែល់មិតាសមាា ញ់ ។ 
          ទ្២ី៖ មិតាលអគ្បបសិីកាថា អាាា អ្ញគ្បបនីិយយរិម្រាះ ។ 
          ទ្៣ី៖ មិតាលអគ្បបសិីកាថា អាាា អ្ញព្តូវម្ធវីព្បម្យជន៍ែល់មិត ្

ទ្៤ី៖ មិតាលអគ្បបសិីកាថា អាាា អ្ញព្តូវសម្ស្តង្ខគ ះមិតាសមាា ញ់ម្ោយមិនម្លីកតម្មាីងមាួន ។ 
ទ្៥ី៖ មិតាលអគ្បបសិីកាថា អាាា អ្ញមិននិយយម្បាកបម្ញ្ជា ត 14។ 

 
៣.ត្ួនាទ្ីព្ពះពុទ្ធសាសនាកនខុការអរ់រនំនចរយិាធម្៌ 

 ៣.១. និយម្ន័យចរយិាធម្៌ 

 ចរយិ មានន័យថា ការព្បព្រឹតា សំណ្ឌង  ម្ព្រង ម្ព្រងសំណ្ឌង 15។ 

                                                            
14 https://vansary.blogspot.com/p/blog-page_68.html 
15 សម្មាចសងឃរាជ ជូន ណ្ឌត វចនានុព្កមដមារភាគ្១ ភាគ្២ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ១៩៦៧  ទ្ំរ័រទ្ី ១៨៩ 
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 ធម៌ ជាសភាវៈដែលព្ទ្ង់សតវម្លាក គ្ឺបុណយ បាប សុចរតិ ទុ្ចចរតិ ។ល។ 16 

 ែូម្ចនះ ចរយិធម៌សំម្ៅម្ៅែល់ សភាវៈទងំឡាយណ្ឌដែលព្ទ្ង់ព្ទ្ង់សតវម្លាកកនុងការព្បព្រឹតា អ្ំម្រី កមា ជា
ផ្លសំណ្ឌង ម្ព្រងសំណ្ឌងរបស់មនុសសព្គ្ប់រូបដែលបានព្បព្រឹតា ។ 

 ចរយិធម៌ មានន័យថាការព្បព្រឹតាព្តឹមព្តូវ ខាងផ្ាូវកាយ វាចា ចិតា  ។ ចរយិធម៌គ្ឺសងាត់ធៃន់ម្ៅម្លីម្ោលធម៌
ព្បតិបតាិម្ៅថា កលាណធម៌ ឬ បញ្ច សីល ជាធម៌ែ៏បរសុិទ្ធម្ព្គ្ឿងតុបដតងកាយមនុសសឲ្យមានសព្មស់ផូ្រផ្ង់ រនាឺ
ដចងចាកំាិនព្កអូ្បសុសសាយ មានម្ករ ា ិ៍ម្ឈាា ះរីម្រាះរនៃឺ រស់ម្ៅសុមព្សួលម្ហយីមានព្បាចំំណុចគ្ឺ ៖ 

• ម្មាា  ៖ គ្ិតចង់ឲ្យម្គ្បានសុមនិងករុណ្ឌចង់ឲ្យម្គ្ព្បាសចាកទុ្កខ ។ 
• សមាា អាជវីៈ ៖ ចិញ្ច ឹមជីវតិព្បនរ ។ 
• សទរសម្នាា ស ៖ សម្នាា សគ្ឺម្ព្តកអ្រចំម្ពាះេរយិមាួន ។ 
• សចចៈ ៖ ព្បព្រឹតាមាួនជាមនុសសរិត ព្តង់ ។ 
• សត ិ៖ មានសាា រតីបរបូិណ៌ 17។  

 ចរយិធម៌ ជាការព្បព្រឹតានូវធម៌ែ៏ព្បម្សីរ ដែលជាចនៃល់ែ៏រងឹមា ំកនុងការែឹកនាែំំម្ណីរជីវតិព្បព្រឹតាកនុងផ្ាូវព្តូវ ផ្ាូវ
សុមកនុងម្លាក ទងំកនុងបចចុបបនន និងអ្នាគ្តម្ោយរាយមរាងំមៃប់នូវផ្ាូវអាព្កក់និងផ្ាូវអ្បាយមុមទងំឡាយ 18 ។  

 ៣.២. ការព្រណិរត្តន៍នូវចរយិាធម្៌ 

 ការព្បព្រឹតានូវចរយិធម៌ មាននូវ សុជីវធម៌ ព្រហាវហិារធម៌ នងិ គុ្ណធម៌ ៖ 

 ក. ការម្លីកកមពស់ការអ្ប់រនូំវសុជីវធម៌  

 សុជីវធម៌មានន័យថាព្កឹតយព្កម ចាប់វន័ិយអ្ប់រមំ្ែីមបឲី្យបុគ្គលមានភារជាមនុសសព្បនរ  ។ 

  សុជីវធម៌  គ្កឺាររម្បៀបរស់ម្ៅព្តឹមព្តូវ មាន ឥរយិបង ព្បកបម្ោយសណ្ឌដ ប់ធាន ប់លអ ម្ោយម្ចះព្បមាណព្គ្ប់
អ្ំម្រី និង សកមាភារម្ៅាមកាលៈម្ទ្សៈ ម្ចះម្ធវីោរវកិចចកនុងការព្បាព្ស័យទក់ទ្ងជាមយួមនុសសព្គ្ប់ព្បម្េទ្កនុង
សងគម។ម្គ្អាចសម្ងាតម្ ញីថា សុជីវធម៌ ជាដផ្នកមយួននសីលវជិាា ផ្ង និង ម្សាេ័ណវជិាា ផ្ង។ មនុសសដែលមាន 
សុជីវធម៌ ដតងដតម្ចះបង្ខហ ញឥរយិបង ចរតិមាយទ្ និងចរយិសមបតាិលអ។ ម្ែីមបដីសវងយល់រីចរតិមាយទ្មនុសសមាន
ក់ៗ ម្យងីព្តូវសិកាចរយិសាស្តសា។ ចរយិសាស្តសា គ្ឺជាគ្មពីរឬកបួនខាន តដែលដចងអ្ំរីផ្នត់គ្ំនតិ, ចរយិសមបតាិ, នងិចរតិ
លកខណៈរបស់មនុសស 19។ 

សុជីវធម៌រមួបញ្ចូ លនូវការអ្ប់រមំ្ផ្សងៗែូចជា ៖  

• ការម្ព្បីព្បាស់ពាកយម្រចន៍ និងការព្បព្រឹតាកិរយិឲ្យសមសួនាមវយ័ ាមឋានៈ ាមទ្ីកដនាងជាម្ែីម។ 
                                                            
16 សម្មាចសងឃរាជ ជូន ណ្ឌត វចនានុព្កមដមារភាគ្១ ភាគ្២ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ១៩៦៧  ទ្ំរ័រទ្ី ៤៨១ 
17 េិកខុ សអំា ន សារនុ  
18 បណាិ ត ជា វណណី   តនមាអ្ប់រនំនការបណាុ ះធមាចរយិ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០២២ ទ្ំរ័រទ្ី ៣  
19 https://thmeythmey.com/? 
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• ការម្រៀនទ្ទ្ួលមុសព្តូវចំម្ពាះមុមនាទ្ីរបស់មាួន ។ 
• ការទ្ទ្ួលសាគ ល់ែឹងថាមាួនជាដផ្នកមួយននសងគម  ។ 

យ៉ា ងណ្ឌមញិសុវជីវធម៌ព្តូវបានដបកដចកជាម្ព្ចីនព្បម្េទ្ែូចជា ៖ 

• សុជីវធម៌សព្មាប់មាួនឯង  
• សុជីវធម៌កនុងម្គ្ហោឋ ន  
• សុជីវធម៌ម្ព្ៅម្គ្ហោឋ ន  
• សុជីវធម៌កនុងអាជីវកមាការង្ខរ  
• សុជីវធម៌កនុងភាសា  
• សុជីវធម៌ជប់ម្លៀងម្ភាជនីអាហារ 
• សុជីវធម៌រិធបុីណយម្ៅម្គ្ហោឋ ន20 ។ 

ម.ការម្លីកកមពស់ការអ្ប់រគុំ្ណធម៌  

គុ្ណធម៌មានន័យថា ការព្បព្រឹតាអ្ំម្រីលអព្បម្សីរ ចំម្ពាះអ្នកែនទ្ដែលជាអ្ំម្រីនាមំកនូវភារចព្មុងចម្ព្មីនកាន់ដត
ម្ព្ចីន ដែលម្គ្ផ្ងរាល់ោន ម្ោររ ម្កាតសរម្សីរ ម្ហយីក៏មានទ្ឹកចិតាកតាញ្ញូ ចង់តបសនងម្ធវនូីវអ្ំម្រីលអម្នាះព្ត ប់ម្ៅវញិ
បដនថមបនាម្ទ្ៀត ម្ោយទ្ឹកចិតាព្ជះថាា រកីនុងចិតា កនុងម្បះែូងរបស់ម្គ្ ។ គុ្ណធម៌សំម្ៅម្លីអ្ំម្រីលអរបស់មនុសសដែល
រលរែឋែនទ្ម្ទ្ៀតម្ៅកនុងសងគម ែូចជា សងគមព្គ្ួសារ សងគមការង្ខរ សងគមជាតិ ជាម្ែីម ។  

 ការព្បព្រឹតាអ្ំម្រីជាគុ្ណធម៌មាន ៖  

• ការម្លីកទ្ឹកចិតាម្ចះជួយឈឆឺ្អ ល យល់សុមទុ្កខោន  ជួយហុចនែផ្ាល់គ្ំនតិយតិម្យងោន  ម្ចះដចក
រដំលកោន ម្រលមានអាសននអ្នធព្ក មវះខាត ឬទុ្កខលបំាកនានា ។ 

• ការមិនឈរម្មីលបំណ្ឌោំន  និងចាប់កំហុសោន  ម្ៅវញិម្ៅមក ។ 
• ការនិយយសាីកនុងន័យផ្ាល់កមាា ងំចិតា ម្រលម្រលមនុសសបាក់ទ្ឹកចិតា ឬ ព្បទ្ះការលំបាកផ្ាូវចិតាម្ោយ
ព្បការណ្ឌមួយ ។ 

• ការជួយោស់ម្តឿន បម្ព្ងៀន រលឹំក ដណនាោំន ឲ្យបានលអព្បម្សីរម្ចះគ្ិតវជិាមាន ម្ហយីរកីចម្ព្មីន ។ 
• ការចងអុលបង្ខហ ញ ឬ ែឹកនែព្បាប់នូវព្បេរលអៗ  ែល់រលរែឋ ព្គ្ួសារ ឬ សងគមជាតិ ឲ្យម្ចះជួយមាួនឯង
ម្រៀនដសវងរកផ្ាូវព្បម្សីរកនុងជីវតិ សព្មាប់ម្ែីរ ែូចជាការសិកា ការមានមុមរបរ ឬ មុមជំនាញ សព្មាប់
កាត់បនថយភារមវះខាត កនុងព្គ្ួសារក៏ែូចជាសងគមជាតិ ។ 

• ការមានម្សចកាីសម្នាា សម្មាា  និងមានសបបុរសធម៌ែល់ជនរិការ ទុ្រគ្តជន កុមារកំព្ពា ជនដែលមាន
ជំងឺសតិមិនលអ ឬចាស់ជរា ឬមនុសសដែលោា នទ្ីរងឹមិនអាចជយួមាួនឯងបាន ។ 

                                                            
20 អ្នកព្សី េី ម្ធៀនឡាយ កព្មងសុជវីធម៌ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ១៩៧០ 
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• ការផ្ាល់វជិាា  ការអ្ប់រ ំការដងទ ំការរកាមនុសសឲ្យចាកផុ្តរីការព្បព្រឹតាអ្ំម្រីអាព្កក់ជាម្ែីម 21។ 

គ្. ការម្លីកកមពស់ការអ្ប់រដំផ្នកព្រហាវហិារធម៌ 

 ព្រហាវហិារធម៌ ជាធម៌របស់ព្រះព្រហាដែលព្កាលចិតាសម្នាា សម្ព្បាសព្បណីចំម្ពាះព្គ្ប់មនុសសសតវ
ម្ោយោា នការម្រសីម្អ្ីង ។ ព្រហាវហិារធម៌ជាធម៌ែ៏ទ្មី្ៅរបស់ព្រះព្រហា ជាធម៌ព្បតិបតាិម្ែីមបឲី្យមនុសសរស់ម្ៅ
បានម្សចកាីលអព្បម្សីរដែលព្បជាជនព្គ្ប់ព្សទប់វណណៈនឹងព្តូវព្បណិបតាន៍ម្ែីមបសីាមគ្គីភារនិងសុមម្កសមកានា
កនុងព្គ្ួសារនិងសងគម 22 ។ 

 ធាតុរបស់ព្រហាវហិារមាន ៖ 

• ម្មាា ៖ ម្សចកាីព្សលាញ់រាប់អាន 
• ករុណ៖ ម្សចកាីអាណិតអាសូរ 
• មុទ្ិា៖ មានចិតារកីរាយម្ៅម្រលម្ ញីម្គ្បានសុម 
• ឧម្បកាខ ៖ ការាងំចិតាម្ៅជាកណ្ឌា ល។  

 
៤. ម្ង្ធោយបាយកនខុការង្លើកកម្ពសក់ារអរ់រសំលីធម្៌ និខ ចរយិាធម្៌ 

 
 ជាទូ្ម្ៅ ការផ្សរវផ្ាយជាម្រឿងមួយែ៏ចាបំាច់បំផុ្តកនុងការបស្តញ្ជា បនូវការអ្ប់រដំផ្នកសីលធម៌ និងចរយិ
ធម៌កនុងសងគមដមារ ។ យ៉ា ងណ្ឌមិញ ការរកមម្ធាបាយផ្សរវផ្ាយជាម្រឿងមួយសំខាន់ សព្មាប់បងហូរនូវគុ្ណតនមា
ននអ្វីដែលម្យងីចង់ផ្សរវផ្ាយឲ្យមានព្បសិទ្ធភារមពស់ ។ 
៤.១.ការនសពានាយជាធម្មង្ទ្សនា ឬ ជាធម្មទន  
 កនុងបរបិទ្ដែលព្បម្ទ្សកមពុជា ជាព្បម្ទ្សដែលមានព្បជាជនម្ព្ចីនម្លីសលប់ ព្បមាណជា ៩៥% 23

ម្ោររព្រះរុទ្ធសាសនា នងិ ព្តូវបានរែឋធមានុញ្ញននព្រះរាជាណ្ឌចព្កកមពុជាមាព្ា ៤៣ ាក់ដតងម្ៅឆ្ន  ំ
១៩៩៣ បានដចងថា « ព្រះរុទ្ធសាសនាជាសាសនារបសរ់ែឋ  » ផ្ងម្នាះ សរបញ្ជា ក់ថា ព្បជាជនដមារ មានជំម្នឿ
យ៉ា ងមុតមាមំ្លីទ្សសនៈព្រះរុទ្ធសាសនា ម្ោររយ៉ា ងជាប់លាប់ នូវរុម្ទធ វាទ្ដែលបានដចងចងម្ៅកនុងគ្មពីរ ព្រះ
នព្តបិែក មាន ៨៤០០០ព្រះធមាកខនធ  និង រតនៈនព្ត មានព្រះរុទ្ធ ព្រះធម៌ ព្រះសងឃ ជាទ្ីសកាា រៈ ។ ម្ព្កាយរី
ព្រះរុទ្ធអ្ងគបានចូលបរនិិពាវ នម្ៅ មានដតព្រះសងឃជាសាវក័ែ៏សំខាន់ កនុងការផ្សរវផ្ាយនូវកងធម៌ទងំឡាយ
របស់ព្រះសមាា សមពុទ្ធព្គ្ប់និគ្មជនបទ្ ាមរយៈការផ្ាល់ជាឱវាទ្ម្ទ្សនា អ្ប់រ ំបងាប់ម្ោយទ្សសនៈវជិាា  
ចំម្ណះែឹង និងសីលធម៌មពង់មពស់  ដែលព្រះបរមព្គ្ូដតងព្បណិបតាិាងំរីព្ទ្ង់បានព្ាស់ែឹង ។ ម្ទ្សនា ព្តូវ
បានព្បជាជនដមារនិរនធបំផុ្ត ដែលជាទ្ំម្នៀមរីបុរាណកាលមក ម្ៅកនុងរិធីបុណយសាសនា ព្បនរណី ដតងមាន
ព្រះសងឃ ម្ទ្សនាផ្ាល់ជាគ្ំនិត អ្ប់រ ំម្ព្កីនរលឹំកឲ្យរុទ្ធបរស័ិទ្ម្ែីរាមគ្នាងែ៏ព្តឹមព្តូវននព្រះរុទ្ធសាសនា ។ 
កនុងរិធីបុណយ កឋនិទន បុណយផ្ទា ព្បាក់ បុណយចូលឆ្ន  ំបុណយេាុ ំបណិា  បុណយមា បូជា រិសាមបូជា បុណយ

                                                            
21 បណាិ ត ជា វណណី   តនមាអ្ប់រនំនការបណាុ ះធមាចរយិ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០២២ ទ្ំរ័រទ្ី ១៥ 
22 ព្កសួងអ្ប់រយុំវជននិងកីឡា សលីធម៌រលរែឋវជិាា  ថាន ក់ទ្១ី១ ម្បាះរុមពឆ្ន  ំ២០១៩ ទ្ំរ័រទ្ី ៦  
23 ព្កសួងធមាការ និង សាសនា ដែលផ្សរវផ្ាយម្ោយម្ផ្កសាថ នទូ្តសហរែឋអាម្មរកិម្ៅកមពុជា  
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ម្ទ្សនាមហាជាតកជាម្ែីម ម្ទ្សនាបានម្ែីរតួនាទ្ីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការព្បម្មៀងព្បមូលនូវការសព្ងួមចិតា កាយ
វាចា ដែលព្រះធម៌ ព្រះសងឃម្ព្បៀបបាននឹងមាោ៌នាបំរស័ិទ្ឲ្យទ្ទ្ួលបានរុទ្ធិនងិកុសលកមានានា ។ កនុងកមាវធិី
ម្ទ្សនាម្នះម្ទ្ៀតម្សាត ម្គ្បានម្រៀបចំកដនាងម្ទ្សន៍ែ៏លអលអះមានផ្ទា ផ្្ី មានម្ៅអ្ី តុ ព្បណិត មានរចនាលំអ្រ
ម្ោយម្េាីងចព្មុះរណ៌ និងអាចម្ទ្សន៍ដព្គ្១ ដព្គ្២ ដព្គ្៣..ជាម្ែីម ។ ការម្ទ្សនាម្ទ្ៀតម្សាត ព្រះសងឃបាន
ម្លីកយកនូវរុទ្ធព្បវតាិ  កំម្ណីតព្រះម្ពាធិសតវ ឬ កងធម៌ណ្ឌមួយមកសដមាងដែលទក់ទ្ងនងឹកមាវធិី ។ មា៉ាង
វញិម្ទ្ៀតម្នាះ  ព្រះអ្ងគក៏អាចបស្តញ្ជា បនូវម្មម្រៀនអ្ប់រសីំលធម៌ នានាសព្មាប់ឲ្យរុទ្ធបរស័ិទ្ធ ជារិម្សសយុវវយ័ 
បានព្ជួតព្ជាបនូវគុ្ណតនមាននសីលធម៌ ចរយិធម៌សងគម ព្រមទងំយកមកអ្នុវតាកនុងជីវតិែ៏លអព្បម្សីរ ។ 
៤.២. ការនសពានាយតាម្រណ្តត ញសខគម្ 
 ម្រលបចចុបបម្នះ  ដផ្នកបម្ចចកវទិ្ាកាន់ដតទ្ំម្នីប ព្សបនឹងយុគ្សម័យឌ្ីជីងល នងិ ម្ោលនម្យបាយ
ជាតិរបស់រាជរោឋ េិបាល ននយុទ្ធសាស្តសាបញ្ច ម្កាណម្នះផ្ងម្នាះ នាឲំ្យទ្ំម្នីបកមាននឧសាហកមា៤.០បានហក់
មពស់ម្លីសរីការររំឹងទុ្ក ។ កនុងម្នាះ យុវវយ័ ជាចំដណកមួយយ៉ា ងធំដែលជព្មុញឲ្យវស័ិយម្នះរកីចម្ព្មីនខាា ងំ 
ម្ព្ពាះរួកោត់បានចំនាយម្រលម្វលាម្ព្ចីនជាមួយនងឹបម្ចចកវទិ្ា ។ ភារអ្ំម្ណ្ឌយផ្លមួយម្នះម្ហយីដែល 
ម្យងីអាចបស្តញ្ជា បនូវការអ្ប់រមំាីៗ ទក់ទ្ងនឹងសីលធម៌សងគម នងិចរយិធម៌ជាម្ែីម ។  ជាក់ដសាង សរវនងៃ
ម្យងីបានម្ ញីម្ផ្ក ននបណ្ឌា ញសងគមរបស់ព្រះសងឃ វតាអារាមនានា បានម្ែីរតួនាទ្ីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការ
ផ្សរវផ្ាយនូវគុ្ណតនមាននសីលធម៌ ចរយិធម៌ម្នះ ។ កនុងការម្ព្បីព្បាស់បម្ចចកវទិ្ាម្នះម្ទ្ៀតម្សាត  ធមា
ម្ទ្សនាអាចងតជាសំម្ ង ជាវមី្ែអូ្ ជារូបភារកាត់តរូបភារផ្ាល់ជាគ្តិអ្ប់រមំាីៗ កនុងការដចករដំលកកនុងបណ្ឌា
ញសងគម ។ 
៤.៣. ការនសពានាយតាម្ការង្ធាើសកម្មភាពង្នសខៗ  

ការម្ធវីកមាភារម្ផ្សងៗ ដែលទក់ទ្ងនងឹការអ្ប់រសីំលធម៌ ចរយិធម៌ ម្ោយមានការចូលរមួរីព្រះសងឃ 
និងអាជ្ាធរពាក់រ័នធនានា កនុងការអ្ប់រ ំនិងម្លីកសៃួយតនមាសីលធម៌ នងិចរយិធម៌សងគម មានអាទ្ិ៍ ការចុះជួប
ផ្ទៃ ល់នឹងសិសានុសិសស យុវជន ការម្រៀបចំកមាវធិីអ្ប់រសីំលធម៌ ចរយិធម៌ គុ្ណធម៌ ាមសហគ្មន៍ សាលា
ម្រៀន  ការព្ប ងព្បណ្ឌងំ ការងតជាវមី្អ្អូ្មាីអ្ប់រជំាម្ែីម កនុងការជព្មុញឲ្យយុវជន និងរុទ្ធសាសនិកចូលរមួ
ម្ោយសកមា ដែលជាសូចនាករ និង នវានុវតាភារមយួែ៏សំខាន់ ។ 
៤.៤.ការនសពានាយតាម្រយៈអកសរសលិប ៍ 
 រុទ្ធសាសនា បានចូលរមួបម្ងាីតអ្កសរសិលបរុ៍ទ្ធនិយម ។ រុទ្ធនិយមសុទ្ធសាធកាី  កាា យកាី ក៏បានចូលរមួ
ចំដណកយ៉ា ងសំខាន់កនុងការអ្ប់រ ំចំម្ណះែឹង ជារិម្សសដផ្នកសីលធម៌ ចរយិធម៌ ។  កនុងព្ទ្សឹាីននព្រះរុទ្ធ
សាសនា ព្តូវបានម្លាកអ្នកព្បាជ្ទងំម្នាះ យកមកបព្ញ្ជា បម្ៅកនុងសាន នែរបស់មាួនម្ោយចងព្កងជារូបភារ
ម្ផ្សងៗ ជាកណំ្ឌរយ ជាពាកយកព្មងដកវ ជាទ្ំនុបម្ព្ចៀង សុភាសិតជាម្ែីមព្បកបម្ោយសិលបវ៍ធិីនិងភារបុនិ
ព្បសប់ម្ពារម្រញម្ោយមម្នាគ្តិ ។ ម្ព្ៅរីបងាប់នូវទ្សសនៈវជិាា  ម្ោលលទ្ធិននសាសនា ម្រឿងរា៉ា វជាសាស្តសាា កាី 
ជាតកនានាកាី បានផ្ាុំបណាុ ះនូវការអ្ប់រសីំលធម៌ និង ចរយិធម៌យ៉ា ងបសតយកស ។ 
 ាមរយៈម្រឿងព្រះម្តមយិ ដែលជាម្រឿងទ្ី១ សថិតកនុងគ្មពីរទ្សជាតក ដែលព្រះម្ពាធិសតវយកកំម្ណីតជា
ម្តមិយ ។ កនុងជាតិម្នះម្ទ្ៀតព្ទ្ង់បានបំម្រញនូវម្នកខកមាបារមី ( អ្នកបួស ) ។ ម្រលដែលព្ទ្ង់ព្បសូតបានមួយ
ដម ព្តូវព្រះបិា កាសិករាជ យកោក់ម្លីឧរូព្ទ្ង់ ម្ែីមបកីាត់ម្ទសម្ចារចំនួន ៤នាក់ម្ោយ ម្ចារមាន ក់ព្តូវវាយ
រពំាត់ម្តា ១០០០ខាវ ប់ ម្ចារមាន ក់ម្ោតអ្ណ្ឌា តឆ្ា ង នងិម្ចារមាន ក់ព្តូវចងម្ោយព្ចវ់ាក់ោក់កនុងរនធនាោរ ម្ចារ



18 

មាន ក់ព្តូវចាក់សាា ប់ម្ោយលំដរង ដែលម្ធវីព្រះរាជកុមារេិតេ័យ និងគ្ិតែល់អ្នាគ្តដែលព្តូវសនងតំដណងរី
ព្រះបិា និងព្បព្រឹតាែូចបាិ ម្ហយីនឹងរងនូវអ្ំម្រីបាប ធាា ក់នរក ម្ទ្ីបព្ទ្ង់បានម្ធវីជារិការភារជាគ្ងាង់មវនិមវង់ 
ាមសមាីរបស់មាា យម្ែីមដែលរកាការពារម្សវតឆ្ព្តព្ទ្ង់ ។ ម្តមយិបានម្ធវីអាការៈដបបម្នះអ្ស់រយៈម្វលា១៦
ឆ្ន  ំម្ទះបីព្រះបិារិម្សាធន៍ទងំ១៦មុម ក៏មិនអាចម្ធវីឲ្យម្តមិយមកលកខណៈធមាាបាន ម្ទ្ីបព្រះបាទ្កាសិក
រាជ អ្ស់ចិតាឲ្យសារងី យកម្តមិយកុមារម្ៅសមាា ប់ម្ចាលកនុងនព្រ ដតម្តមិយបានម្ធវីឲ្យសារងីភ្ាក់មាួន ម្ព្ពាះ
ព្ទ្ង់បានម្ធវីរាងកាយឲ្យព្បព្កតី មាមំួន នងិបានបួសម្ៅកនុងនព្រសនសកុំសលកមា ម្ោយបរសុិទ្ធ កនុងឧតាមម្េទ្ 
។ ម្តមិយបានរនយល់ញាតិវងស ព្បជាជនព្ទ្ង់ឲ្យយល់រីកុសលកមា ការសាងអ្មំ្រីលអ រហូតែល់ញាតិវងស ព្បជា
ជនព្ទ្ង់បានបួសព្គ្ប់ៗោន  និងបណ្ឌា លចិតាឲ្យនគ្រែនទ្មកបួសសនសកុំសលផ្ងដែរ ។ាមរយៈម្រឿងម្តមិ
យម្នះ បាប ជព្មុញឲ្យម្យងីព្បកាន់ភាា ប់នូវម្ោលជំហរ មាច ស់ការម្លីមាួនឯង មានភារអ្ំណត់អ្ត់ធន ម្ចះតស ូ 
មានម្ោលម្ៅចាស់លាស់ និងម្ចះសាងកុសល សនសបុំណយ សាងមិតា ព្រមទងំការរមំ្ោះមាួនម្ចះរបីាបកមា 
ម្ោយបញ្ជញ  សីល សមាធិ ។ 
 ម្រឿងសុវណណសាម ជារុទ្ធព្បវតាិននព្រះម្ពាធិសតវដែលយងយកកំម្ណីតជាសុវណណសាម ជាបុព្តឥសី
ទុ្កូល និងនាងបារកិា ។ សុវណណសាមជាបុរសព្បកបម្ោយសីលធម៌ ចរយិធម៌មពស់ ផ្ាយម្ចញនូវម្មាា ធម៌ ។ 
ម្សចកាីម្មាា របស់សាមចំម្ពាះសរវសតវមនុសស ជារិម្សសម្សាចបិលយកខ បានជះផ្លែ៏លអសព្មាប់ព្ទ្ង់ 
ព្គ្ួសារព្ទ្ង់ និងមនុសសម្ៅជុំវញិមាួន ។ ការផ្ាយម្ចញនូវម្មាា ធម៌ នាមំកនូវភារសុមសានា ភារសុមែុមទងំ
ផ្ាូវកាយ វាចា ចិតា ។ សាមម្ទះបីព្តូវធនូរបស់បិលយកខកាី ដតម្ពាលវាចាម្ោយម្មាា  បណ្ឌា លចិតាបិលយកខម្ចញ
មកសារភារ និងទ្ទ្ួលមុសព្តូវនូវទ្ម្ងវីរបស់មាួន  ។ អ្ំណ្ឌចននម្មាា ធម៌ នាឲំ្យសាមរចួរីម្សចកាីសាា ប់ មាា
បិាផុ្តរីរកិារភារ និង បិលយកខបានសាងនូវអ្ំម្រីលអព្តឹមព្តូវជាកុសលមកវញិ ។  
 យ៉ា ងណ្ឌមញិ ម្រឿងម្វសសនារ  បានបង្ខហ ញរីការបំម្រញនូវ បញ្ចទន របស់ព្ទ្ង់ម្ែីមបសីម្ព្មចបាននូវការ
ព្ាស់ែឹងជាព្រះសមាា សមពុទ្ធននម្យងី ។ ព្ទ្ង់បានលះបង់ទងំ អ្ជឈតិាិកទន ពាហរិទន មាន ព្ទ្រយបរចិាច គ្ 
កាយបរចិាច គ្ ជីវតិបរចិាច គ្  បុតាបរចិាច គ្ នងិ េរយិបរចិាច គ្ ។ អ្ណំ្ឌចននទន ម្ធវីឲ្យព្ទ្ង់សម្ព្មចបំណង មគ្គ
ផ្លទងំឡាយ ម្កីតម្ចញរីទន ។ម្វសសនារព្ទ្ង់បានោក់ទននូវព្ទ្រយសមបតាិ ជាម្ព្ចីនម្លីកម្ព្ចីនសារ ម្ធវីនូវ
សតាសតកមហាទន ព្ទ្ង់បានលះបង់នូវជីវតិ កាយ ម្បីសិនសាូមយចកណ្ឌមកសំុដងមទងំបរចិាច គ្បុតាឲ្យសាូម
ជូជក និង មព្ទ្ីឲ្យម្ៅសាូមដែលជានិមាិតកាយរបស់ព្រះឥស្តនៃ ។ ការលះបង់ែ៏មហមិាម្នះ រិតជាោា ននរណ្ឌម្ធវី
បានែូចព្ទ្ង់ម្ យី ។ ម្ទះជាយ៉ា ងក៏ម្ោយ ក៏ម្នះបង្ខហ ញឲ្យម្ ញីរីសភាវៈដែលមិនដមនជារបស់មាួន មិន
ដមនអ្តាៈ ម្ហយីការម្ធវីទនម្នះម្ទ្ៀតម្សាត បង្ខហ ញរកីារកសាងកុសល ព្បកបម្ោយព្រហាវហិារធម៌ែ៏មពង់មពស់ 
ដែលម្យងីព្គ្ប់ោន  គ្ួរម្ផ្ាីមដចករដំលក ការម្ចះជួយោន  ម្ៅវញិម្ៅមកម្ោយសុទ្ធចិតា ។ 
 ចំម្ពាះ សាន នែម្រឿងកាក ីរបស់ព្រះអ្ងគឌ្ងួ បានបង្ខហ ញឲ្យម្ ញីតនមាននស្តសាីដមារ ព្បកបម្ោយភារនងាងនូរ 
មិនព្បាថាន បាីរីរបី ដែលនាឲំ្យបាត់បង់នូវតនមាជាស្តសាីដមារ  ម្ហតុការណ៍ដែលកាកី បានព្ជុលមាួនទក់ទ្ងមាណរ 
ព្បគ្ល់មាួនឲ្យគ្នធន  ម្ហយីព្តូវបានព្រះបាទ្ព្រហាទ្តា យកម្ៅបដណា តម្ពាងពាយ រហូតែល់បាត់បង់ជីវតិ ម្នះ
ជាម្មម្រៀនមួយសព្មាប់ស្តសាីព្គ្ប់រូប ព្បកបម្ោយសីលធម៌ និង ចរយិធម៌ ម្ទះបីជាការោក់រិន័យមានភារនព្រ
នផ្ស ដតឆ្ាុះបញ្ជច ងំឲ្យម្ ញីរីគុ្ណតនមារបស់ស្តសា ីព្តូវមានេកាីភារ ចំម្ពាះព្គ្ួសារ សាវ មី ។ កនុងម្នាះក៏ជាកញ្ច ក់
ឆ្ាុះបញ្ជច ងំសព្មាប់បុរស មិនព្តូវយកព្បរនធកូនម្គ្ កុនំិយយកុហកម្បាកព្បាស់ដែលព្បាសចាកនូវបញ្ច សីល។ 
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 ម្បីម្យងីមកមម្លីម្រឿងសុបនិកុមារ វញិ ម្រឿងម្នះឆ្ាុះបញ្ជច ងំរីអ្នកសាងលអបានលអ សាងអាព្កក់បាន
អាព្កក់ ដែលជាទ្សសនកមាផ្លកនុងព្រះរុទ្ធសាសនា ។ ជាក់ដសាង ឪរុកសុបិនកុមារដែលជាអ្នកម្នសាទ្និង
មិនរកាសីលម្នាះ បានសាា ប់ម្ៅធាា ក់នរក ឯមាា យសុបិនកុមារ ដែលម្ររាងំកូនមិនឲ្យម្ៅបួសម្នាះព្តូវបានរួក
យមបាលយកមកម្ធវីទរុណកមាម្បាះកនុងម្េាីងជាម្ែីម ។ ប៉ាុដនាអ្ណំ្ឌចននការបួសរបស់សុបិនកុមារ បានផ្ាល់នូវ
អានិសងឃ និងការតបសនងម្ោយឪរុកសុបិនកុមារ បានរចួផុ្តរនីរក ម្ៅម្កីតម្ៅឋានសួគ៌្ ឯមាា យរចួផុ្តរីការ
ម្ធវីបាបរបស់រួកយមបាល ។  ម្នះជាផ្លដែលម្កីតរីកមា ការសាងនូវកលាណកមា នាបំានកលាណផ្ល ដត
ម្បីសាងបាបកមា ក៏ទ្ទ្ួលនូវផ្លបាបែូចោន ដែរ។ កនុងម្ហតុផ្លម្នះម្យងីព្តូវដតចូលរមួសាងនូវកុសលកមា១០ 
ម្ែីមបទី្ទ្ួលបាននូវមគ្គផ្ល និង អានសិងឃែ៏មពង់មពស់ ។ 
 ម្រឿង សិរធិរ ជាព្បម្េទ្អ្កសរសិលបរុ៍ទ្ធនិយមមួយដែលបង្ខហ ញរីការម្ធវីទនបាយរបស់ម្សែឋីសិរធិរ ែល់
ព្រះបម្ចចករុទ្ធ ម្ហយីបានម្កីតអាហារទ្ិរវ ហូបសាប់សាល់ ដចករដំលកែល់អ្នកផ្ងទងំរួង ព្រមទងំរស់ម្ៅ
ព្បកបម្ោយម្សចកាីសុមម្កសមកានា ។ កនុងម្នះ បង្ខហ ញរីទ្សសនកមាផ្លផ្ងដែរ ដែលផ្លននអាហារទ្ិរវ ម្រញ
បរបូិណ៌មិនម្ចះមវះម្នះ ម្ផ្ាមីចញរីការម្ធវីទនែ៏បរសុិទ្ធរបស់ម្លាកម្សែឋី ម្ហយីម្រលម្លាកសាា ប់ម្ៅបានម្ៅ
ម្កីតនូវសាថ នម្ទ្វម្លាក ម្នះជាផ្លម្កីតម្ចញរីកុសលកមាននការម្ធវីទនរបស់ម្សែឋីសិរធិរ ។ 

 



សន្និដ្ឋា ន្ 
 

ព្រះរុទ្ធសាសនា ជាចំណែកមួយណែលមិនអាចខ្វះបាន កនុងការចូលរមួជាមួយរាជរដ្ឋា ភិបាល និង អ្នកពាក់រ័នធ
នានា កនងការជព្មុញ ធ្វើឲ្យមាននូវ នវានុវត្តភារការងារទាក់ទ្ងនឹង ការអ្ប់រ ំបែតុ ះបណ្តត លនូវសើល្ម៌ ចរយិា
្ម៌ កនុងសងគមណខ្ែរជារិធសសធរលបចចុបបនន និង ធោលធៅបែតុ ះធៅអ្នាគត្ ។  
 សងគមមួយណែលធពារធរញធដ្ឋយមូល្នមនុសស ណែលជារលរែាសកល មានសមបទាព្គប់ព្ោន់កនងការ
ចូលរមួធ្វើការងារសងគម បធព្មើសងគមជាត្ិ ចបំាច់ណ្តស់បុគគលណែលមានទាងំជំនាញរងឹ និងទ្ន់ ។ ភារចបំាច់
ណែលមិនអាចខ្វះបានធនាះគឺសមបត្តិននសើល្ម៌ ចរយិា្ម៌ ណែលព្សបនឹងពាកយសុភាសិត្ណខ្ែរថា«  ធងើយសកកឱន
ដ្ឋក់ព្ោប់ » ។ ការធចះឱនលំធទាន សាគ ល់ខុ្ស សាគ ល់ព្ត្ូវ មានសើល្ម៌ព្បនរធនះធ ើយជាសមបត្តិណែលអ្នកែនទ្
ោែ ន ។ ការធលើកពាកយមួយថា « រងឹណត្ទ្ន់ » ជាភាសាមួយណែលបងាា ញរើជំ រចាស់លាស់  ែត់្ចត់្ ណត្ព្ត្ូវធចះ
ធ្វើបែិសណ្តា រកិចច ព្បកបធដ្ឋយភារវជិជមាន ។ 
 កនុងបរបិថធនះ ទ្ំធនើបកមែននបធចចកវទិ្ា ឧសា កមែ៤.០ ទាមទារឲ្យមនុសសព្គប់រូបព្ត្ូវសិកា ឲ្យបាន
ចាស់លាស់ នូវមូលដ្ឋា នព្គឹះននបធចចកវទិ្ា ធ ើយព្ត្ូវផ្សារភាជ ប់យា៉ា ងជិត្សនិត្បំផុ្សត្ធៅនឹងបញ្ហា របស់ធយើង ។ 
មួយណផ្សនកននការធ្លា ក់ចុះននសើល្ម៌ និងក៏បានរមួចំណែករើវទិ្ាសាស្តសតែូចោន ណែរ ។ ែូធចនះសាសនា សងឃ 
ចបំាច់ព្ត្ូវសិកាមូលដ្ឋា នននបធចចកវទិ្ាឲ្យបានលែមណែលអាចធព្បើព្បាស់បាន ឬជំនួយការធផ្សសងៗ ធែើរត្ួជាកតា
លើករែ៏ចបំាច់កនុងការផ្សសរវផ្សាយអ្ប់រ ំសើល្ម៌ ចរយិា្ម៌សល់រុទ្ធសាសនិកព្គប់ោន  ។ 
 ធទាះបើធយើងែឹងថា សាសនាព្រះរុទ្ធ មិនណមនសព្មាប់ណត្ការធោររបូជា ណត្ជាសាសនារបស់មនុសស
និយមផ្សង ជាសាសនាណបបទ្សសនវជិាជ ផ្សង កនុងធនាះក៏មានត្នួាទ្ើអ្ប់រសំើល្ម៌ ចរយិា្ម៌សព្មាប់កុលបុព្ត្
កុល្ើតាណខ្ែរផ្សងណែរ ។ ធទាះជាយា៉ា ងក៏ធដ្ឋយ ធព្ៅរើោពំ្ទ្ព្បធ្លនណែលព្រះរុទ្ធសាសនាជាបនទុកននការអ្ប់រធំនាះ 
ធយើងក៏មិនបធណ្តត យឲ្យសាសនាបំធរញត្ួនាទ្ើមាន ក់ឯង ធ្វើសកមែភារណត្ឯកឯងណែលភាគើែ៍នទ្មិនខ្វវ យខ្វល់
ធនាះធទ្ ទាងំសាមើខ្ាួនផ្ទទ ល់ ទាងំព្គួសារ សាលាធរៀន មិត្តភកត ិអ្ងគការសងគមសុើវលិ ជាធែើមព្ត្ូវព្រួត្នែោន សាមគគើ
ោន ធទ្ើបអាចណកណព្បរនាកលអឲ្យផ្សាុំបែតុ ះរូជទុ្ក បធព្មើសងគមនាធរលអ្នាគត្ ។ 
 សើល្ម៌ និងចរយិា ធព្បៀបែូចជារនាឺណែលចងំណចងមករើកនុងសព្មាប់ឲ្យអ្នកែនទ្ធមើលនិងវាយត្នមា 
ែូធចនះភារចបំាច់របស់មនុសសព្គប់រូប ព្ត្ូវឈរធលើសរសរសតមភ ចំធែះ ជំនាញ សើល្ម៌ នងិការធចះរស់ធៅ
ជាមួយោន ធដ្ឋយធសែើភារ ធោររោន ធៅវញិធៅមក ណែលជាសមបទាមិនអាចខ្វះបានននការកសាងមូល្នមនុសស
របស់កមពុជា ។ 
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១. សម្តេចសង្ឃរាជ ជូន ណាត វចនានុក្រតខ្មែរភាគ១ ភាគ២ ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ១៩៦៧  
២.ភិរខុ សិុន គង់្  ខ្សែង្យល់ពីក្ពោះពុទ្ធសាសនា ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ២០១១ 
៣.ឥនទ ឱតសាម្ត៉េង្ ក្រវតេិទ្សសនៈសាសនាសីលធត៌ នម្ោ យ ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ២០០៥ 
៤.ម្គហទ្ាំព័រ ម្ហែសរ ុរ ភិរខុ  Ean Phearort   
៥ម្គហទ្ាំព័រ ម្ហែសរុរ ភិរខុ  សាំអ ន សារុន 
៦.រណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី   តម្តៃអរ់រ ាំម្នការរណ្េុ ោះធតែចរោិ ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ២០២២ 
៧.ក្តឹង្ ងា ក្រវតេិសាស្តសេខ្មែរ ភាគ១ភាគ២ ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ១៩៧៣  
៨.ក្រសួង្អរ់រ ាំយុវជន និង្រីឡា អរសរសាស្តសេខ្មែរ ថ្នន រ់ទី្១២ ម្ ោះពុម្ពព ឆ្ន ាំ ២០១៣ 
៩.ក្រសួង្អរ់រ ាំយុវជននិង្រីឡា សីលធត៌ពលរដ្ឋវជិាា  ថ្នន រ់ទី្១១ ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ២០១៩ 
១០.ក្រសួង្អរ់រ ាំ យុវជននិង្រីឡា សិរាសង្គតថ្នន រ់ទី្១០ ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ២០១០ 
១១.ក្រសួង្អរ់រ ាំយុវជននិង្រីឡា សីលធត៌ពលរដ្ឋវជិាា  ថ្នន រ់ទី្១២  ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ២០១១ 
១២.អនរក្សី ភី ម្ធៀនឡាយ រក្តង្សុជីវធត៌ ម្ ោះពុតពឆ្ន ាំ ១៩៧០ 
១៣.ក្រុតនសិសតិទ្ី៦ (Rule) រម្ក្ង្ៀនម្ោយ គង់្ ភូតីកា សីលធត៌ម្ៅរនុ ង្សង្គតខ្មែរ   
១៤. ម្ោរ ឈតឹ ស ុតន៍ គតពីរទ្សជាតរ ឆ្ន ាំ ១៩៥៩   
១៥.  ក្ពោះអង្គ ឌួង្ ម្រឿង្ ការី ឆ្ន ាំ ១៨១៥ 
១៦.  ម្ោរ ញិុរ ខ្ែត  គតពីររញ្ញា សជាតរ  ឆ្ន ាំ ១៩៦៣ 
១៧.ក្រសួង្ធតែការ និង្ សាសនា ខ្ដ្លផ្សពែផ្ាយម្ោយម្ផ្រសាា នទូ្តសហរដ្ឋអម្តររិម្ៅរតពុជា  
១៨.https://km.wikipedia.org/wiki/ 
១៩.https://khmerbuddhism.wordpress.com/2012/01/20/ 
២០.https://vansary.blogspot.com/p/blog-page_68.html  
២១. https://thmeythmey.com/ 
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