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                                                                                                   ទពំ័រទី 1 

ជំពូក១ េសចក�ីេផ�ើម 

 ្រពះពុទ�សសនា ជាសសនាមួយែដលមានអ�កកន់រហូតដល់េទរប់រយលននាក់ េហយីបាន

រកីសយភាយេស�ីរពសេពញពិភពេលក។ អ�ក្របាជ�ជាេ្រចីនបានអះអងថា ្រពះពុទ�សសនា ជា

សសនាមួយមានេហតុផល្រគប់្រគាន់ េហយី្រតឹម្រត�វបផុំត។ ចេំពះឱវទ ឬពក្យេ្របៀន្របេដរបស់

្រពះពុទ� មានលក�ណៈជារបស់មនុស្សសុទ�សធ ែដលេឆ�ីយតបេទនឹងប�� របស់មនុស្សែតម�ង។  

 កម�ុជាបានកណំត់យក្រពះពុទ�សសនា គឺជាសសនារបស់រដ� េហយី្រទឹស�ី្រពះពុទ�ែតងែតអប់រ ំ

ទូនា� នឱ្យមនុស្ស្រប្រពឹត�អំេពីល� អំេពីជាកុសល េដយេចៀសវងករ្រប្រពឹត�អំេពីបាប្រគប់ែបបយ៉ាង 

េហយីមានេគាលបំណងរក្សោសន�ិភាព។ ករអប់រេំនាះេទៀតេសត គឺឱ្យមនុស្សមានេមត� ដល់គា�  ្របាស

ចកកិេលសតណា�  និងករេបៀតេបៀនសត�េលក។ ពិេសសជាសសនាៃនប��  មានករុណា នងិ

ែណនាឱំ្យមនុស្សមានករេអីេពីជួយដល់គា� នឹងគា�  មិនែបងែចកវណ�ៈក�ុងេរឿងេភទ្រសី្រប�សេឡយី 

េហយីក៏បានសបេ្រពះនូវសីលធមឱ៌្យដុះដលក�ុងខ�ួនមនុស្ស្រគប់គា� ផងែដរ។ ករបណ�ុ ះបណា� ល

សីលធម៌េនក�ុងខ�ួនេនះ វេ្របៀបដូចជាករសងសិរសួីស�ីឱ្យខ�ួនឯងអុីចងឹ។ ប៉ុែន�មនុស្សជាេ្រចីន មិន

យល់ពីតៃម�ៃនសីលធម៌ ចរយិាធម៌ ែដល្រត�វចេ្រមីនក�ុងខ�ួនេនាះេទ ដូចជាករេគារព សំពះ ថា� យបង�ំ 

បេ្រមីជាេដីម។ េនះដូចេយងីបានេឃញី្រសប់េហយីថា សីលធម៌របស់មនុស្សសព�ៃថ� គឺកន់ែតធា� ក់ចុះ

េទៗគួរឱ្យ្រព�យបារម�។  

ជាករពិត សីលធម៌របស់មនុស្ស គឺជាេ្រគឿងលម�ជីវតិ។ ប៉ុែន�េបីសង�មមួយទងំមូល េហយី
មនុស្ស្រគប់គា� កន់ែតឃា� តឆា� យពីសីលធម៌ ែលងេអីេពីនឹងសីលធម៌ ច្បោស់ណាស់សង�មេនាះនឹងគា� ន
សណា� ប់ធា� ប់ គា� នច្បោបទ់មា� ប់ គា� នសន�ិភាព។ល។ ក�ុងករណីេនះ េតី្រពះពុទ�សសនាបានរមួចំែណក
អ�ីខ�ះក�ុងករេលីកកម�ស់ករអប់រសីំលធម៌និងចរយិាធម៌? េហយី្រពះពុទ�សសនាេនាះេទៀតេសត 
មានតួនាទីអ�ខី�ះក�ុងករបណ�ុ ះសីលធម៌មនុស្សេនក�ុងសង�ម េដីម្បឱី្យមនុស្សេចះរស់េនជាមួយគា�
េដយភារតភាព? 

 

 

 

 

 

 



      
 

                                                                                                   ទពំ័រទី 2  

ជំពូក២ �ទឹស�ី�ក់ពន័� 

២.១.អំពី�ពះពុទ��ស� 

 ២.១.១.និយមន័យ  

 សសនា0

1 ជាពក្យក� យមកពីបាលី នងិសំ�ស�ឹតថា សសនៈ ែដលបានពន្យល់ថា ជាពក្យ

បណា�  ំ ពក្យផា� េំផ�ី ពក្យេ្របៀន្របេដ ករេ្របៀន្របេដ លទ�ិ ពក្យបង� ប់ ករបង� ប់ប��  ដំណឹង 

សំបុ្រត ពក្យ្របកស ករ្របកស្របាប់ ករេជឿស� ប់ ករដក់ទណ� កម� ករផ�នា� េទស ករែកស្រម�ល 

ករ្រគប់្រគង ករ្រត�ត្រត...។ ពក្យ សសនៈ មាននយ័េ្រចីន ប៉ុែន�ក�ុងេពលេនះេយងីសូមេលីកយកែត

្រតឹមពក្យ បណា�  ំ ពក្យេ្របៀន្របេដ ឬ ករេ្របៀន្របេដែតប៉ុេណា� ះ េដីម្បឱី្យសីុគា� នឹងពក្យសសនា  

ែដល្រត�វគា� នឹងពក្យបារងំថា Religion ។1

2  

 ដូេច�ះេគអចឱ្យនិយមន័យ សសនា ជាពក្យបណា�  ំ ឬករទូនា� នេ្របៀន្របេដរបស់្រគ�អចរ្យ

ណាមួយេនក�ុងេលក។ ចំែណក«្រពះពុទ�សសនា» ជាពក្យទូនា� នេ្របៀន្របេដរបស់្រពះសមា� សម�ុទ� 

ែដល្រពះអង�រកេឃញីនូវេមាក�ធម៌ េដីម្បដីឹកនាមំនុស្សសត�េទរកឋនរមា� ប់ទុក�។  

 ២.១.២.វត�មានពុទ�សសនាេនកម�ុជា  

 ្រពះពុទ�សសនាមានេដីមកំេណីតេន្របេទសឥណា�  េហយី្រត�វបានផ្សព�ផ្សោយេនេលីបណា�

្របេទសនានាេនេលីសកលេលក ជាពិេសសេនបណា� ្របេទសមួយចំននួៃនភូមិភាគអសីុអេគ�យ៍

េយងីេនះ។ េដយែឡកេន្របេទសកម�ុជា ្រពះពុទ�សសនាបានចូលមកដល់តងំពីយូរយារណាស់មក

េហយី ្រពមទងំបានជះឥទ�ិពលខ� ងំ រហូតេធ�ីឱ្យដក់ជាប់យ៉ាង្រជាលេ្រជក�ុង្រកេអេបះដូងៃនចិត�គំនិត 

ទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណី សិល្បៈ វប្បធម៌ៃនមនុស្សែខ�រេយងី។ ចំេពះកលបរេិច�ទៃនករចូលមកដល់ ឬ

វត�មានៃន្រពះពុទ�សសនាេនកម�ុជា គឺជាប�� មួយែដលអ�កសិក្សោ្របវត�ិស�ស�ក៏ដូចជាអ�កសិក្សោ

អក្សរស�ស�និងវប្បធម៌ អរយិធម៌ ែតងែតេចទសួរថា េតី្រពះពុទ�សសនាបានចូលមក្របេទសកម�ុជា

េយងីតងំពីេពលណា? េហយីេគែតងេ្របៀបេធៀបេទនឹងវត�មានៃនលទ�ិ្រពហ���សសនាផងែដរ េតី

លទ�ិសសនាចូលមកដល់កម�ុជាេនេពលណា? ប�� េនះកម៏ានអ�កសិក្សោជាេ្រចីនបានឱ្យេយាបល់

 
1 វចនានុ្រកមែខ�រ សេម�ចសង្ឃរជ ជួន ណាត ទពំ័រ១៣៧៣ 
2 បណ�ិ ត ធ េស ឆា� ១ំ៩៩៤ ្រពះពុទ�សសនា និងសង�មែខ�រទំពរ័ទី៧-៨ 



      
 

                                                                                                   ទពំ័រទី 3 

ខុសៗគា� ។ េដយអ�កសិក្សោខ�ះឱ្យេយាបល់ថា  ្រពះពុទ�សសនាបានចូលមកដល់្របេទសកម�ុជា តងំពី

ស.វ.ទី៣ ឬស.វ.ទី២មុនគ.ស. េដយសំអងេលី្របវត�ិស�ស�ៃន្រពះបាទធមា� េសកៃន្របេទសឥណា�  

ែដល្រពះអង�ជាមហពុទ�សសនិកជនមួយរូប េគារព្រពះពុទ�សសនាេថរវទ បានប��ូ នសមណទូត

ពីរអង� េសណេត�រនិងឧត�រេត�រ េដីម្បមីកផ្សព�ផ្សោយ្រពះពុទ�សសនាេនែដនដីសុវណ�ភូមិ។ ប�� េនះ

ក៏្រត�វបានប�� ក់េដយសេម�ច្រពះមហសុេមធាធិបតី ហួត តត វជិរប្បេ��  ្រពះសង្ឃនាយកគណៈ

មហនិកយ ្រពះអង�្រទង់បានសរេសរក�ុងស� ៃដរបស់្រពះអង� (្រពះពុទ�សសនាេនកម�ុជាសេង�ប  

េបាះពុម�េលីកទី២ េនគ.ស.១៩៧០ ទំព័រទី១) ថា «្រពះពុទ�សសនាផ្សោយចូលមក្របេទសកម�ុជាមុន

ដំបូងតមគម�រីពុទ�សសនាសមន�បាសទិកអដ�កថា វនិ័យបិដក ជាភាសបាលីបាន្របាប់ពត័៌មានថា 

កលេ្រកយេពលែដលេធ�ីតតិយសង� យនារចួេហយី េនក�ុងជម�ូទ�ីប គឺ្របេទសឥណា� ក�ុងពុទ�សតវត្សទី

៣ ្រពះមហេថរមួយអង�្រពះនាម មហេមាគ�លិបតិស្សៈ បានប��ូ ន្រពះេថរ២អង� គឺ្រពះេសណេត�រនិង

្រពះឧត�រេត�រឱ្យេចញពីជម�ូទ�ីប(ឥណា� )មកផ្សោយ្រពះពុទ�សសនា េនសុវណ�ភូមិក�ុង្រពះបរមរជបត�ម� 

ៃន្រពះមហក្ស្រត ្រពះនាមធម�េសក»។ 

 ចំែណកអ�កសិក្សោខ�ះេទៀតបានឱ្យេយាបល់ថា ្រពះពុទ�សសនាបានចូលមក្របេទសែខ�រេយងី

េនសតវត្សទី២ៃន្រគឹស�សករជេទវញិ។ ប�� េនះអ�ក្រសី ្រតឹងង សរេសរក�ុងស� ៃដ អរយិធម៌ែខ�រ 

េបាះពុម�ឆា� ១ំ៩៧៣ ទំព័រ៨០ ថា៖ តមសិលចរកឹ វ ៉ូ កញ់ (យួនខងត្ូបង) ទំនងជា្រពះពុទ�សសនា

ចូលរមួមក្របតិស� នក�ុង្រស�កែខ�រេនសតវត្សទី២ៃន្រគឹស�សករជក�ុងរដ�កល្រពះបាទ្រសីមារៈ ឬហ� ន់

េចម៉ាន់។ ប៉ុែន�ទស្សនៈខ�ះេគបានពន្យល់ថា ្រពះពុទ�សសនាមានកំេណីតេ្រកយ្រពហ���សសនា 

េដយ្របែហលជានឹងអចចូលមកដល់កម�ុជាេ្រកយករចូលមកដល់ៃនលទ�ិសសនា្រពហ�ណ៍ េពល

គឺេ្រកយសតវត្សទី១ៃនគ.ស. ែដលជាកលកំណត់ៃនករចូលរមួដល់ៃនលទ�ិ្រពហ���សសនា។ 

េដយែឡកអ�កខ�ះឱ្យេយាបល់ថា ្រពះពុទ�សសនានិង្រពហ���សសនាបានចូលមក្របេទសកម�ុជា

េយងីក�ុងដំណាក់កល្របហក់្របែហលគា�  ឬមុនេ្រកយបន�ិចបន�ួចប៉ុេណា� ះ។ េគបានពន្យល់ថា ប��

េនះគា� នឯកសរណាមួយប�� ក់ឱ្យច្បោស់េទ េ្រពះេគហក់ដូចជាពុំទន់មានជំេនឿចិត�ចំេពះទស្សនៈ

អ�កសិក្សោឯេទៀតែដលយល់ថាសសនាេនះ ឬសសនាេនាះមកដល់មុនេឡយី។ 

 េយងីពិនិត្យេឃញីថា េយាបល់ទងំអស់ហក់ដូចជាមានករឯកភាពគា� មួយេន្រតង់្រពះពុទ�

សសនា ក៏ដូចជា្រពហ���សសនាបានចូលមកដល់្របេទសកម�ុជាេយងីតងំពីយូរយារណាស់មក

េហយី។ ដូេច�ះ្របេទសកម�ុជាេយងី ជា្របេទសមួយមានអធិបេតយ្យភាពចំណាស់ជាងេគ េហយីបាន



      
 

                                                                                                   ទពំ័រទី 4 

ទទួលនិងេគារព្រពះពុទ�សសនាមុតមាជំាងេគ ែដលសក�ិសមជាែដនដីសុវណ�ភូមិែដលទទួលករ

ផ្សព�ផ្សោយ្រពះពុទ�សសនាេដយផា� ល់ពីសំណាក់សមណទូតពីរអង� ្រពះនាមេសណេត�រនិងឧត�រេត�រ 

េ្រកម្រពះរជបត�ម�ៃន្រពះបាទធមា� េសកនាសតវត្សទី៣ ឬទី២ មុនគ.ស។2

3 

 ២.១.៣.គម�ីរ្រពះៃ្រតបិដក  

 នាេពលច�ុប្បន�េនះ ្រពះពុទ�សសនា ជាសសនាមួយែដលមានអ�កកន់រហូតដល់េទរប់សិប

លននាក់េនេលីពិភពេលក។  អ្រតៃន្របជាជនែដលមានជំេនឿនិងេគារពចេំពះ្រពះពុទ�សសនា

្របមាណជាជាង៥០០លននាក3់

4  ែដលរស់េនេលីទឹកដីលតសន�ឹងពីែដនេកះ្រសីលង� ដល់ែដនេកះ

ជប៉ុន េហយីេស�ីរេពញៃផ�ដីេគាកេនក�ុងទ�ីបអសីុទងំមូល។ េនក�ុងេនាះ ្រពះពុទ�សសនា មានគម�ីរ

្រពះៃ្រតបិដកជាេគាល េហយីគម�ីរេនះេទៀតេសតជាឃា� ងំផ�ុកនូវពុទ�វចនៈសរុប៨៤.០០០្រពះធម�ក�ន� 

ែដលជាមូលដ� ន្រទឹស�ី្រទ្រទង់ពុទ�សសនា។គម�ីរ្រពះៃ្រតបិដក្រត�វបានែចកេចញជាបីគម�ីរសំខន់ៗគឺ៖ 

• វន័ិយបិដក ៖ ជាគម�ីរស�ីអពំីច្បោប ់្រកឹត្យ្រកម ែដល្រពះពុទ�អង�្រទងប់ានប��តិ� ហម្របាម នងិ 

្រទង់អនុ�� តទុកស្រមាប់ជាេគាល្រប្រពឹត�្របតិបត�ិៃនបព�ជិតនិង្រគហស� ែដលជាភិក�ុ ភកិ�ុនី 

សមេណរ សមេណរ ី ឧបាសក ឧបាសិក ទយក ទយកិ...។ គម�ីរវនិ័យបិដកជាក��ក់

ស្រមាប់ឆ�ុះេមីលនូវជីវ្របត�ិ ជីវភាព សកម�ភាព ស្រមាប់ឆ�ុះេមីលនូវជីវភាព សកម�ភាពរបស់

្រពះសមា� សម�ុទ� និងករអប់រទូំនា� នេ្របៀន្របេដពុទ�បរស័ិទនិងសវក័េដីម្បផី្សោយសច�ធម៌ក�ុង

េពលែដល្រពះអង�គង់មាន្រពះជន�េនេឡយី។ មិនែតប៉ុេណា� ះគម�ីរវនិ័យបិដកជាឯកសរមួយ

ដ៏សំខន់ ែដលបង� ញ្រពឹត�ិករណ៍េផ្សងៗក�ុង្របេទសឥណា� ដូចជា ករ្រគប់្រគង្របេទស 

រេបៀបរស់េន ែផ�ក្របវត�ិស�ស� ្របែពណីទំេនៀមទមា� ប់ សិល្បៈ វជិា� េផ្សងៗ។ល។4

5  

• សុត�ន�បិដក ៖ ជាគម�ីរស�ីអំពីអត�បទធម៌ ែដល្រពះអង�្រទង់េទសនាពន្យល់ េ្របាសមនុស្ស សត� 

ឱ្យ្រប្រពឹត�ល� ស� ល់បុណ្យបាប ល�អ្រកក់...ក�ុងសមយ័កលេផ្សងៗ េហយីមានសូ្រតខ�ះ សវក័

សែម�ងេ្របាសពន្យល់ពួកបរស័ិទមានសរបុី្រត េមាគ�លន អន�នជាេដីម។ 

 
3 ្រពះពុទ�សសនា និង សង�មែខ�រ  បណ�ិ ត ធ  េស  ឆា� ១ំ៩៩៤ ទពំ័រទី ៤៦-៥២ 
4 ស�ស� ចរ្យ សិុន គង់ េបាះពុម�េលីកទី២   ឆា� ២ំ០១៣  េឈ�ងយល់ពី្រពះពុទ�សសនាទពំ័រទី១ 
5 បណ�ិ ត ធ េស ស�ស� ចរ្យ អក្សរស�ស� និង វប្បធម៌  អរយិធម៌ែខ�រ  ឆា� ១ំ៩៩៤ ទពំ័រទី២២ 



      
 

                                                                                                   ទពំ័រទី 5 

• អភិធម�បិដក ៖  ជាគម�ីរស�ីអំពីធម៌អថ៌ អត�បទធមដ៌៏្រជាលេ្រជល�ិតសុខុមជាបរមត�វជិា�  បាន

ដល់ទស្សនវជិា� ្រពះពុទ�សសនា ែដលែចកអពំីចតិ�េចតសិក រូប និព� ន។  

 ២.១.៤.អរយិសច� ឬ ចតុររយិសច�  

• ទុក�អរយិសច�ៈ ៖ ជាបណា� ទុក�ែដលេកីតមានដល់មនុស្សនិងសត�្រគប់រូប េហយីពុំអចេចៀស

ផុតបានេឡយី ្រគាន់ែតអ�កខ�ះមានទុក�តិច អ�កខ�ះមានទុក�េ្រចីនប៉ុេណា� ះ។  

• សមុទយអរសិច�ៈ ៖ ជាមូលេហតុនាឱំ្យេកីតទុក� េហយីេហតុនាឱំ្យមានទុក� គតឺណា� និងអវជិា� ។  

• និេរធនអរយិសច�ៈ ៖ ជាកររចួ្រសឡះ កររលំត់ទុក� េហយីកែន�ងែដលរលំត់ទុក�គឺនិព� ន។  

• មគ�អរយិសច�ៈ ៖ ជាពុទិ�ស�ពីីករយល់ដឹងអំពីមាគ៌ា្របតិបត�ិ៨យ៉ាង «អដ�ង�ិកមគ�» េដីម្បនីាខំ�ួន

ឱ្យផុតទុក� រលំត់ទុក� េហយីេទដល់្រពះនិព� ន។ ្រពះពុទ�អង�្រទង់បានពន្យល់ថា ្រត�វ្របកន់

យកផ�ូវកណា� ល េហយី្រត�វ្របកន់យ៉ាងខ� ប់ខ�ួននូវមគ�ៈទងំ៨គឺ សមា� ទិដ�ិ សមា� សង�ប្បៈ សមា�

វទៈ សមា� កមន�ៈ សមា� អជីវៈ សមា� វយាមៈ   សមា� សតិ និងសមា� សមាធិ ។5

6 

 ២.១.៥.ទស្សនៈកម�-ផល  

 ចំេពះទស្សនៈកម�-ផលវញិ គឺជាទស្សនៈសំខន់បំផុតៃនលទ�ិ្រពះពុទ�សសនា។ ពុទ�លទ�ិបាន

ពន្យល់ថា កម� ឬអំេពីរបស់មនុស្ស សត�ែដលបាន្រប្រពឹត�េហយី ពុំរលយសបសូន្យេទ ែត្រត�វនាមំក

ផលស្រមាប់សត�ែដលជាអ�ក្រប្រពឹត� េពលគឺអ�កេធ�ីល�ែតងទទលួផលល�។ ឯអ�កេធ�ីអំេពីអ្រកក់ែតងែត

ទទួលផលអ្រកក់។ អំេពលី�និងអំេពីអ្រកក់ពុអំចលុបលង ឬទូទតគ់ា� បានេឡយី។ េបីបុគ�លណាេធ�ី

អំេពីល�ផងនងិអំេពីអ្រកក់ផង ក៏្រត�វែតទទួលផលល�ផងនិងផលអ្រកកផ់ង។ កម�-ផលមនិសបសូន្យ 

េឡយី ្រគាន់ែតយូរនិងឆាប់ប៉ុេណា� ះ។ កម�ខ�ះ្រត�វទទលួផលភា� មៗក�ុងបច�ុប្បន�ជាតិ ឯកម�ខ�ះេទៀត្រត�វ

ទទួលផលក�ុងជាតិខងមុខ។ ចំែណកកម�ខ�ះេទៀតផ�ល់ផលក�ុងជាតិជាលំដប់ៗេទេទៀត។ ទស្សនៈ

កម�-ផលេនះ ជាទស្សនៈមួយដ៏សំខន់បំផុតៃនលទ�ិ្រពះពុទ�សសនា ឬេគចត់ទុកថាជាមូលដ� ន្រទឹស�ី

ៃនសសនាែដលេធ�ីឱ្យមនុស្ស ជាពិេសសពុទ�សសនិកជនទងំឡាយខិតខបំំេពញអំេពីកុសលធម៌ 

េពលគឺអប់រវំច ចិត� និងសកម�ភាពឱ្យបានស� តផូរផង់។ 

 

 
6 សកលចិនា�  គំនតិ្រសវ្រជាវេដយភិក�ុធម�បាល េខៀវ ជុំ ឆា� ១ំ៩៧២ ទពំ័រទ៣ី៨ -៣៩ 
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២.២.អំពសីីលធមន៌ងិចរ��ធម៌ 

 ២.២.១.និយមន័យសីលធម៌ 

 ពក្យ សីលធម៌ គឺដំបូនា� នែដលនាឱំ្យេចៀសវងនូវអកុសល េហយី្រប្រពឹត�ែតកុសល។ សភាវៈ

ពិតរបស់មនុស្សចូលចិត�េសចក�ីសុខ ស�បេ់ខ�ីមេសចក�ីទុក� មានទំនួលខុស្រត�វនិងមានហរិ(ិេសចក�ី

ខ� សបាប)និងឱត�ប្បៈ(េសចក�ីខ� ចបាប)។ ជាមយួគា� េនះផងែដរ សីលធម៌ែដលមនុស្ស្រត�វមានគឺ 

សីលធម៌ចំេពះខ�ួនឯង សីលធម៌ចំេពះ្រគ�សរ សីលធម៌ចំេពះអ�កដៃទ សីលធម៌េនក�ុងវជិា� ជីវៈ និង

សីលធម៌ចំេពះពិភពេលក។ 

 ២.២.២.និយមន័យចរយិាធម៌ 

 ពក្យ ចរយិាធម៌ គឺជាករ្រប្រពឹត�្រតឹម្រត�វខងផ�ូវកយ វច និងចតិ�។ ចរយិាធម៌ គឺសង�ត់ធ�ន់

េទេលីេគាលធម៌្របតិបត�ិេហថា កល្យោណធម ៌ ឬប�� សីល ែដលជាធម៌បរសុិទ� េ្រគឿងតុបែតងរង

កយមនុស្សឱ្យមានស្រមស់ផូរផង់ ពន�ឺែចងចងំ ក�ិន្រកអូបសុសសយ មានេករ � ិ៍េឈ� ះពីេរះ រស់េន

សុខ្រស�ល។ ចរយិាធម៌ែដលមនុស្ស្រត�វមានគឺ េមត�  (គិតចង់ឱ្យេគបានសុខនិងករុណាចង់ឱ្យេគ

្របាសចកទុក�) សមា� អជីវៈ (ចិ�� ឹមជីវតិ្របៃព) សទរសេនា� ស (េ្រតកអរចេំពះភរយិាខ�ួន) សច�ៈ 

(្រប្រពឹត�ខ�ួនជាមនុស្ស្រតង់) និងសត ិ(មានស� រតីបរបូិណ៌)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

                                                                                                   ទពំ័រទី 7 

ជំពូក៣ ប���សីលធម៌នងិចរ��ធម៌េ�ក��ងសង�មែខ�រ 

៣.១.�រ�សុតចុះៃនតៃម�សលីធមក៌��ងសង�មែខ�រ 

 ្រពះពុទ�បានសែម�ងថា អនិច�ំ ទុក�ំ អនត� ។ អនិច� ំមាននយ័ថាមិនេទៀងទត ់អ�ីែតងែតែ្រប្រប�ល 

េហយីអ�ីៗែដលេកីតេឡងីេហយីរែមងរលត់ផុតេទវញិជាធម�ត។ ទុក� ំ ែ្របថាអ�ីែដលេកីតេឡងីមក

េហយីរែមងមានទុក�ជាបម់កជាមួយជានិច�។ អនត�  ែ្របថាមិនែមនជារបស់ខ�ួន គា� ននរណាមា� ក់អច

្រគប់្រគង ឬប�� េទអ�ីមយួបានជាេរៀងរហូតេឡយី។ ឯសីលវញិក៏យ៉ាងេនាះែដរ រែមងែ្រប្រប�លជានិច� 

ែតគា� ននរណាែដលមិន្រត�វករសីលធម៌េទ ្រគាន់ែតេពលខ�ះេគមិនអចបេង�តី ឬ្រគប់្រគងវឱ្យស�ិតស�ិរ

ជានិរន�រែ៍តប៉ុេណា� ះ។ សព�ៃថ� េយងីសេង�តេឃញីមានកត� ជាេ្រចីនែដលេធ�ីឱ្យសីលធម៌ធា� កចុ់ះគឺ៖  

• មេនាសេ��តនាបាក់ផ�ត់ ៖ សកម�ភាពេនះភាគេ្រចីនេកីតេឡងីរវងឪពុកមា� យនិងកូន េ្រពះ

ឪពុកមា� យភាគេ្រចីនបេ្រងៀនកូនឱ្យេចះេជរ ឬក៏វយក្បោលខ�ួន េហយីខ�ួនែបរជាេសីចសប្បោយ

េទវញិ។ ទងំេនះេហយីែដលេធ�ីឱ្យកូនៗរតឹែតហ៊នេឡងីៗ។  

• ករបាត់បង់ជេំនឿេលីខ�ួនឯង ៖ ករបរជ័យេលីករងរនិងេគាលបំណងញឹកញាប់ េហយីគួប

ផ្សនំឹងករមិនអច្រគប្់រគងចិត�ខ�ួនឯងបាន េធ�ីឱ្យេគបាត់បង់ក�ីសង្ឃមឹ គិតថាសង�មអយុត�ធិម៌ 

េហយីេមីលេឃញីែតភាពេខ� ងងឹតក�ុងជវីតិ។ េពលខ�ះេគែលងចង់រស់ េហយីេពលខ�ះែលងគិត

ពីអ�កជុំវញិខ�ួន រហូតសេ្រមចចិត�េធ�ីសកម�ភាពេផ្សងៗែដលេគគិតថា ជាករទមទរយុត�ិធម៌ពី

សង�មមកវញិ េហយីក៏អចធា� ក់ខ�ួនជាេចរ ជាឃាតករ ឬជាមនុស្សៃ្រពៃផ្ស។ 

• ស�ង� មអូសបនា� យ ៖ ស�ង� មញឹកញាប់និងអូសបនា� យយូរេពកេធ�ីឱ្យមនុស្សធា� ក់េនក�ុងភាព

្រកី្រក ខ�ះជ្រមក ្រពត់្របាសបងប�ូន ្របពន�ប� ីឪពុកមា� យ ែលងេជឿទុកចិត�គា�  ខ�ះករអប់រ ំខ�ះ

អហរ។ល។ េពលេនាះេធ�ីឱ្យមនុស្សែលង្រត�វករេសរភីាព ែលងខ�ល់ពីសីលធម៌ គឺេគ្រត�វករ

ែតដុំបាយេដីម្បចីែម�ត្រកពះប៉ុេណា� ះ។ េនះដូចទស្សនៈមួយេពលថា «សុភមង�លរបស់អ�កនឹង

េផា� ះេចញតមបង�ួចេនេពលែដលភាព្រកី្រកបានមកដល់មាត់ទ� ររបស់អ�ក»។ 

• មហចិ�ត ៖ ករេលភលន់របស់មនុស្ស គឺគា� នទីប��ប់េឡយី េហយីនឹងបេង�ីតឱ្យមានអ�កមាន
និងអ�ក្រក ្រពមជាមួយនងឹភាពអយុត�ធិម៌ផងែដរ។ េនះដូចេគេពលថា «មនុស្សគឺជាែឆ�ចចក 
គឺេគមិនខ� ចនឹង្រប្រពឹត�អំេពីេផ្សងៗេដីម្បបីេ្រមីឱ្យផល្របេយាជន៍ខ�ួនេគេឡយី»។ 
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• ្រទព្យសម្បត� ិ៖ េពលមនុស្សមានសមា� រៈនិង្រទព្យសម្បត�ិហូរេហៀរេពក េគែលងស� យនិងែលង
ខ�ល់ខ� យពីរបស់បន�ិចបន�ួចេហយី េ្រពះគិតថារបស់មយួែដលខូចេទ អចទិញថ�ីេទៀតបាន។ 
េពលេនាះមនុស្សគិតថា មាន្របាក់គឺមានអ�ីៗទងំអស់ េហយី្រប្រពឹត�អំេពីេផ្សងៗេដីម្បលុីយ។  

• ករហូរចូលៃនវប្បធម៌បរេទស ៖ ករេ្របី្របាស់សមា� រៈទំេនីបៗ ករចម�ងនូវរេបៀបរស់េនតម
រេបៀបបរេទសែដលខុសពីសង�មជាតិរបស់ខ�ួនបានេធ�ីឱ្យសីលធម៌សង�មជាតិបាត់បង់។ ពីមុន
ែខ�រែតងរក់ទក់គា� េដយទឹកែត ែតឥឡូវភាគេ្រចីនទទួលរក់ទក់គា� េដយសុរ ឬេ្រគឿង្រសវងឹ 
េហយីករញុាេំ្រគឿង្រសវងឹេនះេទៀតេសត អចបង�ឱ្យមានមិត� ែតកប៏ង�ឱ្យមានជេមា� ះផងែដរ។ 

• ច្បោប់ ៖ ច្បោប់្រត�វបានតក់ែតងេឡងីេដីម្បកីំណត់ពសិីទ�ិេសរភីាពរបស់មនុស្សក�ុងសង�ម េដមី្បី
ឱ្យសង�មមានសណា� ប់ធា� ប់ មានសីលធម៌ ប៉ុែន�េពលខ�ះច្បោប់ក៏្រត�វបានតកែ់តងេឡងីេដយ
្រក�មមនុស្សអ�កមានអំណាច េហយី្រគប់្រគងនិងជិះជាន់េកៀបសង�ត់អ�កទន់េខ្សោយ។ ច្បោបម់ិន
មានករេលីកែលងេទ អ�កេធ�ីខុស្រត�វទទួលេទស។ ប៉ុែន�េបីច្បោប់មាន្របព័ន�ពីរេផ្សងគា�  នឹងេធ�ី
ឱ្យមនុស្សកន់ែតគេឃ�នីនិងហ៊នេធ�ីអំេពីអបាយមុខេផ្សងៗេដយមិនខ� ចេទសៃព។ 

• េ្រគឿងេញ�ន ៖ ករេ្របី្របាស់េ្រគឿងេញ�នេធ�ីឱ្យមនុស្សវេង�ងស� រតី ែលងស� ល់អ�ីល� អ�ីអ្រកក់ 
ហ៊នេធ�ីអ�ីៗ្រគប់ែបបយ៉ាង េដីម្បបីំេពញបំណងខ�ួន។ 

• ករអប់រ ំ៖ បុគ�លែដលខ�ះករអប់រ ំខ�ះចេំណះដឹង ខ�ះករពិចរណា េនាះនឹងេធ�ីឱ្យេគមិនដឹងថា 
េតីសកម�ភាពែដលេគបានេធ�ី្រតឹម្រត�វេទតមគន�ងសីលធម៌ែដរឬអត់េទ។ េបីេនតម្របព័ន�
ផ្សព�ផ្សោយេផ្សងៗដូចជា បណា� ញសង�ម ទូរទស្សន៍ វទិ្ុយ និងទស្សនាវដ�ី បានេ្របី្របាស់នូវពក្យ
សម�ីខ�ះនូវ្រកមសីលធម៌ផងែដរ ែតេគែបរជាគិតថាជាករេលងេសីចសប្បោយេទវញិ។ 

៣.២.ផលប៉ះ�ល់ៃន�រ���ក់ចះុសីលធម ៌

 មានេហតុ ្រត�វមានផល េនះជាសច�ធម៌ែដលសែម�ងេឡងីេដយ្រពះសមា� សម�ុទ�។   ចំែណកឯ
សីលធម៌ក៏ដូេច�ះែដរ េបីកលណាសីលធម៌ែដលជាេសចក�ីល�បានរុះេរយធា� ក់ចុះេហយីរែមងបាននូវ
លទ�ផលអ្រកក់ ឬេសចក�អី្រកក់េកីតេឡងីដូចជា៖  

• ករបាត់បង់នូវេសចក�ីសុខខងផ�ូវចិត� ៖ េតីេសចក�ីសុខនឹងេកីតេឡងីេម�ចបានេទ េបីខ�ួនេយងី
និងសង�មែដលេយងីរស់េនេពរេពញេដយក�ីអសប្ុបរស គា� នធម៌េមត� ករុណាេនក�ុងខ�ួន 
មានែតភាព្រចែណនឈ� នីស មានែតភាពេលភលន់។ ្រពះសស� បានសែម�ងថា មានរូបគឺ
មានទុក� េសចក�ីទុក�េកីតមានេឡងីេដយអវជិា� និងតណា�  ឬេលភៈ េទសៈ និងេមាហៈ។ េយងី
នឹងមិនបានសុខេទ េបីចិត�របស់េយងីេនែតចង់បានឥតឈបឈ់រ។  

• បាត់បង់គុណតៃម�ជាមនុស្ស ៖ ដរបណាមនុស្សគា� នវនិ័យ គា� នច្បោប់ គា� នសីលធម៌ក�ុងខ�ួន វ
មិនខុសអ�ីពសីត�ធាតុែដលគា� ននូវពិចរណញាណេនាះេទ េហយីសង�មេនាះក៏មិនខុសពីសង�ម
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សត�ែដរ។ ពួកេគលួច ឆក ់ប�ន ់កប់សមា� ប់គា� េដយគា� នញេញីត េហយីចត់ទុកេរឿងទងំេនះ
ជាែល្បងកម្សោន�េទៀតផង ែដលេគឱ្យនិយមន័យថា សនា� នមនុស្សៃ្រព ឬសត�តិរច� ន។ 

• ែបកបាក់សមគ�ី ៖ េយងីដឹងេហយីថាសីលធម៌បានតក់ែតងមនុស្សឱ្យេចះរស់េនជាមួយគា�
េដយេសចក�ីសុខ ប៉ុែន�េបពីួកេគែលងមានសីលធម៌ ែលងទុកចតិ�គា�  េនាះពកួេគនឹងព្យោយាម
ផា� ច់ខ�ួនេចញពីគា� េដីម្បែីស�ងរកទីែដលេគគិតថាផ�ល់េសចក�ីសុខដល់ខ�ួនេគ។ 

• អសន�ិសុខសង�ម ៖ សង�មែដលេពរេពញេដយេចរកម� មានអំេបីហងិ្សោេផ្សងៗ ែដលេកីត
េឡងីេដយពួកមនុស្សល�ង់េខ�  អសីលធម៌ រមួផ្សជំាមួយនឹង្របព័ន�ច្បោប់ធូររលុង េនាះសមាជិក
េនក�ុងសង�ម្របាកដជាមិនអចរស់េនេដយេសចក�ីសុខេឡយី គឺពួកេគ្របាកដជារស់េន
េដយភាពភ័យខ� ច្រគប់វនិាទី។ 

• ស�ង� ម ៖ មហចិ�តែដលគា� នែដនកំណត់ រមួផ្សនំងឹគា� នសីលធម៌្រគបដណ� បន់ឹងបណា� លឱ្យ
មានភាព្រចែណនគា�  ចងប់ានរបស់អ�កដៃទមកេធ�ីជារបស់ខ�ួន ដូចែដល្រពះជិន្រសីសែម�ងថា 
«េទះបីមានភ�ំ មាសពីរក៏មិនេស�ីល�ម្រគប់្រគាន់ស្រមាប់តណា� របស់មនុស្សមា� ក់ែដរ ្របាកដជា
េទដេណ�ី មភ�ំមាសអ�កដៃទមិនខន»។ េបីទីណាមានករគាបសង�ត់ មានករជិះជាន់ ទីេនាះ
្របាកដជាមានករេរបី្រមាស់ គា� នអ�កណាមា� ក់អង�ុយឱ្យេគមកយករបស់ែដលជាទី្រសឡាញ់
េដយងយៗ ឬអង�ុយចឱំ្យេគមកេជរ្របមាថ កប់សមា� ប់េដយងយៗេនាះែដរ េគ្របាកដជា
េ្រកកបះេបារតសូ៊ដល់ទីប��ប់ ែដលេធ�ីឱ្យស�ង� មផ�ុះេឡងីគា� នទីប��ប់ដូចគា� ។ 

៣.៣.�រេលើកកម�សស់ីលធមក៌��ងសង�ម 

 េដយឈរេលីទស្សនៈថា ប�� អ�ីក៏មានដំេណាះ្រសយ ប�� អ�ីក៏អចេដះ្រសយបាន។ េយងី
ក៏អចនិយាយបានថា សីលធម៌ែដលធា� ក់ចុះេនាះ វក៏អចេ្រសច្រសង់មកវញិបានែដរ គឺេយងីអច
េ្រសច្រសង់េដយមេធ្យោបាយមួយចំនួនដូចជា៖  

• េផ�ីមពីបុគ�លខ�ួនឯង ៖ ករស� ល់ខ�ួនឯង ព្យោយាម្រគប់្រគងខ�ួនឯងជាប�� ចម្បង នឹងេធ�ីឱ្យ
េយងីស� ល់និងយល់ពីសនា� នចិត�របស់អ�កដៃទ។ ្រពះពុទ�បានសែម�ងថា «បុគ�ល្រគប់រូប្រត�វ
ស� ល់តួនាទីរបស់ខ�ួនឱ្យបានល�្របៃពតមតួនាទី»។ េនះមាននយ័ថា េយងី្រត�វេធ�ីជាកូនល�ក�ុង
្រគ�សរ សិស្សល�ក�ុងសលេរៀន ពលរដ�ល�ក�ុងសង�ម បុគ�លិកល�ក�ុងអង�ភាព។ 

• ករស� ល់ពីគុណតៃម�ខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទ ៖ មនុស្ស្រត�វករករផ�ល់តៃម� ករេគារពរប់អន 
ដូេច�ះេបីខ�ួនេយងីចង់ឱ្យអ�កដៃទឱ្យតៃម�វជិ�មានមកេលីេយងី េគារព្រសឡាញ់េយងី លុះ្រតែត
េយងីឱ្យតៃម�វជិ�មាននិងេគារពេ្រសឡាញ់អ�កដៃទវញិែដរ។ េនះមាននយ័ថា េបីចង់ឱ្យអ�កដៃទ
េធ�ីអំេពីល�មកេលីេយងី លុះ្រតែតេយងីេធ�ីអំេពីល�េទេគផងែដរ។ បុគ�ល្រគប់រូប្រត�វេចះជយួ
ទុក�ធុរៈគា�  េស� ះ្រតង់ចំេពះគា� នឹងគា�  ែចករែំលកផល្របេយាជន៍គា� តមសមគួរ មានទឹកចិត�
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រកីរយជា្របច ំ មាន្រពហ�វហិរធម៌ចំេពះគា� េទវញិេទមក េដយយល់ថា េបីចង់ឱ្យអ�កដៃទ
េគារពខ�ួនយ៉ាងណា េយងី្រត�វេគារពអ�កដៃទយ៉ាងេនាះែដរ។  

• េលីកទឹកចិត�សកម�ភាពសីលធម៌ ៖ គា� នបុគ�លណាមិន្រត�វករករេកតសរេសីរេនាះេទ េ្រពះ
មនុស្ស្រត�វករករេគារពរ្រសឡាញ់និងករឱ្យតៃម�េលីកិត�ិយសផា� ល់ខ�ួន។ េបីេយឱី្យតៃម�ខ�ស់
និងេលីកសរេសីរដល់អ�កដៃទែដលបានេធ�ីនូវសកម�ភាពសីលធម៌េនាះ ពួកេគនឹងព្យោយាមេធ�ី
សកម�ភាពទងំេនះកន់ែតខ� ងំេឡងីៗ។ េនះដូចជាសកម�ភាពជយួទុក�ធុរៈគា�  ែចករែំលកនូវ
សមា� រៈេ្របី្របាស់ ្រទព្យសម្បត�ិ ចំេណះដឹងេផ្សងៗ េយងីក៏គរួផ�ល់ឱ្យពួកេគនូវរង� ន់តមអ�ីែដល
ពួកេគរកីរយនឹងទទួលបាន។ ្រពះពុទ�បានសែម�ងថា «េយងី្រត�វវតបស�ងគុណដល់អ�កែដល
បានេធ�ីគុណមកេលីេយងី»។ េនះជាកត� ែដលេធ�ីឱ្យមនុស្សេចះអធ្យោ្រស័យគា� និងេធ�ីឱ្យសកម�
ភាពសីលធម៌កន់ែតមានភាពរស់រេវកីេឡងី េហយីករ្រគប់្រគងេដយសីលធម៌ គឺវមានភាព
្របេសីរជាងករ្រគប់្រគងេដយច្បោប់េទេទៀត។ 

• បេង�ីនករអប់រែំផ�កសីលធម៌ ៖ បេច�កវទិ្យោកន់ែតខ�ស់ នឹងេធ�ីឱ្យមនុស្សកត់បន�យជំេនឿេទ
េលីសសនាែដលេធ�ីឱ្យមនុស្សមានសីលធម៌។ េបីវទិ្យោស�ស�គា� នសីលធម៌ េនាះសង�មនងឹ
មានេ្រគាះថា� ក់។ សង�មគរួយកចិត�ទុកដក់អប់របំេ្រងៀនមនុស្សែដលមិនបានដឹង បានស� ល់ 
ឱ្យបានដឹងនងិស� ល់ េហយីយល់ពីតៃម�របស់សីលធម៌។ ឯករផ្សព�ផ្សោយតមបណា� ញសង�ម 
វទិ្ុយ ទូរទស្សន៍ក៏ជាកត� រមួចំែណកដល់ករអប់រែំផ�កសីលធម៌ែដរ។ េយងីគួរផ្សព�ផ្សោយែផ�ក
សីលធម៌និងេ្របី្របាស់នូវភាស្របកបេដយសីលធម៌ឱ្យបានេ្រចីន ជាជាងករេជរ្របេទចគា�  ឬ
យកសីលធម៌េធ�ីជាេរឿងកែំប�ងស្រមាប់េសីចកម្សោន�។  

• ករបណ�ុ ះគនំិតជាតិនិយម ៖ ជាតនិយិម ជា្រទឹស�ីអប់រឱំ្យ្រសឡាញ់ជាតិ ្រសឡាញ់្របេទស 
្រសឡាញ់្របវត�ិស�ស�និងមានគំនិតកសងជាតិឱ្យេទជារដ�្រតឹម្រត�វនិងសម្ូបរសប្បោយ។ ដ្បតិ 
មនុស្ស្រគប់រូបរែមងគិតពផីល្របេយាជន៍ផា� ល់ខ�ួនកព៏ិតែមន ែតេបីេគមានជាតិនិយមក�ុងខ�ួន 
េគនឹង្រសឡាញ់សង�មជាតិរបស់ខ�ួនេគ និងចង់ឱ្យពភិពេលកទងំមូលរស់េនក�ុងសន�ិភាព។ 

• សន�ិភាពក�ុងចិត� ៖ សន�ភិាពគឺេសចក�ីស�ប់ េសចក�ី្រសឡាញ់ ចិត�េមត� ករុណា អធ្យោ្រស័យ និង
គា� នស�ង� ម។ េដីម្បឱី្យមនុស្ស ឬសង�មមានសន�ិភាពនិងអចស�តិស�ិរបានលុះ្រតែតមានករ
េគារពសិទ�ិ អត់ឱន អធ្យោ្រស័យ និងទនំាក់ទនំងល�ជាមួយអ�កដៃទ។  

• រតឹបន�ឹងច្បោប់ ៖ េបីច្បោបប់េង�ីតេឡងីេដយ្របជាពលរដ�និងេដីម្ប្ីរបជាពលរដ� េនាះច្បោប់្រត�វ
ែតអនុវត�ន៍េទេលី្រគប់បុគ�លទងំអស់េដយេស�ីភាពគា� ។ ្របេទសមួយែដលរងឹមាមំានស�ិរភាព 
មានកររកីចេ្រមីនគឺអ្រស័យច្បោប់ េហយីច្បោប់្រត�វែតមានសមភាពចំេពះ្របជា្របជាពលរដ�
ទងំអស់។ កលណាច្បោប់មិនមានភាពធូររលុងេទ េនាះនឹងដក់េទសេស�ីៗគា�  េហយីមនុស្ស
នឹងខ� ច មនិហ៊ន្រប្រពឹត�ខុិសច្បោប់សង�មនិងសីលធម៌េឡយី។ 
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ជំពូក៤ ពទុ��ស�ក��ង�រេលើកកម�ស់�រអប់រ�សលីធម៌និងចរ��ធម៌ 

 កលពីេដីម ពុទ�សសនាមាន្របសិទ�ភាពក�ុងករអប់រ ំេ្រពះ្របជាជនភាគេ្រចីនេជឿទុកចតិ�េលី
សសនា។ អ្រស័យេហតុេនះេហយី េទីប្រពះសង្ឃ្រគប់វត�អរមទងំអស់ែតងែតអប់រែំផ�ក្រទឹស�ីនិង
ស� រតី តមរយៈករសែម�ងធម៌េទសនាេនតមវទិ្ុយ ទូរទស្សន៍ និង្រគប់ែតពិធបុីណ្យនានា។ ដូចេនះ 
្រពះពុទ�សសនា គឺបានេដរីតួនាទីសំខន់ក�ុងករអប់រ ំ ផ�ល់ដំបូនា� ន្របកបេដយធម៌ ផ�ល់នូវេមត� ធម៌ 
ករុណា សេនា� ស្របណីតមផ�ូវធម៌។  

៤.១.�រអបរ់�សីលធម៌និងចរ��ធម៌ �មរយៈបណុ��េទស�ទស�តក 

 បុណ្យេទសនាទសជាតក ជាបុណ្យសំខន់មួយស្រមាប់អប់រចំរយិាសង�មែខ�រ។ បុណ្យេនះ គឺជា
ករសែម�ងចរយិា្រពះបរមេពធិសត� ែដល្រពះអង�បំេពញទសបារមីក�ុងអតតីជាតិឱ្យបាន្រតស់ដឹងធម៌ 
េដីម្បឱី្យ្របជាជនស� ប ់េហយីយកជាគតិទុកជាពន�ឺក�ុងជីវតិ្រគប់ៗគា�  ស្រមាប់្របតិបត�ិយកេសចក�ីសុខ 
នាេលកេនះនិងបរេលក។ អ្រស័យេដយករអបរ់ដំ៏្របេសីរេនះ ្របជាជនែខ�របានេចះដឹងពុទ�ចរយិា 
ែដល្រពះអង�បានខំអប់របំន�ុ ំបំេពញទសបារមី្រគប់ជាតិ េហយី្រប្រពឹត�តមពុទ�ចរយិា យកពុទ�ចរយិាេនះ 
ជាគតិ្របចជំីវតិេដីម្បទូីនា� នខ�ួនឱ្យ្រប្រពឹត�ល� ឱ្យមានសីលធម៌ខ�ងខ់�ស់ ឱ្យមានចិត�តងំេនក�ុងធម៌។  

 ជនជាតិែខ�រែដលបានខំកសងខ�ួនតមពុទ�ចរយិាេនះ គឺបានផលល�ណាស់ េដយបានេកីត
េទជាអរយិជនៃន្របជាជាតិមួយដ៏្របេសីរក�ុងេលកេនះ។ តងំពីបុរណកលមកជនជាតិែខ�រ មាន
កយវចចិត�សុភាពរបស មិនេឆ�ីងកេ�ន�ីងេទ កយទន់ភ�ន ់ េចះឱនលំេទនេគារពចស់្រពឹទ� ចរ្យ
្រតកូលេរៀមច្បង េចះេគារពេកតែ្រកងគា� េទវញិេទមក មិន្រចេឡាះេបាះ្រចេឡាងខមេទ វចពីេរះ 
េចះនិយាយគួរសមដឹងទបខ�ស់ មិនសូវនិយាយពក្យ្រទេគាះេបាះេបាកេទកន់អ�កដៃទេទ ចិត�ល� 
កន់សច�ៈធមេ៌ទៀង្រតង់ េហយីស�ូតបូត មិនសូវេចះេបៀតេបៀនអ�កដៃទ មិនសូវទស់ែទងគា� េទ មាន
សមគ�ីធម៌េហយីេចះស� បប់ង� ប់េមបាណាស់។ េនះេហយីជាវប្បធម៌ដ៏្របេសីរ ែដលបុព�បុរសែខ�របាន
កសងទុកជាេករ ិ៍�មត៌កឱ្យជនជាតិែខ�រ េដីម្បទុីកឱ្យជនជាតិែខ�រមានវប្បធម៌ល�្របេសីរ។ 

៤.២.�រអប់រ�សីលធម៌និងចរ��ធម៌ �មរយៈសលី៥ 

 ្រគ�សរមួយ សង�មមួយ ្របេទសជាតិមួយ រហូតដល់ពិភពេលកទងំមូលនងឹគា� នសន�ិភាព
េឡយី ្របសិនេបីមនុស្ស្របាសចកសីលធម៌ទងំ៥្របករ។ សីលធម៌៥យ៉ាងេនះ ថ�ដី្បតិែតជាពុទ�ឱវទ
ក៏ពិតែមន ែតជាសីលធម៌សកលស្រមាប់មនុស្ស្រគប់រូបេនក�ុងេលក ្របតិបត�ិេដីម្បសុីខសន�ិភាព។ 

• បាណាតិបាត េវរមណី ៖ ករមិនសមា� ប់េបៀតេបៀនជីវតិអ�កដៃទ េដយេចៀសវងដច់ខតនូវ
ករកប់សមា� ប់ ជិះជាន ់ េបៀតេបៀនជីវតិអ�កដៃទ។ ជីវតិេកីតមកែតងែត្របាថា� ចង់រស់េនក�ុង
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ភាពសុខសន�និងករជួបជុំ្រគ�សរ គា� នអ�កណាមា� ក់ចង់ឱ្យមនុស្សែដលខ�ួន្រសឡាញ់្រត�វ
បាត់បង់ជីវតិ និរស្រពត់្របាស់ពីខ�ួន េដយសរករេបៀតេបៀនពីអ�កដៃទេឡយី។ 

• អទិនា� ទនា េវរមណី ៖ ករមិនលួចឆក់្រទព្យអ�កដៃទ េដយេវៀរចកករលួចឆក់្រទព្យសម្បត�ិ 
មាស្របាក់ែដលមានមា� ស់ែថរក្សោ។ េយងីមិន្រត�វសម�ុតគំរមកំែហង ឬបង�ិតបង�េំដីម្បអូីសយក
ដីផ�ះសែម្បងេគេនាះេទ។  

• កេមសុ មិច� ចរ េវរមណី ៖ ករមិន្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកម េដយមិន្រប្រពឹត�ខុសក�ុងផ�ូវកមេលី
សច់ញាតិអ�កដៃទ។ េយងី្រសឡាញ់ហួងែហងកូន ្របពន� ប�ីសច់ញាតិ នងិមនុស្សែដលេយងី
្រសឡាញ់យ៉ាងណា អ�កដៃទេគក៏្រសឡាញ់ហួងែហងកូន្របពន� ប� ី សចញ់ាតិ នងិមនុស្ស
ែដលេគ្រសឡាញ់យ៉ាងេនាះែដរ។ ទងំេយងីទងំេគ ែតងែត្របាថា� ចង់ឱ្យស� មីភរយិា បុ្រត 
បុ្រតី រស់េនេដយសុភមង�ល មិនចងឱ់្យអ�កណាមករេំលភបំពនេលី្រក�ម្រគ�សរខ�ួនេឡយី។ 

• មុសវទ េវរមណី ៖ ករមិនភូតកុហកអ�កដៃទ ្រត�វ្របកន់ខ� ប់នូវពក្យសច�ៈ េដយេចៀសវង
ករកុហកេបាក្របាស់អ�កដៃទ។ ករកុហកជាេហតុនាមំកនូវករបាត់បង់តៃម� េបីកុហកេគម�ង 
េគែលងេជឿមួយជីវតិ។ េពលខ�ះេគអចនឹងអធ្យោ្រស័យឱ្យ ែតេគនឹងមិនេភ�ចពទីេង�ីេបាក្របាស់
និងពក្យកុហករបស់េយងីេឡយី។  

• សុរេមរយមជ�ប្បមាទដ� នា េវវមណី ៖ ករមិនេសពេ្រគឿងេញ�ននិងេ្រគឿង្រសវងឹ េ្រពះជា
េហតុនាឱំ្យស� រតីែ្រប្រប�ល េហយីអច្រប្រពឹត�អំេពីអកុសលនិងទេង�ីមិនគប្បេីផ្សងៗ។  

៤.៣.�រអប់រ�សីលធម៌និងចរ��ធម៌ �មរយៈ�ពហ�វិ�រធម៌ 

 ្រពះពុទ�សសនាែតងទូនា� នេ្របៀន្របេដឱ្យមនុស្ស្រគប់គា� ្របកន់ខ� ប់នូវ្រពហ�វហិរធម៌ទងំ៤ 

ែដលជាធម៌ដ៏្របេសីរ ធម៌ដ៏បរសុិទ� ែដលបានអប់រចំិត�មនុស្សឱ្យមានក�ីសុខ ្រពមទងំអប់រកំរ្រប្រពឹត�ិ

របស់មនុស្សឱ្យេដីរេលីគន�ងសីលធម៌ដ៏ៃថ�ថ�ូរ។  

• េមត�  ៖ ជាេសចក�ីល� េសចក�ី្រសឡាញ់ កររប់អន និងចង់ឱ្យអ�កដៃទបានសុខ។  

• ករុណា ៖ ជាេសចក�ីសេនា� ស អណិតអសូរ និងករជួយស្រមាលទុក�លំបាកអ�កណាមា� ក។់  

• មុទិត ៖ ជាេសចក�ីអំណរ ឬករសែម�ងក�ីរកីរយអស់ពីចិត�ចំេពះមនុស្សេនជុំវញិ។  

• ឧេបក�  ៖ ជាករតងំចិត�ជាកណា� ល មិនលេម��ង មិនេគចេវះ និងមានចិត�េស� ះ្រតង់។ 

៤.៤.�រអប់រ�សីលធម៌និងចរ��ធម៌ �មរយៈេ�លធម៌៨���ង 

 មនុស្សេយងី្របសិនេបីមានេគាលធមទ៌ងំ៨ េនាះនឹងនាេំទរកសុភមង�ល រស់េនេដយភាព

ៃថ�ថ�ូរ ្រពមទងំេពញេ្រពៀបេទេដយសីលធម៌និងចរយិាធម៌ដ៏្របៃព។ 
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• សមា� ទិដ�ិ ៖ ករយល់េឃញីនូវផ�ូវល� ្រតឹម្រត�វ 

• សមា� សង�ប្ប ៖ ករ្របកបភារកិច� ឬកិច�ករែដល្រតឹម្រត�វ 

• សមា� វច ៖ ករេ្របីពក្យសម�ីល�្រតឹម្រត�វ សុភាពរបស រសួរយរកទ់ក់ 

• សមា� កម�ន� ៖ ករ្របកបករងរល�្រតឹម្រត�វ 

• សមា� អជីវ ៖ ករចិ�� ឹមជីវតិដ៏្រតឹម្រត�វ 

• សមា� វយាម ៖ ករព្យោយាម្រតឹម្រត�វ 

• សមា� សតិ ៖ មានសតិ ករនឹករឭកដ៏្រតមឹ្រត�វ 

• សមា� សមាធិ ៖ ករតងំចិត� ករេធ�ីចិត�ឱ្យស�បល់�្រតឹម្រត�វបំផុត។ 

៤.៥.�រអប់រ�សីលធម៌និងចរ��ធម៌ �មរយៈអំេពើល�១០���ង 

 ្រពះពុទ�អំេពលី�១០យ៉ាងេនះ ្រត�វបាន្រពះពុទ�បរម្រគ�ចត់ទុកថា ជាេគាលករណ៍្រគឹះ ឬជាឬស

គល់ៃនធម�ទងំឡាយៃនពុទ�សសនាក�ុងករែស�ងរកសុខសន�ិភាព សុវត�ិភាព េសចក�ីៃថ�ថ�ូរ កិត�ិយស 

និងករអភិវឌ្ឍន៍ដល់បុគ�លខ�ួនឯងរង�ង់្រគ�សរនិងសង�មជាតិទងំមូល។  

 ៤.៥.១.អំេព្ីរប្រពឹត�ល�េដយកយ៣ (កយសុចរតិ)  

• ករេវៀរចកអំេពីកប់សមា� ប់ មនុស្ស ឬសត�មានជីវតិ 

• ករមិនេគងបន�យំក្រទព្យសម្បត�ិរបស់អ�កដៃទ 

• ករមិន្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកម។  

៤.៥.២.អេំព្ីរប្រពឹត�ល�េដយវច៤ (វចិីសុចរតិ) 

• េវៀរចកនូវករមិនេពលពក្យកុហកេបាក្របាសបំភាន់ែភ�កអ�កដៃទ 

• ករមិនេពលនូវពក្យញុះញង់ បំែបកបបំាក់អ�កដៃទ 

• ករនិយាយែតពក្យែផ�មែល�មទន់ភ�នព់េិរះ 

• ករនិយាយអំពី្របេយាជនន៍ិងេសចក�ីចេ្រមីនទងំពី្របករគឺផ�ូវេលកមួយ ផ�ូវធមម៌ួយ។  

៤.៥.៣.អេំព្ីរប្រពឹត�ល�េដយចិត�៣ (មេនាសុចរតិ) 

• មិនតងំចិត�គតិសម�ឹងរៃំពយក្រទព្យអ�កដៃទមកជា្រទព្យរបស់របស់ខ�ួន។  

• មិនចងគនុំំគុគំួនេធ�ីឱ្យអ�កដៃទវនិាសនិងមិនេបៀតេបៀនអ�កដៃទ។ 

• េសចក�ីយល់េឃញី្រត�វ គឺេឃញីថាេធ�ីបុណ្យបានបុណ្យ េធ�ីបាបបានបាប។  
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៤.៦.�រអប់រ�សីលធម៌និងចរ��ធម៌ �មរយៈ�កមសីលធម�៌ំង៥ 

 សង�មមួយរកីចេ្រមីននិងមានសន�ិភាពក៏េដយសរែតមនុស្សេចះជយួគា� េទវញិេទមក េហយី

ស� ល់ពីតួនាទីេរៀងៗខ�ួន។ មិនថាេនទណីា កែន�ងណាេនាះេទ សីលធម៌ជាមាគ៌ាដ៏ចម្បងស្រមាប់បំភ�ឺ

ផ�ូវឱ្យជីវតិ េហយីជីវតិែដលអចរស់េនសុខសន�្រត�វែតមាន្រកមសីលធម៌ទងំ៥គឺ៖ 

 ៤.៦.១.សីលធម៌ផា� ល់ខ�ួន  

 ្របជាពលរដ�្រគប់្រត�វមានជាចបំាច់និងស� ល់ច្បោស់ពីសីលធម៌ផា� ល់ខ�ួន េទីបអចជួយខ�ួនឯង

ឱ្យក� យជាមនុស្សមានតៃម�េនក�ុងសង�ម។ ករណីេនះ ពលរដ�្រគប់្រត�វ្របកន់សីលធម៌ចំេពះខ�ួនឯង 

េហយីេធ�ីជាមនុស្សដឹងខុសដឹង្រត�វ ស� ល់ល� ស� ល់អ្រកក់ តងំខ�ួនជាមា� ស់ចិត�របស់ខ�ួនឯង ទទួល

ខុស្រត�វនឹងអំេពីរបស់ខ�ួន ក� ហនក�ុងផ�ូវ្រត�វជាេដីម។ 

 ៤.៦.២.សីលធម៌ក�ុង្រគ�សរ  

 ករណីេនះ ពលរដ�្រគប់្រត�វដឹងថា ្របសិនេបីខ�ួនជាអ�ក្រគប់្រគង្រគ�សរ ដូចជាឪពុកមា� យជា

េដីមេនាះ្រត�វ ចិ�� ឹមកូន និងទំនុកប្រម�ងកូនឱ្យបានសិក្សោេរៀនសូ្រត ្រត�វ្រសឡាញ់កូនឲ្យបានេស�ីភាព

គា�  ព្យោយាមេធ�ីឱ្យ្រគ�សរមានសុខដុម េរៀបចំកូនឱ្យបានេទជាពលលរដ�េពញេលញ ្រពមទងំេរៀបចំ

កូនឲ្យមានគូ្រកសរ និង្រទព្យសម្បត�ិឱ្យកូនបានសមរម្យតមលទ�ភាពែដលខ�ួនមាន។ ករបេំពញែបប

េនះ បង� ញឱ្យេឃញីថា ឪពុកមា� យបានបំេពញសីលធម៌ក�ុងនាមខ�ូនជាអ�ក្រគប្់រគង្រគ�សរ។ 

 ៤.៦.៣.សីលធម៌ក�ុងវជិា� ជីវៈ  

 កររស់េនក�ុងសង�ម តៃម�មួយែដលសំខនស់្រមាប់មនុស្ស្រគប់រូបផងេនាះ គឺតៃម�វជិា� ជីវៈ។ 

េដីម្បឱី្យទទួលបានតៃម�េនះ បុគ�លទងំេនាះ្រត�វស� ល់ពីសីលធម៌វជិា� ជីវៈ ែដលជាមូលដ� ននាឱំ្យខ�ួនជា

បុគ�លមួយរូបមានតៃម�ចំេពះអជីពរបស់ខ�ួន។ ចណុំចេនះ បុគ�ល្រគប់រូបយ៉ាងេហចណាស់ ្រត�វមាន

មនសិករករងរ ព្យោយាមរកសីុតមសមត�ភាព រកសីុតមសមាជីេវ មិនរេំលភេលីអ�កតូចជាងខ�ួន 

្រពមទងំេធ�ីករហួសកមា� ងំខ�ួន នាឱំ្យមានជំងឺបាកក់មា� ងំកយជាេដីម។ 

 ៤.៦.៤.សីលធម៌ក�ុងសង�ម  
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 ជាបុគ�លមា� ក់ មិនែមនរស់េនេដយគា� នទំនាក់ទំនង គា� នមិត�ភាពបានេនាះេទ។ េហតុេនះ 

ករអចយល់និង្របតិបត�បិានសីលធម៌ក�ុងសង�ម គឺកិច�ករចបំាច់របស់បុគ�ល្រគប់រូប។ ្របករេនះ 

បុគ�ល្រគប់រូប្រត�វស� ល់ថា តៃម�សីលធមក៌�ុងសង�មគ ឺករមិនែបកបាក់គា�  មិនេមីលងយមនុស្សផងគា�  

ជាបុគ�ល្រសឡាញ់យុត�ិធម៌ េចះរប់អនមនុស្សទូេទ ទទួលស� ល់ទុក�េវទនារបស់អ�កដៃទ ្រពមទងំ

មិនរេំលភឈ� នពនអ�កដៃទជាេដីម។ 

 ៤.៦.៥.សីលធម៌ក�ុងពិភពេលក  

 ករស� ល់នូវសីលធម៌មួយេនះនឹងជួយបុគ�លឱ្យេចះរមួរស់េដយសន�ិភាពជាមួយ្របេទសដៃទ 

េទតមេគាលករណ៍របស់អង�ករសហ្របជាជាតិ ជាពិេសសលក�ខណ�  ែដលអង�ករសហ្របជាជាតិ

បានកំណតេ់នទី្រក�ងបានឌុងនា្របេទសឥណ�ូ េនសីុ។ 

៤.៧.�រអប់រ�សីលធម៌និងចរ��ធម៌ �មរយៈ�រដឹងពីតួ�ទី  

 ្រពះពុទ�បានសែម�ងថា «បុគ�ល្រគប់រូប្រត�វស� ល់តួនាទីរបស់ខ�ួនឱ្យបានល�្របៃពតមតួនាទ»ី។ 

េហយីធម៌្រពះពុទ�ជាគន�ង ធម៌្រពះពុទ�ជាផ�ូវដ៏សំខន់ ស្រមាប់អប់រកំយ វច ចិត� និងបណ�ុ ះបណា� ល

មនុស្សឱ្យេកីតមាន េមត�  ករុណា ្របាសចក េលភៈ េទសៈ េមាហៈ េដីម្បជីួយមនុស្សឱ្យរចួចកផុត

ពីេសចក�ីទុក� េទរកសុខសន�ិភាពពិត្របាកដ។ ្រពះពុទ�្រទង់បានសែម�ងអំពីសង�ហធម៌ និងតនួាទីមាត

បិតនិងបុ្រតធីត រវង្រគ�និងសិស្ស រវងស� មីនិងភរយិា រវងមតិ�និងមិត� រវងនិេយាជិតនិងនិេយាជក 

រវងអ�ក្រគប់្រគងនិង្របជារ�ស� រវងភិក�ុសង្ឃនិងឧបាសក ឧបាសិកជាេដីម។ ជាទូេទតមរយៈករ

ឱ្យឱវទរបស់្រពះពុទ�សសនា បានេធ�ីឱ្យ្របជាជនកម�ុជាមានសីលធម៌ គុណធម៌ មានសមានចិត�

ទូលយ រសួរយរក់ទក់ មានចិត�សប្ុបរស មានសុជីវធម៌ មានចិត�គំនតិទន់ភ�ន់ ស�ូតបូត សុភាព

របសរ សច�ៈេទៀង្រតង់ ខ� ចបុណ្យ ខ� ចបាប ស� ល់គុណនិងេទស មានចតិ�សេនា� សអធ្យោ្រស័យ េចះ

ជួយយកអសរ មានសទ� ្រជះថា� ក�ុងកុសលធម ៌ េពលគឺជាអម្ូបរមនុស្សែដល្របកបេដយគុណធម៌។ 

 ៤.៧.១.តួនាទីមាតបិត 

• មាតបិតគប្បហីមកូនឱ្យេវៀរអំេពីបាប អំេពីអ្រកក់នានា  

• ញុាងំកូនឱ្យតម�ល់េនក�ុងកុសលធម ៌េរៀន្រប្រពឹត�អំេពីសុចរតិតមគន�ងធម ៌

• គប្បអីប់រកូំនឱ្យេពញចិត�ក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រត  
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• េរៀបចំគូ្រសករេទតម្របៃពណី 

• ែចក្រទព្យសម្បត�ិឱ្យជាេដីមទុន។  

៤.៧.២.តួនាទីកូន 

• ្រត�វចិ�� ឹមបីបាច់ែថរក្សោមាតបិត េដីម្បជីាករដឹងគុណ 

• ជួយេធ�ីករែដលមាតបិត្រត�វករ 

• រក្សោេករ � ិ៍េឈ� ះេលីកតេម�ីងពូជពង្សវង្ស្រតកូល 

• បេ្រមីមាតបិតេដយសុចរតិេអនលំេទន 

• ្រត�វេធ�ីបុណ្យឧទ�ិសទក�ណិាទនដល់មាតបិតែដលេធ�ីកលកិរយិាេទកន់បរេលក។  

៤.៧.៣.តួនាទីស� ម ី

• េពលពក្យពីេរះសរេសីរដល់ភរយិា 

• មិនេមីលងយ េជរវយភរយិា ដូចទស ទសី កម�ករេឡយី    

• មិន្រប្រពឹត�កន�ងភរយិា មនិ្រត�វ្រប្រពឹត�គំនិតក្បត ់

• ្របគល់នូវរបស់របរទងំពួងឱ្យមានឥស្សរភាពដល់ភរយិា  

• ស� មីគប្បេីរៀបចំឱ្យមានអលង� រដល់ភរយិាស្រមាប់េ្របី្របាស់្រគប់្រគាន់។ 

៤.៧.៤.តួនាទីភរយិា 

• ចត់ែចងករងរផ�ះេដយផ�ឹតផ�ង ់

• សេ�ង� ះញាតិខងស� មីនិងខងខ�ួនឯងេដយ្របៃព 

• គប្បែីថទ្ំរទព្យសម្បត�ិែដលប�ីរកបានមិនឱ្យវនិាសខូចខត 

• មិន្រប្រពឹត�កន�ងចិត�ប� ីឬក្បត់ប�ី 

• មិន្រត�វខ�ិល្រចអូស។ 

៤.៧.៥.តួនាទី្រគ�បាអចរ្យ 

• ដឹកនាសិំស្សឱ្យល�េដយសុទ�ចិត� េដីម្បឱី្យេចះេ្របីឥរយិាបទទងំ ៤ គឺេដក េដីរ ឈរ អង�ុយ 

• បង� ត់បេ្រងៀនសិស្សេដយល�  

• ្រគ�អចរ្យគប្បបីង� ត់សិល្បៈវទិ្យោឱ្យអស់ចំេណះ 

• េលីកតេម�ីងសិស្សក�ុងទី្របជុំ  

• េធ�ីេសចក�ីករពរសិស្ស្រគប់ទិសទងំឡាយ។  

៤.៧.៦.តួនាទីសិស្ស៥យ៉ាង 
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• េ្រកកឈរទទួលក�ុងេវលែដល្រគ�បាអចរ្យេដីរមក  

• គាល់បេ្រមី្រគ�អចរ្យេដយចិត�េស� ះស  

• េជឿស� ប់ឱវទេលកទូនា� នេ្របៀន្របេដ 

• ្របណិប័តន៍េដយេធ�ីករងរជួយ្រគ�អចរ្យ 

• ្រត�វេរៀនសិល្បវ៍ជិា� អំពីេលក្រគ�អចរ្យេដយេសចក�ីេគារព។  

៤.៧.៧.តួនាទីេចហ� យនាយ 

• ចត់ែចងករងរឱ្យេធ�ីតមសមគួរ 

• ឱ្យេភាជនាហរនិងៃថ�ឈ�ួលេដយ្រតឹម្រត�វដល់អ�កបេ្រមី 

• ព្យោបាលក�ុងេវលមានជំងឺ  

• ែចកេភាជនាហរែដលមានឱជារសែប�កៗឱ្យបរេិភាគ  

• េបីកឱ្យសប្បោយក�ុងករគួរ។ 

៤.៧.៨.តួនាទីទសកម�ករឬអ�កបេ្រម ី

• េ្រកកេឡងីេធ�ីករមុនេចហ� យនាយ 

• ែលងេធ�ីករងរេ្រកយេចហ� យនាយ 

• កន់យកែតរបស់ណាែដលេចហ� យនាយឱ្យប៉ុេណា� ះ 

• េធ�ីករងរេដយយកចិត�ទុកដក់ េពលគឺេធ�ីករងរឱ្យបានល� 

• នាកំិត�ិគុណេចហ� យនាយេទេពលសរេសីរក�ុងទីដៃទ។ 

៤.៧.៩.តួនាទីមិត�ល� 

• ឱ្យអ�ីែដលគួរឱ្យដល់មិត�សមា� ញ់ 

• និយាយពិេរះ មិន្រទេគាះគេ្រមាះគេ្រមីយ 

• ្រត�វេធ�ី្របេយាជន៍ដល់មិត� 

• ្រត�វសេ�ង� ះមិត�សមា� ញ់េដយមិនេលីកតេម�ីងខ�ួន  

• មិននិយាយេបាកបេ�� ត េដយករនិយាយកុហក។ 

៤.៨.គុណតៃម�ៃន�ពះពុទ��ស� 

 ៤.៨.១.្របេយាជន៍ចំេពះបុគ�ល 
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 េយងីដឹងេហយីថា សសនាជាអ�កជួយសងឧបនិស្សយ័ចិត�គំនិតមនុស្ស ជួយផ�ល់ចេម�ីយដល់

ជីវតិ និងេគាលករណ៍ៃនដំេណីរជីវតិ។ សសនាក៏ជយួឃុ្ំរគងករ្រប្រពឹត�ិបាបកម�របស់មនុស្សផងែដរ 

េហយីក៏ជាបច�័យមយួែដលជួយឱ្យបុគ�លមានេសចក�ីសុខស�បខ់ងផ�ូវចិត�នឹងធងឹ េធ�ីឱ្យបុគ�លមានសុខ

ភាពចិត�ល�រងឹមា ំនឹងនាឱំ្យមកនូវសុខភាពផ�ូវកយល� េ្រពះសុខភាពរងកយអ្រស័យេលីសុខភាពផ�ូវ

ចិត�។ សសនាេធ�ីឱ្យបុគ�លមានអរម�ណ៍ល� មានសតិរងឹមាជំានិច� ្របាសចកករភ័យខ� ច និងវបិត�ិ

ទងំឡាយទងំពួង។ សសនាជួយផ�ល់កមា� ងំចិត� េធ�ីឱ្យមនុស្សមានកមា� ងំចិត� េជឿជាក់េលីខ�ួនឯងថា

មានអ�កជួយតមែថរក្សោជានិច� េហយីក៏ជាបច�័យមួយែដលជួយឱ្យករេធ�ីករងរបានសេ្រមចនិងមាន

ឱកសយកឈ�ះឧបសគ�នានា។ សសនាជាបច�័យជួយឱ្យករចិ�� ឹមជីវតិកន់ែតមានរេបៀប មានវនិ័យ 

និងមានគុណភាពល�េឡងី េហយីមានឱកសជបួនូវក�ីសេ្រមចនិងជួយអភិវឌ្ឍមនុស្សផងែដរ។ 

 ៤.៨.២.្របេយាជន៍ចំេពះសង�ម 

 េបីនិយាយពតីួនាទីសសនាចំេពះសង�ម េយងីសេង�តជាទូេទេឃញីថា សសនាមានតួនាទី

សំខន់ក�ុងករករពរនិងកំណត់សីលធម៌សង�ម។ សសនាជាកមា� ងំជួយចត់ែចងពីរេបៀបវនិ័យនិង

សីលធម៌សង�មេដយសមាជិករបស់សង�ម។ សសនាេធ�ីឱ្យមនុស្សបដិបត�ិតមេគាលធម ៌ តមឱវទ

ករអប់ររំបស់សសនាែដលបានែណនាឱំ្យបដិបត�។ិ សសនាជាស� ប័នសងតៃម�នយិម បទដ� ន

សង�ម និងជយួឱ្យស� ប័ន្រគ�សរ ក៏ដូចជាស� ប័ន្រគប់្រគងបេំពញតួនាទីរមួគា� យ៉ាងរងឹមា។ំ សសនា

បានជួយបណ�ុ ះ្រគឹះៃនេសចក�ីចេ្រមីនដល់សង�ម ដូចជាករផ�ល់នូវករសិក្សោអប់រវំជិា� ជីវៈខងសុជីវធម៌ 

សីលធម៌ សុខភិបាល និងករ្រគប់្រគងជាេដីម។ សសនាកចូ៏លរមួចំែណកេនក�ុងករជួយេលីកស�ួយ

សង�មឱ្យមានភាពរងឹមា ំជួយកត់បន�យនិងកំចត់ប�� សង�ម ជយួឱ្យមានករ្រគប់្រគងមានភាពងយ

្រស�លេដយសរែតពលរដ�បដិបត�ិតមេគាលធមរ៌បស់សសនា។ ដូេច�ះសសនាមានតួនាទីក�ុងករចង

ភា� ប់សង�មឱ្យក� យជាធ�ុងមួយ មានភាពសមគ�ីេដយសមាជិក្របកន់យក ឬបដិបត�ិតមេគាលធម ៌គឺ

ឱវទរបស់សសនាដូចគា�  េធ�ីឱ្យពលរដ�ក�ុងសង�មរមួសមគ�គីា� យ៉ាងស�ិតរមួត។ ម៉្យោងេទៀត ្រគប់

សសនាេកីតេឡងីក�ុងេគាលបំណង គេឺសចក�ីសុខ សន�ិភាព កមា� ត់ទុក�ភ័យឱ្យ្របជាជន េទីបេធ�ីឱ្យ

សង�មអចរមួរស់ជាមួយគា� បានេដយភាពសុខសន� ភាពសុខដុមរមនា និងជយួអភិវឌ្ឍសង�មែដល

ស�ិតក�ុងពិភពេលកទងំមូល។ 
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ជំពូក៥ េសចក�ីសន��ិ��ននិងអនុ�សន ៍

 ឆ�ងតមរយៈករ្រសវ្រជាវនិងវភិាគល�ិតល�ន់អពំីខ�ឹមសរពុទ�សសនាក�ុងករអប់រសីំលធម៌និង

ចរយិាធម៌រចួមក េយងីសេង�តេឃញីថា ្រទឹស�ីេនក�ុង្រពះពុទ�សសនាគឺពិតជាបានរមួចំែណកយ៉ាង

ខ� ងំក�ុងករអប់រសីំលធមន៌ិងកររស់េន្របចៃំថ�ឱ្យមានភាពៃថ�ថ�ូរនិងសន�ិភាព។ េហយីម្យោង៉វញិេទៀត 

វត�អរមក៏ជាកែន�ងមួយស្រមាប់ផ្សះផ្សោផ�ូវចិត�ឱ្យមានសន�ិភាពផងែដរ។ 

 ជាក់ែស�ង ្រពះពុទ�សសនាែតងែតអប់រទូំនា� នេ្របៀន្របេដឱ្យេដីរេលីផ�ូវ្រត�វ េវៀរចកអំេពីបាប 

េហយីឱ្យខិតខំសន្សអំេំពីល�េទដល់មនុស្សជុំវញិខ�ួន។ ពុទ�ឱវទក៏ែតងែតហម្របាមមនិឱ្យេបៀតេបៀន

អ�កដៃទ ្រត�វរស់េនជាមួយអេំពីកុសល ញុាចំិត�ឱ្យបរសុិទ� េហយីេចះេ្របីវចេដយទនភ់�ន់ មិន្រទេគាះ

េបាះេបាក និង្រសឡាញ់រប់អនគា� ជាភារតភាព។ ពិេសសគឺបានេធ�ីឱ្យសមាជិក្រគ�សរក�ុងសង�មែខ�រ 

្របកន់យកជានិច�នូវសីលធម៌ល� េធ�អី�ីៗេដយអំណត់ព្យោយាម សុច�រតិ េទៀង្រតង់ សុភាពរបស មាន

សមគ�ីភាព និងដឹងសុខទុក�គា�  ្រពមទងំេចះជយួេទវញិេទមក។ េហយីករជួយគា� េនះេទៀតេសត វ

ជាតៃម�សីលធម៌ពិតរបស់មនុស្ស្រគប់រូប េ្រពះមនុស្សមា� ក់មិនអចរស់េនែតមា� ក់ឯងបានេឡយី 

េហយីក៏មិន្រត�វលិចលង់ក�ុងភាពអត� និយមបានែដរ។  

 ដូេច�ះក�ុងនាមេយងីជា្របជាជនែខ�រមួយ និងជាពុទ�សសនិកមយួ គប្បេីគារពនិង្របតិបត�្ិរទឹស�ី

និងវនិ័យល�ៗ ក�ុង្រពះពុទ�សសនា េដីម្បកី� យជាមនុស្សៃថ�ថ�ូរ ្របកបេដយសុភាវធម៌ពិត រមួមាន

សុជីវធម៌ សីលធម៌ និងគុណធម។៌ ជាទូេទ មនុស្សេចះដឹងប៉ុនណាកេ៏ដយ ្របសិនេបីគា� នសីលធម៌

និងចរយិាធមក៌�ុងេនាះេទ េទះពូែកប៉ុនណា េចះដឹងខ� ងំប៉ុនណា ក៏មិនអចរប់បានថាជាមនុស្សមាន

តៃម�ែដរ។ តៃម�មនុស្សពិត គឺស�ិតេនសីលធម៌េនះឯង។ 

 

 

 

 

 



      
 

                                                                                                   ទពំ័រទី 20 

ឯក�រេ�ង 

១.ប៉ាង ខត ់ ្របវត�ិពុទ�សសនាេន្របេទសកម�ុជា េដយពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ ព.ស.២៥០៤ 

២.េខៀវ ជុំ  ជីវតិសន�ិភាព      គ.ស.២០១៤ 

៣.េខៀវ ជុំ  សកលចិនា�  បណា� គារៃ្រតរតន៍    ព.ស.២៥១៦ 

៤.េឆង ផុត   ្រពះពុទ�សសនានិងករអប់រសីំលធម៌ែខ�រ  គ.ស.១៩៩៦ 
៥,ជួន ណាត  វចនានុ្រកមែខ�រ ភាគ១ ភាគ២    គ.ស.១៩៧៦  
៦. ឈុន គឹមេអៀត ្រទឹស�ីកម�ផល      គ.ស.២០១៦ 

៧.ឈូក មុឹងេម៉ង សុភាវធម៌ ផ្សោយេដយ្រគឹះស� នដេំដីមជីវតិ គ.ស.២០១៤ 
៨.្រតឹង ង   អរយិធម៌ែខ�រ       គ.ស.១៩៧៥ 
៩. ធរ េស  ្រពះពុទ�សសនានិងសង�មែខ�រ    គ.ស.១៩៩៤ 

១០. ធរ េស   សំណួរចេម�ីយវប្បធម៌ អរយិធម៌ែខ�រ     គ.ស.១៩៩៣ 
១១. ធរ េស   អរយិធម៌ែខ�រ        គ.ស.១៩៩៤ 

១២. ប៊ុន សវង្ស �ស�ីក�ុង្រពះពុទ�សសនា     ព.ស.២៥៥១ 

១៣.ភិក�ុ ងិន េភន  ឥន�ប្បេ��  ពុេទ� វទសេង�ប    គ.ស.១៩៩៥ 
១៤.មជ្ឈមណ� ល្រសវ្រជាវអសុីៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា ពុទ�សសនាក�ុង្របេទសកម�ុជា គ.ស.២០១៨ 
១៥.រស់ ច�នា� បុ្រត  ្របវត�ិស�ស�ែខ�រ      គ.ស.១៩៩៧ 
១៦.លង ហប់អន ្របវត�ិអក្សរស�ស�ែខ�រ ភាគ១    គ.ស.១៩៥៤ 
១៧.លី ប៊ុនលីន ទស្សនទនពុទ�សសនា     គ.ស.២០១៤ 

១៨.សមណនិស្សតិនិងនសិ្សតិែខ�រ ក្រមងស�ីអំពី្រពះពុទ�សសនា   ព.ស.២៥៥៧ 

១៩.សិុន គង ់  េឈ�ងយល់ពី្រពះពុទ�សសនា     ព.ស.២៥៥៦ 

២០.ហួត តត   ្រពះពុទ�សសនាេនកម�ុជា សេង�ប ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ  គ.ស.១៩៧០ 
២១. េហង មណីចិនា�  ្រពះបាទធម�កិ  េបាះពុម�ផ្សោយេលីកទី២  គ.ស.១៩៦៥ 

២២.ឡុង សរនិ  សកល្បងសិក្សោអរយិធម៌ែខ�រ     គ.ស.២០០៦ 


