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ទំព័រ1 

 

លសចកដីលផដើម 
 

 ដូចពយងីបានដឹងពហយីថា ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សខយរម្លនលបភពមរពីពរឿងរាម្លយណៈរបស់ឥណាឍ ជាបទនិពននពដាយ 
ឥសីវាលយិរិ(valmiki) ពៅសតវតសទី៣មនគ្.ស.។ តាមរយៈភសឋុតាងចម្លវ រ់ឬសិលាចាររឹ ពគ្សពងេតព ញីថា 
ពរឿងពនះបានហូរចូលមររបុងសងគមសខយរតាងំពីសម័យមុនអងគរមរពមវ៉ះ។ សូមបញ្ជជ រ់ថាពៅរបុងលសុរសខយរ ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍
មិនសមនម្លនលតឹមសតបទនពិននអតទបទសំពណរបុ៉ពណាត ះពទ ដផតិពយងីព ញីម្លនពរឿងរាមពររ ថ ិ៍របុងទលមង់សិលផៈចម្លវ រ់ 
សិលផៈគ្ំនូរ អតទបទសំពណរ និងារពាលពដាយម្លត់ ជាពដីម។ មាង៉វញិពទៀត ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍របុងសងគមសខយរ ម្លន
ទលមង់សបបសផនទីម្ទពីរប ខវះពលីព យ្ ះតួអងគឬសាច់ខវមឹសារពៅតាមពទសាល តាមអបរពាលសសមឋង ឬអបរពរៀប 
ពរៀង។  
 

 រាមពររ ថ ិ៍ ម្លនន័យថា ពសចរឋីសរពសីរ ពសចរឋីលផលីាញម្នពររ ថ ិ៍ព យ្ ះរបស់តួអងគលពះរាមសដលជាអវតារទី៧
របស់លពះវសិណុ។ ពរឿងពនះ ជាអរសរសិលផល៍ាហយណ៍និយមសដលបានទទួលឥទនិពលពីសាសនាលាហយណ៍ឬលពហយញ្ដ 
សាសនា សដលមួយសផបរ(សខសទី១ដល់សខសទី១០)និោយពីារពលីរសរពសីរអាទិពទព ារលបឡងលបណាងំឫទនិ
អំណាចរប  លពមទងំចមាំងរាងំជល់ពារពពញពដាយអចឆរយិភាព និងមួយសផបរពទៀត(សខសទី៧៥ដល់សខសទី៨០)
និោយពីជីវតិរស់ពៅរបស់លពះរាមនិងលគ្ួសារ។ ពយងីអាចនិោយបានថា ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍គ្ឺជាពរឿងសដលបានពលីរ
យរចំពណាទបញ្ជា ចមាងំមួយដ៏ធំរវាងតួអងគអាទិពទពជាមួយតួអងគអសុរៈសដលជាសភាវៈអាលររ់ ពហយីលទនផល
ជ័យជមបះបានមរខាងអាទិពទពតំណាងសភាវៈលអ។ 
 

អស់រយៈាលជាពលចីនរយឆ្ប  ំ ពរឿងពនះបានចូលលជួតលជាបពសធីរលគ្ប់សរម្សវបផធម៌សខយរ តួោ៉ងរបុងវស័ិយ 
លបម្ពណី ជំពនឿ ទំពនៀមទម្លវ ប់ វស័ិយសិលផៈ វស័ិយរីឡា វស័ិយដារ់ព យ្ ះ វស័ិយនពោបាយ និងវស័ិយយុតថិធម៌ 
ជាពដីម លពមទងំដរ់ជាប់របុងជីវភាពរស់ពៅលបចាមំ្ថងរបស់លបជាពលរដឌសខយរផង។ មិនសតបុ៉ពណាត ះ ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍លតវូ
បានពគ្បញ្ចូ លរបុងរមយវធិសិីរាសលម្លប់សិសសនិសសតិ តាងំពីថាប រ់មធរមសិរារហូតដល់ថាប រ់ឧតឋមសិរា។  

 

 ចំពាះារសិរាលតសួៗពៅខាងពលាមពនះ ពសយរបានពលជីសពរសីយរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សដលពបាះពុមភផាយពដាយ
វទិាសាទ នពុទនសាសនាបណឍិ តរ គ្ឺជាចាប់របស់អបរអងគម្លច ស់វឌណឆ្ោវងសនិងជាចាប់របស់សាលាបារាងំចុងបូា៌។  

 
 
 
 
 

 



ទំព័រ2 

 

១- ប្បភពលរឿងរាមលករ តិ៍ 
 រនវងមរ ពយងីព ញីម្លនអតទបទសិរាលសាវលជាវនិងសាប ម្ដជាពលចីនសដលនិោយពីពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ សុទនសត
បានបញ្ជជ រ់លសបរប ថា ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សខយរម្លនលបភពរំពណីតពចញមរពីពរឿងរាម្លយណៈរបស់ឥណាឍ ។ មាង៉ពទៀត
ពរឿងរាម្លយណៈឥណាឍ មនិលតឹមសតសាយភាយឥទនិពលរបស់ខវួនចូលមរលសុរសខយរសតមួយបុ៉ពណាត ះពទ បុ៉សនថពៅរបុង
តំបន់អាសីុអាពគ្បយត៍ួោ៉ងដូចជាលសុរពសៀម(រ៉ាម្លពរៀន) លសុរលាវ(ផាលរសយណ៍ ផាឡាម) ឬពៅឥណឍូ ពណសីុ
(Kakawin Rāmâna)ជាពដីម រ៏រងឥទនិពលពរឿងរាម្លយណៈពៅរបុងវស័ិយសាប ម្ដអរសរសិលផរ៍បស់ខវួនសដរ។  
២- ទប្មងល់រឿងរាមលករ តិ៍កន ងសងគមតមែរ 
 ពៅរបុងលសុរសខយរ ពដាយសំអាងពលីភសឋុតាងចម្លវ រ់និងសិលាចាររឹពៅតាមលបាសាទបុរាណ អបរសិរា
លសាវលជាវពិនិតរព ញីថា ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ចូលមររបុងសងគមសខយរតាងំពីសម័យមុនអងគរ។ បណឍិ ត មីសសល លតាពណ(1) 
បានអះអាងថាពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ពរីតពឡងីតាងំពីារ់រណាឋ លសតវតសទី៦ម្នគ្.ស. តាមរយៈភសឋុតាងរូបចម្លវ រ់លពះរាម 
លពះលរសយណ៍ រាមបរមសូរ និងពលរាមពៅរបុងរចនាបថភបំដា។ 
 លុះមរដល់សម័យអងគរ ពយងីាន់សតព ញីចម្លវ រ់ពលចីនពសអរសេះឆ្វ រ់ពីដំពណីរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ តួោ៉ងដូចជា 
ចម្លវ រ់លបាសាទបនាធ យលសី ចម្លវ រ់ពៅលបាសាទអងគរវតថជាពដីម។ 

ពៅរបុងសម័យរណាឋ ល ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍បានចាប់រំពណីតពឡងីពៅរបុងទលមង់អតទបទរណំាពរចារពលីសាស្ត្សាថ
សវឹររតឹ បុ៉សនថបានចមវងពបាះពុមភផាយពដាយវទិាសាទ នពុទនសាសនបណឍិ តរ សដលម្លនអបរសិរាលសាវលជាវជាតិសខយរ
មួយចំនួនយល់ព ញីដូចខាងពលាម៖  

ពលារ ញ  ក តថម បានពលីរពឡងីថា៖ 
- សខសទី១ដល់សខសទី១០ លបសហលពរៀបពរៀងពឡងីពៅស.វ.ទី១៧-១៨ រវាងរជជាលលពះបាទជ័យពជដាឌ ទី៤មរ
ដល់លពះអងគពអង ពហយីនិពននពដាយអបរនិពននសតម្លប រ់(សាច់ពរឿងហារ់ដូចជាចប់មួយអពនវីពៅពហយី) 

- សខសទី៧៥ដល់សខសទី៨០ លបសហលជាសតងរបុងរជជាលលពះអងគពអងមរដល់លពះអងគឌួង សតងពដាយអបរនិពនន
ម្លប រ់ពទៀត។ 
អបរលសី លៅ សាវរស បានសិរានិងសចរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សខយរ(ពសៀវពៅសដលពបាះពុមភផាយពដាយវទិាសាទ ន 

ពុទនសាសនបណឍិ តរ ជាពីរសផបរគ្ឺ៖ 
- សផបរទី១ ភាគ្ទី១ដល់ភាគ្ទី១០ ម្លនទងំអស់៥០៣៤វគ្គរំណាពរ សតងពឡងីរវាងសតវតសទី១៦-១៧ 
- សផបរទី២ ភាគ្ទី៧៥ដល់ភាគ្ទី៨០ ម្លនទងំអស់១៧៧៤វគ្គរំណាពរ សតងពឡងីរវាងារ់រណាឋ លសត
វតសទី១៨។ 
សូមបញ្ជជ រ់សដរថា ពុទនសាសនបណឍិ តរបានពបាះពុមភពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ចំនួន៤ពលីរមរពហយី ពដាយពលបីលរដាស 

                                                                  
(1) មីពសល លតាពណ, ារសិរាពរឿងរាមពររ ថ ិ៍។ 
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ពសៀវពៅខាប តតូច គ្ឺពបាះពុមភពលីរទី១ ឆ្ប ១ំ៩៣៧, ពបាះពុមភពលីរទី២ ឆ្ប ១ំ៩៥៩, ពបាះពុមភពលីរទី៣ ឆ្ប ១ំ៩៦១ 
និងពបាះពុមភពលីរទី៤ ឆ្ប ១ំ៩៩៥។ ពដាយសផអរពលីពសៀវពៅពបាះពុមភផាយពលីរទី៤ ពសយរពិនិតរព ញីម្លន៖ 

តផនកទី១ 
 

តផនកទី២ 
សខស ចនំនួលផះ ចនំទួពំរ័ 

 

សខស ចនំនួលផះ ចនំទួពំរ័ 
សខសទី១ ៤៩៤លផះ ៦៣ទំពរ័ 

 

សខសទី៧៥ ៣១៨លផះ ៦២ទំពរ័ 
សខសទី២ ៧១៧លផះ ៨៧ទំពរ័ 

 

សខសទី៧៦ ២៩៧លផះ ៥៧ទំពរ័ 
សខសទី៣ ៣៥៨លផះ ៤៥ទំពរ័ 

 

សខសទី៧៧ ៣១៨លផះ ៦២ទំពរ័ 
សខសទី៤ ៥៣៥លផះ ៧០ទំពរ័ 

 

សខសទី៧៨ ២៩៩លផះ ៥៦ទំពរ័ 
សខសទី៥ ៤៣៦លផះ ៥៣ទំពរ័ 

 

សខសទី៧៩ ២៩៦លផះ ៥៦ទំពរ័ 
សខសទី៦ ៥២៨លផះ ៦៣ទំពរ័ 

 

សខសទី៨០ ២៤១លផះ ៤៨ទំពរ័ 
សខសទី៧ ៤៥៩លផះ ៥៤ទំពរ័  សរបុ ១៧៦៩លផះ 
សខសទី៨ ៥៩៣លផះ ៧២ទំព័រ 

    សខសទី៩ ៤២១លផះ ៥២ទំពរ័ 
    សខសទី១០ ៣៨៣លផះ ៤៨ទំពរ័ 
    សរបុ ៤៩២៤លផះ 
     

ចំសណរសម័យទំពនីប  វតថម្លនពរឿងរាមពររ ថ ិ៍បានបនថពលចពឡងីរបុងទលមង់សិលផៈគ្ំនូរឬចម្លវ រ់ពៅវតថអារាម 
ឬសិលផៈពលាខ នពាលពដាយសមឋី ដូចជា៖ 

- គ្ំនូរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ពៅសថវលពះសរវមររត  ជាសាប ម្ដរបស់សពមឋច វាងំ ជួន សតងពឡងីពៅឆ្ប ១ំ៩០៣ម្នគ្.ស.។ 
- ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពាលពដាយតាលគ្ុឌ  ថតសខសអាត់សំពឡងពដាយ អាឡាងំ ដានីសញ៉ល ពៅឆ្ប ១ំ៩៦៧-១៩៦៨
ម្នគ្.ស.។ 

- ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ និទនពដាយតាចរ់  ចមវងសខសអាត់សំពឡងនិងពបាះពុមភផាយជាពសៀវពៅពដាយពលារ ស្ត្ហឝង់
សឝ័រ បី៊ហសូត៍ ពៅឆ្ប ១ំ៩៧៣ម្នគ្.ស.។ 

- ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពាលពដាយតាសយ  ថតជាសំពឡងនិងពរៀបពបាះពុមភផាយជាអតទបទសំពណរពដាយពលារ  
ពិ បុ៊នបនី ពៅឆ្ប ២ំ០០០ម្នគ្.ស.។ 

៣- តួអងគកន ងលរឿងរាមលករ តិ៍ 
 ដូចពយងីបានដឹងថា ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍គ្ឺជារលមងវរីរថាដ៏សវង សដលមួយសផបរ(សខសទី១-១០)ពរៀបរាប់ពីសស្ត្ង្ហគ ម
រវាងតួអងគអវតារអាទិពទពជាមួយនឹងអសុរៈ និងមយួសផបរពទៀត(សខសទី៧៥-៨០)បរលសាយពីដំពណីរជីវតិមនុសស
និយមម្នតួអងគលពះរាមនិងញាតិវងស។ ពដីមផបីពងេីតដំពណីរពរឿងឱរាន់សតអសាច ររ អបរនិពននឬអបរពរៀបពរៀងពរឿងរាម



ទំព័រ4 

 

ពររ ថ ិ៍បានពលីរបង្ហា ញតួអងគចលមុះសបប រស់ពៅទីឋានទីម្ទពីរប  នងិម្លនលរខណៈសមផតថិពដាយសឡរពីរប មរលាត    
លតដាង។ ឆវងតាមារអាននិងសិរាពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពសយរសូមសចរតួអងគជា៦ចពូំរពផសងរប  ដូចជាតួអងគពទព តួអងគ   
អសុរៈ តួអងគឥសី តួអងគមនុសស តួអងគសតឝ និងតអួងគរុរខជាតិ។ 
៣.១- តួអងគលទព 
 ពៅរបុងលបព័ននជំពនឿសាសនាលាហយណ៍ ម្លនពទពពលចីនរាប់រយរាប់ាន់អងគសដលម្លននាមពផសងៗរប  ឬពទព
សតមួយសតម្លននាមពលចីន តួោ៉ងលពះវសិណុម្លននាមជាលពះនារាយណ៍ លពះហរ ិ លពះភតវនថ លពះអននថ ជាពដីម។ ពៅ
របុងចំពណាមពទពទងំពនាះ ម្លនពទពបីអងគសដលពគ្ចាត់ទុរជាធរំំពូលពគ្គ្ឺ លពះលពហយ លពះសិវៈ និងលពះវសិណុ។ 
សម័យហណិឍូ និយម លពះវសិណុលតូវបានពគ្ចាត់ទុរជាពទពសដលសំខាន់ពលីសសលងលពះលពហយនិងលពះសិវៈ។ ពៅរបុង
ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពយងីព ញីម្លនវតថម្លនតួអងគពទពជាពលចីន និងពលបីាររបញ្ជជ រ់ពទពដល់ពៅចំនួន៦៧៨ដង ម្នចំនួន
ដងតួអងគសរបុ៤៦៦៥។ ពៅសខស១ដលស់ខស១០ តួអងគលពះរាមលតូវបានពគ្ពលីរគុ្ណសមផតថិជាអងគអវតារតំណាង  
លពះវសិណុនិងម្លននាទីរម្លច ត់អសុរៈសដលជាសភាវៈអាលររ់។ 

តារាងវតថម្លនតអួងគពទពនងិចនំនួដង 

ល.រ. ព យ្ ះពទព ចំនួនដង ល.រ. ព យ្ ះពទព ចំនួនដង 

១ លពះនារាយណ៍ ២០៣ ១៥ ពិសណុារ/លពះពិសណុារ ៤ 

២ ពទព/ពទពរញ្ជដ /ពទពអបសរ ១៥៥ ១៦ លពះពិរុណ ៤ 

៣ ឥសូរ/លពះឥសូរ ៨១ ១៧ លពះម្ពលសពណ៍ ៣ 

៤ សូររ/សុរោិ/អាទិតរ ៤៦ ១៨ ពាសី ២ 

៥ លពះឥស្ត្នធ/ឥស្ត្នាធ  ៣៦ ១៩ គ្ននពឝ ២ 

៦ ចស្ត្នធ/ចស្ត្នាធ  ៣០ ២០ លពះអគ្គី/លពះពភវីង ២ 

៧ លពហយ/លពះលពហយ ២៤ ២១ លពះាល ២ 

៨ ាយ/លពះាយ ២៤ ២២ លពហសផតិ៍ ២ 

៩ លពះហរ ិ ១៦ ២៣ លពះពៅរ ១ 

១០ លពះសមុលទ ១២ ២៤ លពះលមឹតរូវ ១ 

១១ លពះធរណី/គ្ងាីង ៩ ២៥ លពះពនហង ១ 

១២ ពិសណុ/លពះពិសណុ ៨ ២៦ លពះពរតុ ១ 

១៣ លពះសុលរ ៤ ២៧ លពះគ្ង្ហគ  ១ 

១៤ លពះយម ៤ 
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៣.២- តួអងគអស រៈ 
  មិនថាពរឿងរាម្លយណៈ ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ឬពទវរថាពផសងៗ អសុរៈឬយរសលតូវបានពគ្ចាត់ទុរថាជាសភាវៈ
អាលររ់ សដលសតងលបលពឹតថិទពងឝីោយ ី ពបៀតពបៀនតួអងគដម្ទទងំពៅឋានសួគ៌្ឬឋានរណាឋ ល។ អសុរៈឬយរសអងគ
ខវះម្លនឫទនិអណំាចធមយតា(ពចះាឡាខវួន ពចះពហាះពហរី) ឯអងគអសុរៈខវះពទៀតម្លនឫទនអិំណាចខាវ ងំលាស់ម្លរ 
សដលសូមផពីទពពៅឋានសួគ៌្រ៏ពាតអំណាចពចសាឋ សដរ។ ដូចអបរធាវ ប់អានពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ដឹងពហយីថា អសុរៈសដល
ម្លនឫទនិអណំាចរំពូលពគ្គ្ឺ លរុងរាពណ៍ឬទសមុខ សដលជាពសឋចយរសពសាយរាជរពៅនគ្រលង្ហេ  ម្លនយរសបរវិារ 
ពសនាជំនិត និងម្លនបុលតចំណានៗជាពលចីនអងគ។ លបសិនពបីពិនតិរដំពណីរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សដលពបាះផាយពដាយពុទន
សាសនបណឍិ តរ ពយងីព ញីវតថម្លនតួអងគអសុរៈឬយរសដល់ពៅ១០៦៩ដង ម្នចំនួនដងតួអងគសរុប៤៦៦៥។ 
វតថម្លនពនះពលចពឡងីពលចីនជាងពគ្ចាប់ពីសខសទី១ដល់សខស១០ សដលបង្ហា ញពីារពបៀតពបៀនរបស់អសុរៈពលីតួអងគ
ពទពនិងយុទនសស្ត្ង្ហគ មដ៏សវងអនាវ យជាមួយតួអងគពទព។ 

តារាងវតថម្លនតអួងគអសុរៈនងិចនំនួដង 

ល.រ. ព យ្ ះតួអងគ ចំនួនដង ល.រ. ព យ្ ះតួអងគ ចំនួនដង 

១ រាពណ៍ ២៤១ ២១ លតីមុខ ៨ 

២ យរស/យរា ១៨១ ២២ លបពហត ៨ 

៣ អសុរ/អសូរា ១៤៩ ២៣ លតីសីរ ៧ 

៤ ពិពភរ ៨៥ ២៤ មហាររី ៧ 

៥ ឥស្ត្នធជិត ៦៨ ២៥ មុខររខស័ ៧ 

៦ រុមមាណ៍ ៣៩ ២៦ សហសសរុម្លរ ៦ 

៧ ខរ/លរុងខរ ៣០ ២៧ មហារាល ៦ 

៨ អតិាយ ២៣ ២៨ ស័តពលី ៦ 

៩ សូរបនខា ២១ ២៩ រាហូ ៥ 

១០ រាមបរមសូរ ១៩ ៣០ ារនាសូរ ៤ 

១១ មពណាឍ គិ្រ ី ១៨ ៣១ នរាតរ័ ៤ 

១២ ទូសណ៍ ១៧ ៣២ ររខស័ ៥ 

១៣ ររខពសន ១៦ ៣៣ អាតុលយរខិនី ៤ 

១៤ ម្លលម្លទ ១៣ ៣៤ បរទុសថ ៣ 

១៥ ភរខពនស ១២ ៣៥ ររិតាសី ៣ 
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១៦ រុមភនន ១១ ៣៦ មូលផល័ម ២ 

១៧ ទូរមុខ ១០ ៣៧ ាមាលី ១ 

១៨ មពហាទរ ១០ ៣៨ មហាាយ ១ 

១៩ ពិរាធ ៩ ៣៩ មហាបាស ១ 

២០ រុមមគ្ទធរ ៨ ៤០ រុរខឆនធ ១ 
 

៣.៣- តួអងគម នីឥស/ីប្ាហ្ែណ៍ 
 មុនីឥសីនិងលាហយណ៍ គ្ជឺាតួអងគសំខាន់មួយមិនថាពៅរបុងពរឿងសបបលាហយណ៍និយមឬពុទននយិមពឡយី។ 
វតថម្លនឥសីឬវតថម្លនលាហយណ៍ពៅរបុងដំពណីរពរឿង សតងសតលបរបពដាយលរខណៈសមផតថិជាអបរម្លនចំពណះពចះដឹង 
ម្លនសិលផម៍នថវជិាជ ារ តាងំសម្លធិ ពធឝីតបៈភាវនាធម៌នាអាលសមរបុងម្លព និងជាទីពររពលបណិប័តន៍ពីសំណារ់    
តួអងគផងទងំពួង លពមទងំសតងជួយសពស្ត្ង្ហគ ះយតឹពោងឬអនថរាគ្មន៍តួអងគដម្ទ ជាពិពសសតួអងគឯរសដលជួបទុរខ
លំបារពៅរបុងសាទ នភាពណាមួយ។ តអួងគមុនីឥសីនងិលាហយណ៍ពៅរបុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពយងីពិនិតរព ញីម្លនវតថម្លន
ដលព់ៅចំនួន១៥៦ដង ម្នចំនួនដងតអួងគសរុប៤៦៦៥។ ពៅរបុងពនាះ តួអងគមុនីឥសីឬលាហយណ៍សដលពលចពធាវ
និងសំខាន់ជាងពគ្ពៅរបុងដំពណីរពរឿងគ្ឺ ឥសីពិសាឝ មិលតសដលលតូវជាបិតាធម៌និងជាលគ្ូបង្ហា ត់បពលងៀនលពះរាមនិងលពះ   
លរសយណ៍រហូតពចះចប់គ្មភរីពវទ និងឥសីលពះវជជលបិតសដលជួយពមីលសថសីតានិងបុលតពលាយពពលសដលលពះនាងលតូវ
លពះរាមបញ្ជជ ឱរលពះលរសយណ៍យរពៅសម្លវ ប់។ 

តារាងវតថម្លនតអួងគមុនឥីសី/លាហយណ៍នងិចនំនួដង 

ល.រ. ព យ្ ះតួអងគ ចំនួនដង 

១ ឥសី/ឫសី/ពទពឥសី//ឥសីពទវា/លពះឥសី/មហាឥសី/មុនី/មុនីឥសី ១០៩ 

២ តាបស/លពះតាបស ១២ 

៣ លាហយណ៍ ១២ 

៤ មុនី/លពះមហាមុនី ១១ 

៥ លពះវជជលបិត ៥ 

៦ ពិសាឝ មិលត ៣ 

៧ លពះភារទឝ រ/ឥសីារទឝ រ ២ 

៨ មតងគឥសី ២ 
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៣.៤- តួអងគមន សស  
 ពៅរបុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ តួអងគមនុសសសដលបង្ហា ញនាមជារ់លារ់ពលចីនម្លនចំពាះលសទប់រាជវងស ម្លនជាអាទិ៍
រាជវងសរបស់លពះបាទទសរថ លពះបាទជនរ ឬរូខ័នសដលជាពសឋចម្លព ជាពដីម។ តាមរយៈអំណានពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ 
ពយងីលសង់បានវតថម្លនតួអងគមនុសសចំននួ៩៦០ដង ម្នចំនួនដងតអួងគសរុប៤៦៦៥។ របុងពនាះ វតថម្លនតួអងគលពះ
រាមនិងលពះលរសយណ៍ ពយងីព ញីម្លនពៅលគ្ប់សខសម្នពរឿង ពាលគ្ឺតាងំពីពដីមពរឿងរហូតដល់ចប់ពរឿង។ ចំសណរលពះ
ញាតិដម្ទពទៀតរបស់លពះរាម(ពលៅពីលពះលរសយណ៍) ពលចីនម្លនវតថម្លនពៅសខសទី១ សខសទី២ និងពីសខសទី៧៥ដលស់ខស
ទី៨០។ 

តារាងវតថម្លនតអួងគមនុសសនងិចនំនួដង 

ល.រ. ព យ្ ះតួអងគ ចំនួនដង ល.រ. ព យ្ ះតួអងគ ចំនួនដង 

១ រាម/រាម្ល/លពះរាម/លពះរាម្ល ២៧០ ៨ ម្រពរសី(មពហសីទី២របស់ពសឋចទសរថ) ៣៨ 

២ លរសយណ៍/លរា/លពះលរសយណ៍ ១៨៥ ៩ ជបផលរសយណ៍ ២៩ 

៣ សីតា(មពហសីលពះរាម) ១២០ ១០ ទសរថ/លពះទសរថ/លពះបាទទសរថ/លសីទសរថ ២៧ 

៤ ភិរុត/លពះភិរុត ១១០ ១១ លពះជនរ/លពះបាទជនរ ១៨ 

៥ រូខន័(ពសឋចម្លព) ៤៧ ១២ ពាសរលាណ(អគ្គមពហសីពសឋចទសរថ) ១៣ 

៦ លពះសុលតុត ៤៦ ១៣ រុរខរៈ ៧ 

៧ រាមលរសយណ៍(បុលតលពះរាម) ៤២ ១៤ សមុលទ(មពហសីទី៣របស់ពសឋចទសរថ) ៤ 
១៥ អនុជិត ៤ 

 

៣.៥- តួអងគសតវ 
 ពៅរបុងជំពនឿសាសនាលាហយណ៍ សតឝខវះបានពដីរតួជាជំនិះ ជាអវតារ ឬជាតួតំណាងរបស់លពះ របស់ពទវៈឬ
អាទិពទព។ ដូចពយងីធាវ ប់ដឹងថា ពទពសំខាន់ៗរបុងសាសនាលាហយណ៍សុទនសឹងសតម្លនជំនិះផាធ ល់លពះអងគ ដូចោ៉ង
លពះលពហយម្លនហងសជាជំនិះ លពះសិវៈម្លនពរនិនធជាជំនិះ លពះវសិណុម្លនលគ្ុឌជាជំនិះ។ ជាតឹរតាងបញ្ជជ រ់បសនទម  
ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សខស១ ពយងីព ញីវតថម្លនពទពភាជ ប់ជាមយួនឹងជំនិះលពះអងគ ដូចឃ្លវ រំណាពរ  ”...លពះឥស្ត្នធពសឋចពលីឰរា  
អមរនាពគ្ស្ត្នាធ    រសយី រុងពរឿងគិ្តដព៏ថេីង។   លពះអគ្គីពសឋចពលីរម្លសពភវីង   ពតពជាជយ័ពថេីង   ឫទនីរម្លសពម្លះហិម្ល។         
លពះាយផាយផសពឝពវហាស៍  អសសាហន៍ពលលា  គឺ្ាយរ៏បរ់បីលបហារ។  លពះពិរុណលពះអងគបីឧទរ  ពសឋចពលី 
នាគ្នាថ ៌  ពិពិធពិពណ៌ជលធី។  លពះចស្ត្នធរុម្លរពសឋចលីលាពលីបរសី  សុពណ៌មយូររចនា។  លពះលពហយលទងល់ពត
សីលា  ពសឋចពលីហងា  ធិរាជរងឹឫទនិដត៏បៈ។  លពះពនហងតិរាជពតជៈ  គ្ងព់លីយរសតបៈ  រឡំាងំរ៏ពសឋចោលតា។  
លពះម្ពលសីពណ៌រាជដម៏ហា  ធិបតិនធពលលា  ពលីលាយពិម្លនដម៏ងគល។  លពះឥសូរសិទនិសរឋិ៍សួសឋីសល់  ម្លតភពដ ៏
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មណឍ ល  សំណារ់ម្នពទពឥស្ត្នាធ ។  ពសឋចពលីឧសភរាជដម៏ហា  អតិពររពម្លះហិម្ល-  នុភាពអំណាចលពះធនូ...”។    
ពិនិតរតាមដំពណីរពរឿង វតថម្លនតួអងគសតឝពយងីលសង់បានចំនួន១៦៥២ដង ម្នចំនួនដងតួអងគសរុប៤៦៦៥។ 
ពលៅពីសតឝសដលជាជំនិះរបស់ពទពឬទរ់ទងនឹងពទព អបរនិពននឬអបរពរៀបពរៀងរ៏បានរពំលចវតថម្លនតួអងគសតឝចលមុះ
សបបពផសងពទៀត ម្លនជាអាទិ៍សតឝសាវ ប សតឝលមឹគ្ សតឝលអិត ឬមចាឆ  ជាពដីម សដលមួយចំននួធំសុទនសឹងជាសតឝម្លន
ពៅរបុងលសុរសខយរ និងម្លនព យ្ ះពៅពដាយពលបីាររសខយររ៏ម្លនចំននួពលចីន។  

តារាងវតថម្លនតអួងគសតឝនងិចនំនួដង 

ល.រ. ព យ្ ះតួអងគ 
ចំនួន
ដង 

ល.រ. ព យ្ ះតួអងគ 
ចំនួន
ដង 

ល.រ. ព យ្ ះតួអងគ 
ចំនួន
ដង 

១ ានរ/ានរា/ានរសិ្ត្នធ/សាឝ  ៣០៨ ៣១ ភូមរ/ភូមរា/ភូមរ ី ៥ ៦១ សារាិ ២ 
២ ហនុម្លន(សាឝ ) ២៥៥ ៣២ ពលបីស ៤ ៦២ ពសរ ២ 
៣ ពលី/ាលី/លរុងាលី(សាឝ ) ១២៧ ៣៣ មររ ៤ ៦៣ សាឝ ន ២ 
៤ សុលគី្ព(សាឝ ) ១០៣ ៣៤ ម្លន់ទឹរ/ម្លន់ម្លព ៤ ៦៤ សំពាច ២ 
៥ អងគទ(សាឝ ) ១០១ ៣៥ រម្លងំ ៤ ៦៥ ហូពូ(ហូ៊ពូ) ២ 
៦ នាគ្/នារ/នាគី្ ៨៦ ៣៦ ហងស ៤ ៦៦ ឪឡ ២ 
៧ ាជី/ពសះ/អសសតរ/អសសាហ៍ ៧៨ ៣៧ លរសា ៤ ៦៧ អាអូត ២ 
៨ ខុននីល(សាឝ ) ៧២ ៣៨ ារ/សរអរ ៣ ៦៨ ទនសង ១ 
៩ លរបី/មហងិស/មហងិា ៦៤ ៣៩ លរួច ៣ ៦៩ រនវង់ ១ 
១០ គ្ជ/គ្ជសារ/គ្ជសីហ៍ ៥៣ ៤០ ខុនននធ(សាឝ ) ៣ ៧០ ាង ន ១ 
១១ ទូភី(លរបី) ៣៩ ៤១ ពលរៀល ៣ ៧១ រង ១ 
១២ ពតា/សិងា/សីហ ៣២ ៤២ សខវងពខាយ ច/សខវងលសារ ៣ ៧២ រំលបុរ ១ 
១៣ មហាជមភូ(សាឝ ) ២៥ ៤៣ សឆេ ៣ ៧៣ ពខារ(សាឝ ) ១ 
១៤ ពរ/ពរមហងិា/ឧសភ ២៥ ៤៤ ពទច ៣ ៧៤  យុ ំ ១ 
១៥ លគុ្ឌ/លគុ្ឌា ១៩ ៤៥ ពទៀវ ៣ ៧៥ ថាវ ន់ ១ 
១៦ ខុននល(សាឝ ) ១៩ ៤៦ ពលៀងភា ៣ ៧៦ ទទ ១ 
១៧ ខាវ /ពរគ្ឃ ១៤ ៤៧ សរអប ២ ៧៧ ទីទុយ ១ 
១៨ លមឹគ្/លមឹរ/លមឹគី្ ១៤ ៤៨ ខុនជីព(សាឝ ) ២ ៧៨ ប៉ម៉ង់(លបមង់) ១ 
១៩ រាជសីហ៍ ១៣ ៤៩ ខរងពហៀន ២ ៧៩ ពប៉ាលពតារ ១ 
២០ ជតាយុ(លគុ្ឌ) ១២ ៥០ ខធួយ ២ ៨០ លបវរឹ ១ 
២១ ជមភូ/ជមភូាន(សាឝ ) ១០ ៥១ ចចរ ២ ៨១ ពម៉្ល(លបម្ល) ១ 
២២ រម្លស ១០ ៥២ តាយ ត ២ ៨២ លាប ១ 
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២៣ រុរ ៨ ៥៣ ទនាយ ២ ៨៣ មម្លច ១ 
២៤ ពាង រ/មយូរ/មយូរ ី ៧ ៥៤ ទពនាង ២ ៨៤ រុយ ១ 
២៥ លតី/មចាឆ  ៧ ៥៥ ទុង ២ ៨៥ ម្រ(ម្ររណឋឹ ង) ១ 
២៦ ពស់ ៧ ៥៦ ពទម ២ ៨៦ លា ១ 
២៧ ពិពិលត ៧ ៥៧ ពពូល ២ ៨៧ សនថគ្ិរ(ីលរបី) ១ 
២៨ ភូជងគ ៦ ៥៨ មមង់ ២ ៨៨ សុច ១ 
២៩ ពរសរ(សាឝ ) ៥ ៥៩ មូស ២ ៨៩ ឱដឌ(ឩដឌ) ១ 
៣០ លទយ ៥ ៦០ រពបាម ២ ៩០ ឥស្ត្នធី ១ 

 

៣.៦- តួអងគរ  កខជាតិ 
 មនុសសរស់ពៅសតងម្លនទំនារ់ទំនងជតិសបិទនជាមួយនឹងរុរខជាតិឬធមយជាតិជុំវញិខវួន។ ដផតិមនុសសលតូវារ
អាលស័យផលរុរខជាតិសលម្លប់បរពិភាគ្ឬទទួលទន ពលបីជាឱសថពាបាលជំងឺ ជលមរ លបព័ននជីវចលមុះ បរោិាស 
លពមទងំផឋលអុ់រសីុសសនសលម្លប់ដរដពងាីម។ រមភុជាពីអតីតាល ធាវ ប់ជាលបពទសមួយសដលសមផូរសមផតថិធមយជាតិ   
ជាពិពសសម្លពពឈ។ី សាប ម្ដអរសរសិលផស៍ខយរ ជាអាទិ៍អរសរសិលផបុ៍រាណសតងរពំលចនូវវតថម្លនរុរខជាតិធមយជាតិោ៉ង
សមផូរសបបរបស់សខយរ សដលបពងេីតបានជាផាធ ងំទសសនីយភាពមួយដ៏លអជំរុញពៅពលីរតម្មវមួយសផបរ(ពសាភ័ណ)ម្ន
សាប ម្ដអរសរសិលផសិ៍លផៈ។ ង្ហរមរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពបីពទះបីជាម្លនលបភពមរពីពរឿងរាម្លយណៈឥណាឍ ពមឋចរឋី រ៏បុ៉សនថ
អបរនិពននឬអបរពរៀបពរៀងសខយរពយងីបានលាតលតដាងពីរុរខជាតិពិតៗសដលម្លនពៅរបុងលសុរសខយរ លបរបពដាយរំណាពរ
ចាប់ចុងចួនោ៉ងពីពរាះរណឋំ ។ ារបង្ហា ញរុរខជាតិធមយជាតិពនះពទៀតពសាត ពលចីនពលចពឡងីពៅពពលតួអងគទទួលរង
ទុរខពខាវ ចផារ  រពណាឋ ចរសណឋ ង  លតាច់រងគត់ពៅរបុងម្លព  ឬមឋងម្លេ លពដាយចមាំង(រវាងលរុមតំណាងអាទិពទពនិង 
លរុមយរស)។ ោ៉ងណាមញិ តាមារពិនិតរពលីដំពណីរពរឿង ពយងីលសង់តអួងគរុរខជាតិបានចនំួន១២១ដង ម្នចំនួន
ដងតួអងគសរបុ៤៦៦៥។ 

តារាងវតថម្លនតអួងគរុរខជាតនិងិចនំនួដង 
ល.រ. 

 
ព យ្ ះ 
រុរខជាតិ 

ចំនួន
ដង 

ល.រ. 
 

ព យ្ ះ 
រុរខជាតិ 

ចំនួន
ដង 

ល.រ. 
 

ព យ្ ះ 
រុរខជាតិ 

ចំនួន
ដង 

១ ពដីមតាល/ពតាប ត/សបថតាល ១៥ ២២ គូ្សលន ១ ៤៣ ម្លរស់ប៉ន ១ 
២ ឈូរ/បទុម/បូទុម ១២ ២៣ លគ្ង់ ១ ៤៤ ម្លរព់លបង ១ 
៣ សាឝ យ ៩ ២៤ លគ្ញូង ១ ៤៥ រពមៀត ១ 
៤ ពដីមរាងំ ៧ ២៥ ពលគី្ល ១ ៤៦ រដំួល ១ 
៥ ដូង ៤ ២៦ ចនធន៍ ១ ៤៧ ពលៀប ១ 
៦ សាវ  ៤ ២៧ ចមផ ី ១ ៤៨ លយុត ១ 
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៧ គុ្យ ៣ ២៨ ចា ១ ៤៩ លំពង់ ១ 
៨ បពគគ  ៣ ២៩ ជនវូស ១ ៥០ លំពាះ ១ 
៩ មងឃុត ៣ ៣០ សលជ ១ ៥១ សូលរំ ១ 
១០ លរសាងំ ២ ៣១ ម្លជ ១ ៥២ សូរភី ១ 
១១ លាយ ២ ៣២ ដងគុម ១ ៥៣ ពសដា ១ 
១២ លរូច ២ ៣៣ ទនាវ ប់ ១ ៥៤ ពសរម្លន់(សិរម្លន)់ ១ 
១៣ ចមា ៉ ២ ៣៤ ទូពរន ១ ៥៥ សឋី ១ 
១៤ ពភញៀវ ២ ៣៥ ទំពូង ១ ៥៦ ពៅឋ  ១ 
១៥ ម្លរល់បាង ២ ៣៦ នពនាង ១ ៥៧ សផូវ ១ 
១៦ សយី ២ ៣៧ បរ់ ១ ៥៨ សាយ ច់ ១ 
១៧ លសគ្ំ ២ ៣៨ បុសនាគ្ ១ ៥៩ សសយ ១ 
១៨ លរពាះ ១ ៣៩ ពបិល ១ ៦០ លសឹង ១ 
១៩ លរសាប  ១ ៤០ ពនប  ១ ៦១ អញ្ជ ័ន ១ 
២០ លាស ១ ៤១ លពីង ១ ៦២ ឧតផុល ១ 
២១ រំភវឹង ១ ៤២ លពូស ១ 

 

៤- តម្មៃលរឿងរាមលករ តិ៍កន ងសងគមតមែរ 
៤.១- តម្មៃតផនកអតថន័យ 
៤.១.១- តម្មៃកន ងវិសយ័ប្បម្ពណី ជំលនឿ និងទំលនៀមទមាៃ ប់ 
 មនុសសតាមជាតិសាសន៍នីមួយៗសតងបពងេីតបានលបម្ពណី ជំពនឿនិងទំពនៀមទម្លវ ប់របស់ខវួនលសបពៅតាម
ផបត់គ្ំនិត ចណំង់ចំណូលចិតថ សាទ នភាពភូមិសាស្ត្សថ ធមយជាតិ អាាសធាតុ ឬរបត់នពោបាយសងគមជាពដីម។ 
លបម្ពណី ជំពនឿនិងទំពនៀមទម្លវ ប់ទងំពនាះរសមងបានររីចពលមីនឬឱនថយពៅវញិរ៏អាលស័យពដាយមនុសសសាសន៍
ពនាះឯងរមួរប រសាង ពលីរតពមេីង សថររា និងអភិវឌណ។ ដូនតាសខយរតាងំពីបុរាណាលបានបនសល់ទុរលបម្ពណី 
ជំពនឿនិងទំពនៀមទម្លវ ប់ពលចីនពសអរសេះ។ បុ៉សនថពៅរបុងទីពនះ ពយងីសូមពលីរបង្ហា ញលតួសៗនូវលបម្ពណី ជំពនឿនិង
ទំពនៀមទម្លវ ប់មួយចំនួនតាមរយៈពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ សដលពយងីពៅសតព ញីម្លនលបតិបតថិរបុងសងគមសខយរសពឝម្ថង។ 
៤.១.១.១- វិសយ័ប្បម្ពណី   
 លបម្ពណីសខយរ ម្លនពលចីនសបបពលចីនសណាឌ នណាសត់ាងំពីបរមបុរាណរហូតដល់បចចុបផនប នងិបានលជួតលជាប
ចូលលគ្ប់លសទប់មនុសសរបុងសងគមសខយរ រាប់តាងំពីលពះមហារសលត មស្ត្នថី រាស្ត្សថ ឬរសិររ។ ឆវុះបញ្ជច ងំតាមរយៈពរឿង
រាមពររ ថ ិ៍ ពយងីសពងេតព ញីម្លនលបម្ពណីសំខាន់ៗមួយចំនួនសដលម្លនឥទនិពលនិងលបតិបតថិរបុងសងគមសខយរដូចជា៖   

o ពធិលីចត់លពះនងគល័ : លចត់លពះនងគ័ល ជារិចចលបម្ពណីសដលម្លនជាប់ទរ់ទងនឹងសាសនាលាហយណ៍។ ពៅ 
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របុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សខស១ ពយងីព ញីតួអងគពសឋចជនរលទង់លបារពនពិធីពនះ សលម្លប់ជាលបពោជន៍សុខពរសមរានថជូន
លបជារាស្ត្សថនគ្រលពះអងគ។ ចំពាះរបុងសងគមសខយរវញិ ពៅសខពិសាខម្នឆ្ប នំីមួយៗ ពយងីព ញីលពះមហារសលតលទង់
ោងជាលពះរាជាធិបតីលបារពនពិធីលចត់លពះនងគ័លសដរ។  

o លបម្ពណីសបងរាជសមផតថ ិ: ចំពាះរបបនពោបាយរាជានិយម បវណីម្នារសបងរាជសមផតថិ គ្ឺលតូវបានពៅ 
ពលីបុលតចផងម្នអគ្គមពហសី។ បុលតបនាធ ប់មិនអាចរងឹទទឹង ប៉ះពបារ លបឆ្ងំចង់បានរាជសមផតថិពឡយី ដផតិខុសនឹង 
បពវណីនាឱំររាស្ត្សថទូពៅចំអរនិនាធ  ប៉ះាល់ដល់លពះរិតថិយស។ ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍បានបង្ហា ញពីវបិតថិរាជវងសពដាយសារសត
បញ្ជា រាជសមផតថិ។ លពះបាទទសរថបានជាលជុលសនាាររសតរនឹងនាងម្រពរសីថា ឱរលពះភិរុតពឡងីពសាយរាជរ
បនាធ ប់ពីលពះអងគ។ ជារ់សសឋងលពះភិរុតជាអនុជរបស់លពះរាម តាមលបម្ពណីរាជសមផតថិមិនលតូវបានពលីលពះភិរុតពទ។ 
លពះភិរុតផាធ ល់លពះអងគតាងំពររពលបម្ពណីពនះមុតម្ល ំ ពររពលសឡាញ់លពះរាម និងមិនអាចពឡងីពសាយរាជសមផតថិ
មុនបងបានសដរ។ 

o ពធិមីងគលារ : មងគលារ ជារិចចលបម្ពណីមួយរបុងន័យផសផំគុ ំរូនលបុសលសីឱរាវ យជាលបពននបឋីនឹងរប ។  
ជាទូពៅ ម្លឋ យឪពុរទងំពីរខាងសតងរពំឹងចង់បានអនាគ្តរូនលបសាសដលម្លនទងំសមតទភាព ទងំចំពណះដឹង 
សីលធម៌លអម្ថវថបូរ ឬម្លនលរខខណឍ សមលសបរបុងារផឋល់សុភមងគលជូនលគ្ួសារថយីរបស់រូនៗ។ ង្ហរមររបុងពរឿងរាម
ពររ ថ ិ៍ ពយងីដឹងថាលពះជនរបានពលជីសពរសីសាឝ មីជូនបុលតីពដាយពិធីពលីរធបូ ម្លនន័យថាជាារពរសីររបុលតសុនិសា
សដលខាវ ងំម្លនសមតទភាព។ មាង៉វញិពទៀត ចំពាះរិចចមងគលអាាហ៍ពិាហ៍លតូវម្លនារចូលរមួជាធំពីម្លឋ យឪពុរ 
និងលបារពនពធឝីពៅខាងរូនលសី។ 
៤.១.១.២- វិសយ័ជំលនឿនិងទំលនៀមទមាៃ ប់ 

o ជពំនឿទរ់ទងនងឹសតឝរុរ : ពយងីពលចីនសាគ ល់ រុរ ថាជាបរសមីួយលបពភទ ចាប់លតីរស់ជាអាហារ។ បុ៉សនថពៅ 
របុងសផបរជំពនឿវញិ ចាស់ៗមួយចំនួនសតងរត់សម្លគ ល់ថារុរជាសតឝចម្លងឬនាពំលរះមិនលអ ពិពសសពៅពពលវាពហរី
រលំងដំបូលផធះឬទំពលីដំបូលផធះ។ ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សខសទី៤ ទំព័រ៣៥ បានបង្ហា ញឱរពយងីព ញីពីជំពនឿទរ់ទងនឹងរុ
រ។ ពពលសសឝងររលពះនាងសីតា លពះរាមនិងលពះលរសយណ៍បានជបួនឹងរុរ ពពលពនាះលពះលរសយណ៍បានសថវងចំៗថា
រុរចម្លង។ ទងំរុរខវួនឯងរ៏បានបញ្ជជ រ់ថាខវួនចម្លងសដរ ដូចម្លនឃ្លវ រំណាពរថា “នាអងគអញខញុ ំសពឝម្ថង អពនរបី
ចម្លង រាហូឧបលទុពណា។ លពះអងគនឹងចាប់លង្ហេ  នាម្ថងណាៗ លពះអងគលបម្លណអញខញុ ំ។ អញខញុ ំពហីរជាបីជុ ំបនាធ យ
លង្ហេ ធំ ពនាះសូនរលង្ហេ អនថរាយ”។ លុះសស្ត្ង្ហគ មពរីតពឡងីពៅលរុងលង្ហេ រវាងទ័ពខាងលពះរាមនិងទ័ពលរងុរាពណ៍ 
លទនផលគ្ឺលរុងលង្ហេ ទងំមូលលតូវវនិាសដូចរុរបញ្ជជ រ់សមន។ 

o ជពំនឿខាងរផួនទសសន៍ទយ :  សខយរធាវ ប់និយមពជឿពៅពលីរផួនទសសន៍ទយតាងំពីសម័យពលពងនាយមរ 
ដលប់ចចុបផនប។ ពយងីព ញីម្លនរផួនទសសន៍ទយម្ថងសខឆ្ប  ំទយពមីលពលរះ ទយពជាគ្ជតារាសី ទយាត់សបថិជា
ពដីម។ សផអរពលីពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ម្លនតួអងគពហារាទសសន៍ទយចំណានៗដូចជា ពិពភរ លបពហត នងិជមភូាន សដលសុទន
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សឹងទយដំពណីរពហតុពភទបានឆុតឆ្ប់ដូចពសចរឋពីិត។ ពៅរបុងចំពណាមពហារាទងំបខីាងពលីពនះ ពយងីសពងេត
ពិនិតរព ញីព យ្ ះពហារាពិពភគ្ ម្លនឥទនិពលណាស់ពៅរបុងលបព័ននជំពនឿទសសន៍ទយរបុងសងគមសខយរ។ ឧទហរណ៍ 
រផួនទយពិពភរ ពសះ៦ “ាលលពះលរសណ៍អនុជា ពចញសាងចរោិចិតថពសាយ ះសរ ម្លនយរសពមម៉្លយរូបលអ ចង់
បានពុពទន រមួពិសម័យ” បង្ហា ញព ី 

o ជពំនឿមនថរថា : តាមពយងីធាវ ប់ដឹង មនថរថា គ្ឺពគ្ពធឝីសលម្លប់ជាពលគ្ឿងររាារារខវួនពីពលរះភ័យនថរាយ  
ារាររុំឱរពខាយ ចលាយបិសាចោយ ីឬសលម្លប់លបសិទនីសុខសួសឋីពផសងៗពទៀត។ ទំពនៀមពពីដីមពរៀងមរ បុគ្គលពចះ 
មនថរថាពលចីនជាលាហយណ៍ ឥសី បពឝជិតសងឃ ឬលគ្ូហយ។ល។ ចំពាះពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពយងីសុទនសតបានព ញីថាតួអងគ
ជាពលចីនពចះមនថអាគ្មរថា អាចសូលតសសរជបសិលផទ៍ិពឝមនថ សណឋំ អនធង លបរបពដាយអចឆរយិភាពជាពនវឹរ។ រឯី
របុងសងគមមនុសសជារ់សសឋង ពយងីរ៏ពិនតិរព ញីម្លនរិចចលបតិបតថមិនថរថាតាងំពីពដីមពរៀងមរសដរ។ តួោ៉ងដូចជា 
មនថរថាបទសរលពះនារាយណ៍ទងំ៥ សសមឋងដូពចបះថា “ឥតិបិពសាភគ្វា  ខញុ សូំមរាធនា  សរលពះនារាយណ៍ឫទនិរង ់ 
ខញុ ំសូមពលីររមផង ់  ផចងអ់ារាធនា  សរលពះលពហាយ ស។”... សំពៅពសចរឋីថាសូមឱរបានរម្លច ត់នូវឧបលទពរចម្លងផង
ទងំពួង សូមឱរបានឈបះម្លនពនវឺសចងចាងំ...។    

o ទពំនៀមពារជុរ : ពយងីអាចនិោយថា ពារជុរ គ្ឺជារិចចទំពនៀមមយួសដលពរៀបចំពឡងីរបុងអតទន័យផឋល់ 
មងគលជូនរូនលបុសលសីពៅមុនពពលពពញវយ័។  លបភពម្នទំពនៀមពារជុររបុងសងគមសខយរ  ម្លនតាងំពីពពលសដលសខយរ 
ាន់សាសនាលាហយណ៍មរពមវ៉ះ។ ពៅសម័យបុរាណរហូតដល់ពដីមសតវតសទី២០ ទំពនៀមពនះទំនងពៅនិយម
ចំពាះលគ្ប់លសទប់មនុសសរបុងសងគមសខយរពទះទងំបុលតមហារសលត រូនមស្ត្នថី ឬរូនលបជាពលរដឌសដលម្លនធនធាន
សឋុរសឋមម។ ឯរសារលសាវលជាវមួយ(2)បានបង្ហា ញថា របុ ងគ្ំនូរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ពៅវហិារវតថបូព៌ លរុងពសៀមរាប ម្លនឈុត
មួយនិោយពីាលីយរអងគទជារូនពៅពារសរ់ ឯបុពឝជិតជាអបរពធឝីរិចចពនាះជាតាឥសី ហារ់ដូចជាលបម្ពណី
លាហយណ៍ដូពចាប ះ។ ោ៉ងណាមិញពៅសងគមសខយរបចចុបផនប ពយងីសពងេតព ញីទំពនៀមពារជុរពៅពធឝីតិចតួចបំផុត
តាមពខតថខណឍ ខវះប៉ុពណាត ះ ដូចជាតំបន់អងគរជាពដីម។ 
៤.១.២- តម្មៃកន ងវិសយ័សលិបៈ 
 ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍បានលជួតលជាបពៅរបុងវស័ិយសិលផៈសខយរជាពលចីនទលមង់ ដូចជាសិលផៈពលាខ ន សិលផៈចម្លវ រ់-គ្ំនូរ 
និងសិលផៈអរសរសិលផ ៍ ជាពដីម។ ចំពាះសិលផៈពលាខ នសដលយរសាច់ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ពៅសសមឋង ពយងីសពងេតព ញី
ម្លនរបុងទលមង់ពលាខ នពខាល ពលាខ នលសពម្លលសសផរធំ ពលាខ នលសពម្លលសសផរតូច។ ឯវស័ិយសិលផៈចម្លវ រ់-គ្ំនូរ 
ពយងីព ញីម្លនឆ្វ រ់ជារូបពទពឬរូបតអួងគដម្ទពទៀតរបុងពរឿង(ហនុម្លន ាលី សុលគ្ីព ទូភ.ី..) ពៅពលីសថវ សសរ 
សផឋ ឬពហាជាងលបាសាទបុរាណ ឬគូ្រជាគ្ំនូរពៅតាមវហិារវតថអារាមពុទនសាសនា ឬឆ្វ រ់រូបតួអងគពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ពៅជាប់

                                                                  
(2)  សូមពមីល អាងំ ជូលាន, លាប ចាន់ម៉្លរ៉ា, សុ៊ន ចាន់ដឹប, (២០០៧), ដពំណីរជីវតិមនុសសសខយរពមីលតាមពិធីឆវងវយ័, ផាយពដាយ 
     ហនុម្លនពទសចរណ៍ : ទំព័រ១២-១៣។ 



ទំព័រ13 

 

នឹងវតទុសាេ រៈបូជាឬសម្លម ៈពលបីលបាស់ពផសងៗម្លនផថិល ភាជន៍ លពះខ័ន។ល។  ចំសណរពៅរបុងសិលផៈចពលមៀងឬ
សិលផៈភាពយនថវញិរ៏ទទួលរងឥទនិពលពីពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ផងសដរ ដូចជាចពលមៀងពលាខ នហវួង និងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សដលថត
ជាអរសរសិលផភ៍ាពយនថ។  
៤.១.៣- តម្មៃកន ងវិសយ័កីឡា 
 វស័ិយរីឡាពៅទីពនះ ពយងីសូមពលីរសតចំពាះរីឡាលបដាល់មរនិោយសតបុ៉ពណាត ះ។ ដូចពយងីដឹងពហយី
ថា ដំពណីរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សខស១-១០បានបង្ហា ញពីវវិាទទំនាស់មិនពចះចប់មិនពចះពហយីរវាងលរុមតួអងគតណំាងសភាវៈ 
លអនិងលរុមតអួងគតំណាងសភាវៈអាលររ់ តួអងគសាឝ នងិសាឝ  ឬលរបនីិងសាឝ  ជាពដមី។ ដូពចបះ ពៅរបុងរិចចារសស្ត្ង្ហគ ម 
តទល់រប ពៅវញិពៅមរពនះ ពយងីព ញីតួអងគទងំពីរខាងលបរបពដាយឫទនិអំណាចដ៏ខាវ ងំសពមផមី ពលបីពសបៀតរាច់
ពផសងៗពដីមផាីច់យរឈបះរប សតពរៀងខវួន។ តោ៉ួងដូចឈុតឆ្រលបរួតរប រវាងាលីនងិទូភ(ី...ាលីពសឋចហិច
ពហាះផសង ចរពចញយុទនផង នូវលរុងទូភីមហិម្ល។ ពសឋចលបយុទននូវរាជមហិងា ពីលបឋម សុរោិ លុះអសឋងគតបាត់
ម្ថង។ សឹងជាញពរឿណរងគដទី៏ម្ទ ពុំលុះនារសយ័ ជីវតិពនាះមួយៗណា។(3)...) ាលីនងិសុលគ្ពី(... រសិណរាជាលី
សធុ ះសសធង ចាប់សុលគី្ពសខង រ៏ាន់នូវតផូងដល៏គ្វ។ី ពបាះពបារវាត់វាយនូវឫទនី ាលីរាជដល៏របីុ លគ្វអីនុជពសធីររសយ័។
(4)...) ឬលពះលរសយណ៍នងិឥស្ត្នធជតិ(... ឥស្ត្នធជិតពលទីសលទងធ់នូសា- ហ័សពចញសបរជា រនធះនូវពភវៀងពជារជល។ លពះ
លរសយណ៍លទងព់តពជាពល សផវងសរជាខរល់ វាតារ៏បរ់ខាច យខាច ត់(5)។  

ដំពណីរលបយុទនរប ដ៏លសួវលសាវម្នតួអងគនិងនាមតួអងគទងំអមាលពៅរបុងពរឿងខាងពលី បានជះឥទនិពលនងិ
បនសល់ទុរជាមរតរសលម្លប់សងគមរមភុជារហូតដល់សពឝម្ថងពនះ តួោ៉ងម្លនរាច់គុ្ននិងរពបៀបថាឝ យបងគំលគ្ពូៅមុន
ពពលរីឡាររលបដាល់ចាប់ពផឋីមលបដាល់ ឬរិចចហាត់សសមឋង ឬរចិចលបរួតគុ្នពផសងៗ ដូចពយញីព ញីម្លនព យ្ ះ
ខាងពលាម៖ 

ល ែ្ ោះគ ន 
 

ល ែ្ ោះរលបៀបបងគំប្គូ 
ល.រ. ព យ្ ះរាច(់គុ្នលផុរេពតា) ព យ្ ះតអួងគ 

 

ល.រ. រពបៀបបងគលំគូ្ ព យ្ ះតអួងគ 
១ រាចល់របី ឬតួរភី ឬលរបីរុលនឹម ទូភី 

 

១ រពបៀបលពះលរសយណ៍ពទ័នសីម្ល លពះលរសយណ៍ 
២ រាចល់របីបុរនឹម លរបី(ទូភី) 

 

២ រពបៀបលពះរាមសផវងសរ លពះរាម 
៣ រាច់ហនុម្លនបំបារភ់បំពភវីង ហនុម្លន 

 

៣ រពបៀបលរុងរាពណ៍សសមឋងឫទនិ លរុងរាពណ៍ 
៤ រាចជំ់ហរលគុ្ឌ លគុ្ឌ 

 

៤ រពបៀវទូភីពលងសសបង ទូភី 
៥ រាចតួ់រភីបំសបរដំបូរ ទូភី 

 

៥ រពបៀបទូភីសសមឋងឫទនិ ទូភី 
៦ រាចស់ាឝ ពបះពសដា ថាឝ យលពះរាម លពះរាម 

 

៦ រពបៀបហនុម្លនសសមឋងឫទនិ ហនុម្លន 
                                                                  
(3) ពុទនសាសនបណឍិ តរ, (គ្.ស.១៩៩៥), រាមពររ ថ ិ៍ សខសទី៥ : ទពំ័រ១៧។ 
(4) -ដ.ឯ.ម-, : ទពំ័រ៤០។ 
(5) ពុទនសាសនបណឍិ តរ, (គ្.ស.១៩៩៥), រាមពររ ថ ិ៍ សខសទី៩ : ទំព័រ៣៨។ 



ទំព័រ14 

 

៤.១.៤- តម្មៃកន ងវិសយ័ោក់ល ែ្ ោះ 
ព យ្ ះ ម្លនសារៈសំខាន់មាង៉របុងារបង្ហា ញឱរពយងីដឹងពីអតទន័យ អតថសញ្ជដ ណ ទសសនៈផបត់គ្ំនិត ឬ

ចំណង់ចណូំលចិតថ។ល។ ពយងីសតងសពងេតព ញីថា ទំពនារម្នារដារ់ព យ្ ះមនុសស សម្លម រៈពលបីលបាស់ ព យ្ ះទី
រសនវង ឬព យ្ ះមាូបអាហារពផសងៗ ពលចីនពោលពៅតាមពពលពវលា រណឋំ ព យ្ ះសាច់ញាតិ ព យ្ ះអបរសិលផៈលផីៗ  
ព យ្ ះរុរខជាតិ ឬដារ់ពៅតាមព យ្ ះតួអងគរបុងអរសរសិលផ។៍ ពផធៀងផាធ ត់ព យ្ ះតួអងគរបុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពយងីព ញីថា 
ម្លនឥទនិពលពលីវស័ិយដារ់ព យ្ ះនាមមួយចំនួនរបុងសងគមសខយរជាលបារដ។ ជារ់សសឋងទូរលបណាងំ(6) ព យ្ ះថាអា 
ម្វរាពណ៍តផូង យុ (ំតួអងគរយួយលរុងរាពណ៍) ហនុម្លនម្លនឫទនិ(តួអងគហនុម្លន) នងិហនុម្លនពតពជាសសនជយ័បារមី
ពាធិ៍ម្លស(តួអងគហនុម្លន) សុទនសតម្លនរពំលចព យ្ ះតួអងគរបុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍។ ចំសណរព យ្ ះរុរខជាតិ(7)ដូចោ៉ង
រុរខជាតិព យ្ ះ លំសពងលពះរាម(តួអងគលពះរាម) សុរលពះរាម(តួអងគលពះរាម) និងសសដា(តួអងគសីតា) ជាពដីម។ 
៤.១.៥- តម្មៃកន ងវិសយ័នលោបាយ 
 លបសិនពយងីលរន់សតបានអាន ទសសនា ឬសាឋ ប់ដំពណីរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពដាយមិនបានគ្ិតពិចារណា ពយងីអាច
នឹងយល់លតឹមថាពរឿងពនះនិោយលតឹមសតារពលីរសរពសីរអាទិពទពសាសនាលាហយណ៍ ចមាំងអាទិពទពនិងអសុរៈ 
ឬបរលសាយពីដំពណីរជីវតិតួអងគលពះរាមនិងលពះញាតវិងសសតបុ៉ពណាត ះ។ រ៏បុ៉សនថលបសិនពយងីគ្ិតពិចារណាឬវភិាគ្ពលី 
សាច់ពរឿងបនថិចឬពលៅលជះជាងពនះ ពយងីនឹងព ញីខវឹមសារសំខាន់ៗជាពលចីនពទៀតសដលគ្ួរម្លនលបពោជន៍ដល់ារ
របុងវស័ិយពផសងៗ ជាអាទិ៍វស័ិយនពោបាយជាពដីម។ 

o វបផធម៌សនធនា : វបផធម៌សនធនា គ្ឺជាម្លរ៌មួយដ៏លបពសីរសដលបង្ហា ញពីភាពចាស់ទុំ ទសសនៈលបជាធិប 
ពតយរ ារបពញ្ចញមតិពោបល់ នងិគ្ួរពគ្ពររពសរពសីរ ពិពសសចំពាះតួអងគនពោបាយ។ សនធនា ម្លនន័យថា
ពបីរចិតថគ្ំនតិសាឋ ប់ពោបល់រប  ពិភារាមតិរប ពដីមផរីរដំពណាះលសាយលអ ឬពដីមផបីានលបពោជន៍រមួទងំអស់រប ។ 
របុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពយងីពិនិតរព ញីម្លនខវឹមសារទរ់ទងនឹងវបផធម៌សនធនាសដរ គ្ឺមុនពរតីសស្ត្ង្ហគ មពៅនគ្រលង្ហេ  
លពះរាមបានចាត់អងគទពធឝជីារាជទូតនាសំារពៅលរុងលង្ហេ ពដីមផលីបាប់លរុងរាពណ៍ឱរដឹងពីបណំងរបស់លពះរាម ដូច
ម្លនឃ្លវ រណំាពរ “រឯីលពះបាទរាម្ល ពលបីអញមរថា សំពណះនឹងទសមុខម្លរ។ ចូរសាឋ ប់លពះរាជឱង្ហេ រ លពះអាជាញ សារ 
សពមឋចឥសូរថាវ ម្ថវ។...បទទសមុខម្លរពចារធងន់ លបលួចសមភនន ពទពីពទពតាសពឝសាយ (8)។ ដូចរប ពនះ ពៅរបុង
សងគមសខយរ រនវងមរពយងីរ៏សតងសពងេតព ញីតួអងគនពោបាយបានពលបីវបផធម៌សនធនាជាមួយរប មឋងម្លេ លសដរ។ 

o ឧតឋមគ្តជិាត ិ:  ពយងីអាចនិោយបានថា ជាតិ  គ្ឺជាចពង្ហេ មរមួម្នមនុសស ទឹរដី វបផធម៌-អរយិធម៌ 

                                                                  
(6)  ពលារលគូ្ លាប ចាន៉ម៉្លរ៉ា ធាវ ប់បានពធឝីបាឋរថាសឋីអំពី “ឥទនិពលពរឿងរាមពររ ថ ិ៍របុ ងសងគមសខយរ” ពៅមជឈមណឍ លបុបាព ណា។ សូមររពមីល :  
     https://youtu.be/g8CNZnsuRZY 
(7)  លាប ចាន់ម៉្លរ៉ា, (ធបូ២០០៩-ធបូ២០១០), ព យ្ ះតអួងគពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ពៅរបុ ងររុឌជាតិ, អតទបទចុះរបុងរលមងអតទបទរបុងបណាឋ ញព័ត៌ម្លន 
     វបផធម៌សខយរ, ផាយពដាយយពសាធរ : ទំព័រ៩៨-១០០។ 
(8) ពុទនសាសនបណឍិ តរ, (គ្.ស.១៩៩៥), រាមពររ ថ ិ៍ សខសទី៨ : ទំព័រ៦៣-៦៤។ 
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(ជំពនឿ សាសនា លបម្ពណី ទំពនៀមទម្លវ ប់ ភាសា អរសរ...) ឬជាអាយុជីវតិលបជាពលរដឌម្នលបពទសមួយ។ លបសិន 
ពបីលបជាពលរដឌម្នជាតិសាសន៍មួយខិតខំអភិវឌណន៍ខវួនឱររងឹម្លនំិងម្លនឧតឋមគ្តជិាតិ ពសបហាជាតិ លះបង់ពដីមផី
ជាតិ សាមគ្គភីាពជាតិ ឬភាតរភាពជាតិ ជាតិពនាះរ៏គ្ង់នឹងបានរងឹម្ល ំ លពមទងំអភិវឌណន៍ឋតិពឋរចីរាលតពៅ។ 
តួោ៉ងតួអងគ ាលី ជាថាប រ់ដឹរនាលំសឡាញ់លបពទសជាតិ សុខចិតថសាវ ប់មនិចំណុះលពះរាមដាច់ខាត គ្ឺពដីមផាីរារ
លបពទសជាតិ ារារនិងមិននាទុំរខលំបារដល់លបជាពលរដឌសាឝ ។ តួអងគ រុមមាណ៍ ពហតុសតលសឡាញ់ជាតិ ពររព
តាមថាប រ់ដឹរនា(ំលរុងរាពណ៍) មិនលតពចៀរលសាលឬមិនលពមពៅចុះចូលនឹងលពះរាមតាមារអូសទញរបស់ពិពភរ
ពឡយី។ ផធុយមរវញិ លបសិនពបីថាប រ់ដឹរនាឬំលបជាពលរដឌសបរបារ់រប  ឬចុះចូលម្ដជារនុររបុងរបស់សលតូវ លបារដ
ណាស់ថា ជាតិពនាះនឹងមនិបានសុខ សបរបារ់ ្នពៅវនិាសអនថរាយជាមិនខាន។ ង្ហរមរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ មិនខឝះ
ពទតួអងគ សដលលបរបពដាយឧតឋមគ្តជិាត។ិ ដូចោ៉ងតួអងគ សុលគ្ពី សដលទទួលរងពរឿងយល់លចឡឬំអយុតថិធម៌ពី
នគ្រខវួន បងេបានជាារមិនសុខចិតថ ពហយីពៅចុះចូលនឹងលពះរាមលបឆ្ងំតបតនឹងាលីជាបងរបស់ខវួន ជាពហតុ
បណាឋ លឱរាលីសាវ ប់និងបងេទុរខលំបារដល់រាស្ត្សថពៅនគ្រខវួន។ មាង៉ពទៀតតួអងគ ពពិភរ ពលាះសតផឋល់ពោបល់
ពៅបង(លរុងរាពណ៍) សតរាពណ៍មិនសាឋ ប់ ពហយីសថមទងំខឹងលចពឡាតពដាះសសផរពជីងវាយរាលពិពភរពៅរបុង
ចំពណាម ពពិភររ៏ង្ហរពៅចុះចូលនងឹលពះរាម ជយួផឋល់ពោបល់ជូនលពះរាម នាឱំរលរុមខាងលពះរាមនិងលពះរាម
ម្លនជ័យជមបះរបុងសស្ត្ង្ហគ ម រហូតនគ្រលង្ហេ ជាអតីតនគ្ររំពណីតខវួនលតូវវនិាសសាបសូនរ។ 

o នពោបាយពរៀងគ្រអបរពូសរ : អបរដឹរនាំ្ វ សម្វ គ្ួរគ្បផលីសឡាញ់ធនធានពូសរៗឬធនធានម្លន 
សមតទភាព ពដាយគ្ួរររមពធាបាយអូសទញឬពរៀងគ្រពដាយធម៌លតូវ និងពចះពលបីលបាស់ឱរលតូវតាមមុខជំនាញ។  
ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍បានបង្ហា ញថា លពះរាមជាថាប រ់ដឹរនាសំដលលសឡាញ់អបរខាវ ងំពូសរឬអបរម្លនសមតទភាព។ តួោ៉ងលពះ
រាមបានចាត់ឱរអងគទនិងហនុម្លនពៅបញ្ចុ ះបញ្ចូ លមហាជមភូ ឱរមរសយ័លគ្បពលមទ័ីពខាងលពះរាម។ 

o ឧបាយរលយរឈបះគូ្លបរតួ : ពៅរបុងរិចចលបរួតលបសជងារអឝីមួយ ពដីមផអីាចយរឈបះពលីគូ្លបរួត 
ពតាងលតូវពលងឹងសមតទភាពខវួនឱរពូសរ ឬពាោមសពងេតពិនិតរនងិសាគ ល់សមតទភាពម្ដគូ្ឱរចាស ់ និងពចះម្លន
រលលផចិយរឈបះពលីសលតូវ។ តាមដំពណីរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍សខសទី៥ ពៅពពលាលីនិងទូភលីបរតួលផងឫទនិរប ពៅទីវាល
តាងំពីលពឹររហូតម្ថងលិច ពដាយរយ នអបរណាឈបះពសាះ ាលីបានពរៀបចំរលលផចិបបួលទូភីពៅលបយុទនរប របុងរូងភបំ 
រហូតសម្លវ ប់លរបីទូភីបាន។ តាមជារ់សសឋង ពយងីអាចគ្ិតយល់ថារូងភបំចពងអៀតជាងទីវាល ដូពចបះទីសាទ នលបយុទនពនះ
បានផឋល់លទនភាពឈបះពលចីនពៅខាងាលី។  
៤.១.៦- តម្មៃកន ងវិសយ័យ តតិធម៌ 

o តម្មវាររសតរ : ាររសតរ គ្ឺាររពិត ាររពទៀងលតង់ាររមិនភូតរុហរ។ មិនថាពៅរបុងសងគម 
ឥណាឍ ឬសងគមសខយរ ាររពិតគ្ឺម្លនតម្មវដល់ារសដលពគ្គ្ួរពររព។ លបសិនពយងីពាលឬនិោយសបបណា ពតាង
លបាន់ខាជ ប់បំពពញតាមសមឋីឱរបាន ពហយីរងឹរតឹសតសំខាន់ចំពាះបុគ្គលជាថាប រ់ដឹរនាពំគ្។ ដផតិថាម្លនាររពិត
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ខវះសរងពលរតលរត មិនពីពរាះពិសា ឬមនិជាទីរប់ចំពាះជនចំពូរណាមួយដូចពំពនាលបុរាណថា “ាររពិតសរង
សសវង”  រ៏បុ៉សនថលបសិនពបីភូតរុហររ៏មនិអាចយរជាារបានដូចពំពនាលថា “ភូតពលចីនចាញ់អាតាយ ”។ ឆវុះតាមរយៈ
ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពយងីព ញីតម្មវាររសតរពលីពីរចំណុចធំៗគ្ឺ ាររសតររបសល់ពះបាទទសរថ ដូចពយងីដងឹថាាល
លពះបាទទសរថចាំងឈបះសស្ត្ង្ហគ ម លពះអងគបានសនានឹងនាងម្រពរសីថានឹងពលីរលពះភិរុតបុលតានាងម្រពរសីឱរ
សបងរាជសមផតថិតពីលពះអងគ។ បុ៉សនថដំពណីរពនះបានផធុយនឹងបពវណីពីបុរាណផង(បអូនមិនអាចពសាយរាជរមុនបង) 
ពហយីលពះអងគពពញលពះទ័យចំពាះលពះរាមសដលជាបុលតាចផងលបរបពដាយលរខណៈសមផតថិផង។ ជាលទនផលតម្មវ
ាររសតរពៅសតម្លន គ្លឺពះរាមលពមោងចូលម្លពពដីមផបីំពពញាររសតរបិតា។ ពដាយសឡរពៅសខសទី៨០ បាន
បង្ហា ញពី ាររសតររបស់លពះនាងសីតា សដលលពះនាងបានតាងំលបាសសចាច ថាដរាបលពះរាមសុគ្ត ពទីបលពះនាង
វលិចូលនគ្រពដីមផបីងគំលពះសព។  ពលាយមរពដាយដឹងពីរលលផចិលពះរាមពធឝីជាសុគ្ត  លពះនាងរ៏ឈប់យពំសារ 
ពៅមុខពាដឌសរវងាវ យរបស់លពះរាម ពហយីររាាររសតររបស់ខវួន រត់ពគ្ចពចញរហូតលពះធរណីសលជរជាពីរនាំ
យរលពះនាងពៅឋានភុជងគនាគ្។ ចំសណរឯាររមុសា ភូតរុហរ ពតិជាចាញ់អាតាយ ខវួនសមន ដូចោ៉ងលពះរាម
បានពរៀបចំរលលផចិរុហរ ពបារបពញ្ជឆ តមពហសីខវួន ពដីមផបីានមូលលតសូលរស់ជួបជុំរប វញិ រ៏បុ៉សនថលពះអងគរងឹរតឹ
សតបាត់បង់មពហសីាន់សតឆ្ង យពៅៗ។   

o អពំពលីអនងិអពំពអីាលររ់ : មិនថាពៅរបុងលាហយណ៍សាសនាឬពុទនសាសនា អំពពីលអសតងព ប្ ះពលីអំពពី 
អាលររ់។ ពយងីពលចីនដឹងលគ្ប់រប ថា បញ្ច ប់ពរឿងពៅរបុងអរសរសិលផល៍ាហយណ៍និយម គ្ឺសភាវៈលអម្លនជ័យជមបះពលី
សភាវៈអាលររ់។ ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ មួយសផបរធំគ្ឺលាតលតដាងពីសស្ត្ង្ហគ មរវាងលរុមតអួងគតំណាងអាទិពទពនិងលរុមអសុរៈ។ 
សផអរតាមដំពណីរពរឿងជារ់សសឋង បញ្ជា ទនំាស់សស្ត្ង្ហគ មគ្ឺមរពីលរុមអសុរៈឬយរសសដលតំណាងសភាវៈអាលររ់ ពហយី
សតងពដីរពបៀតពបៀន ោយ ីពធឝីទុរខបុរពមបញ គ្ំរាមរំសហងពគ្ឯងម្លនមនុសស សតឝ រាប់ទងំអាទិពទពផងសដរ។ បុ៉សនថ
ពបីឈរពលីទសសនៈសាសនាវញិ ពយងីអាចនិោយបានថាទំនាស់រវាងអាទិពទពនិងអសុរៈ គ្ឺពដីមផបីំពពញតួនាទី
របស់អាទិពទពសដលលតូវចុះមររម្លច ត់សភាវៈអាលររ់។ តួអងគសីតា មិនបានលបលពឹតថរផត់ដូចារពចាទលបាន់របស់
លពះរាម(ពដាយសារគូ្ររូបរាពណ៍) ពទះលពះលរសយណ៍ពលីរលពះខ័នាត់លពះសិររបស់លពះនាងពមឋចរឋី បុ៉សនថបានលតឹម
ាវ យជារលមងផាេ ពៅវញិ។ មិនសតបុ៉សនថ លពះនាងសថមទងំបានពទវតាជួយអនថរាគ្មន៍នងិនាបំង្ហា ញផវូវរហូតបាន
ដល់អាលសមរបស់ឥសីវជជលបិតសថមពទៀត។ ចំសណរតអួងគរាពណ៍បានលបលពឹតថអាលររ់លួចចាប់លបពននអបរដម្ទរមួទងំ
សីតាមពហសីលពះរាមផង ចុងពលាយលតូវវនិាសលរុងលង្ហេ  សាវ ប់លាត់លបាសរូន និងបងេទុរខលំបារដល់រាស្ត្សថពៅ
នគ្រ ពដាយសារសតអំពពីអាលររ់និងភាពម្លនះរងឹរូសរបស់ខវួន។   
៤.២- តម្មៃតផនកអតថរបូ 
៤.២.១- តម្មៃលសាភ័ណ   

ដូចពយងីដឹងពហយីថា  អតទបទសំពណរពរឿងរាមពររ ថ ិ៍បាននិពននពឡងីជារំណាពរ  សរុបម្លនចំនួន៦៦៩៣ 
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៦៦៩៣លផះ(សខស១-១០ចំនួន៤៩២៤លផះ និងសខស៧៥-៨០ចំនួន១៧៦៩លផះ)។ អតទបទពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ម្លន
សមពសសាររពពចន៍ភាសាសខយរបុរាណនិងរណាឋ ល លាយឡនំឹងភាសាសំស្ត្សេឹត-បាលី លបរបពដាយចំណាប់ចុងចួន
ពីពរាះរណឋំ សណងណង របុងារលាតលតដាងពីសរមយភាព ឫទនិអណំាចតួអងគ ឬពទសភាពធមយជាតិតាមទឋីាននានា 
លពមទងំម្លនភាជ ប់ព យ្ ះសលម្លប់សូលតឬពាល ពិពសសពពលយរពរឿងពនះពៅសសមឋងសដលបពងេីតបានជាពសាភ័ណ
ទសសនីយភាពសិលផៈដ៏លអបណាឋ ច់។ 

ព យ្ ះបទរបុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍(9) 

ល.រ. ព យ្ ះបទ ល.រ. ព យ្ ះបទ 
១ បទសំពរបី ពជីតបទថយយ៉ ២០ ពជីតបទរាយ បទរវម់បទរាយ 
២ សំណារខរ ពជីតបទពឡងីរថ ២១ ពជីត រាយ បទរវម ់បទពិលាប 
៣ សំណារខម បទបំពរ ី ២២ ពជីត បទរាយពជាន និោយបទរាយ 
៤ សំណារពសឋចពលលា បទលបគំ្ ២៣ ពជីត ពភវងបទរាយ និោយពជីតបទរាយ 
៥ សំណារសខយរ បទឆ្ ២៤ ពជីតឱតបទរាយ និោយឯរបទ 
៦ សំណារពសៀម បទលទង់ពលគ្ឿង ២៥ និោយបទឱត បទពិលាប 
៧ សំណារពសៀមសុទន បទឆ្ប នបទជំុម្លព ២៦ និោយពិលាបបទរាយ ពញាពសារបទពសយីងថង 
៨ សំណារ បទលចះជុរ ២៧ និោយពសយីបទរាយ ពញាបទរាយ 
៩ សំណារលា បទដណរ ២៨ ពភវងបទរាយ បទឆ្ 
១០ សំណារមន បទឱត ២៩ ពភវងថយយ៉ឱតរាយ បទនិោយ 
១១ សពមឋចភាណ ឱតបទពិលាប ៣០ ពភវងពញាពដីរបទរាយ បទពលៅណរបទលទង់ពលគ្ឿង 
១២ សពមឋច ឱតបទរាយ ៣១ ពភវងបទជំុម្លព ពលៅលារបទរាយ 
១៣ សពមឋចពលលា ឱតបទរាយ ៣២ ពភវងបទទួងលពះធាតុ លតះរាយ 
១៤ សពមឋចលា ឱតបទនិោយ ៣៣ ពភវងលតះ បទរាយ លតះពភវងបទសមយ័ 
១៥ ពជីត ឱតបទរាយពិលាប ៣៤ ពភវងពខាម បទរាយ បទណនសី 
១៦ ពជីតពហយីលចះ បទឱតពលាម ៣៥ ពភវងលតះរាយ បទឆ្ប នបទរាយ 
១៧ ពជីតលចះ បទរាយ ៣៦ ពភវងឆ្ បទរាយ ពសយីបទរាយ 
១៨ ពជីតពហយីលចះជុរ បទលតះបទរាយ ៣៧ បទោនី ឆនធបទរាយ 
១៩ ពជីតបទខឹងម្ល ំ បទពសយីបទរាយ 

    

 
 
                                                                  
(9) សូមពមីល លាង ហាប់អាន, ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍, ទំព័រ៩០,៩១,៩២។ 
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៤.២.២- តម្មៃសលិបវ៍ិធីតតងនិពនធ  
 ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍បានរពំលចនូវសិលផវ៍ធិីសតងនិពននដ៏សមផូរសបប សដលអាចចាត់ទុរជាលំអាន គ្ំរូ តឹរតាង និង
បង្ហា ញពីសមតទភាពសិលផៈខភស់របស់អបរនិពននសខយរ។ 
៤.២.២.១- វិធីតតងនពិនធ 
 វធិីសតងនិពនន គ្ឺជារពបៀប សបបបទ រផួនខាប ត បពចចរពទស ឬជាសិលផវ៍ធិីសដលអបរនិពននពលបីលបាស់ពៅរបុង
ារសរពសរពរឿងឬតារ់សតងពរឿង ពដីមផឱីរអតទបទពរឿងទងំមូលម្លនពសាភ័ណ ម្លនខវឹមសារលអ និងទរ់ទញអបរ  
អាន។ ចំពាះពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ពយងីសពងេតពិនិតរព ញីម្លនសិលផវ៍ធិីសតងនិពននពលចីនសបបោ៉ងណាស់ បុ៉សនថពសយរសូម
ពលីរយរខវះៗមរបង្ហា ញសតបុ៉ពណាត ះ។ 
រ- សញ្ជ ័យវធិ ី: គ្ឺជាវធិីសតងនិពននមយួសបបសដលរវឬីអបរនិពននលបមូលផឋុ ំនូវពភទារណ៍ ឬមតពិផសងៗរបុងវគ្គ ឬ  
លបពោគ្សតមួយ។ ពគ្ពលចីនផឋុ ំលបធាន រិរោិសពធ ពដីមផបីង្ហា ញឱរព ញីនូវចលនាឆ្ប់រហ័ស រពំភីបញាប់ញ័រ។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី៤ ទំព័រ៣២ បង្ហា ញពីសរមយភាពលបហាររបស់លពះរាមពលីលរុងខរ៖  

“... ពសឋចដពំសឋចជាន់ពសឋចធារ់  ពសឋចលចានពសឋចចារ់  ពសឋចសហររុះពរាយពបាះបង”់...។ 
ខ- បុនរុតថវិធិ ី: ជាវធិីសតងនិពននមួយសបបសដលរវឬីអបរនិពននពធឝីឱរផធួនាររសមឋីឬផធួនមតិដសដលៗ ពដីមផឱីរម្លន  
ចលនា សរមយភាព របស់តួអងគាន់សតជារ់សសឋងពឡងី។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី៣ ទំព័រ១២ ម្លនឈុតមយួបង្ហា ញពីលរុងខរបានពរៀបចំទ័ពពចញតាងំយុទននឹងលពះរាម៖
  “... សឹងជិះនូវជនិំះពចញចរ ជិះនាគ្ជិះមររ  ខវះជិះជនិំះលមឹរ។ 
       ជិះពតាជិះពរមហិងា ខវះជិះពលៀងភា  ខវះពសាតរ៏ជិះរាជសីហ៍។ 
       ខវះជិះពសះនូវលរបី  ជិះគ្ជហតទី  ដរំរីម្លសពខាវ ងខាវ ។  “... 
គ្- នយិពមតវិធិ ី: ជាវធិីសតងនិពននមួយសបបសដលរវឬីអបរនិពនន ពលបីពដាយពធឝីឱរពាងគម្នាររចុងឃ្លវណាមយួពលាត
ពៅតជាប់នឹងពាងគពដីមម្នឃ្លវ បនាធ ប់ ពដីមផបីនថគ្ំនិតរុឱំរដាច់ពចញពីរប  និងឱររំណាពរម្លនលរខណៈលតឹមលតូវរបុង
ារពរៀបចំឃ្លវ ឱរលគ្ប់ចំនួនពាងគ។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី២ ទំព័រ៧៩ បានបង្ហា ញពីនិយពមតិវធិី(ឬវធិីយតថិភងគ)ដូចខាងពលាម៖ 

      “...ភ័ពមយួនាពសាតិ  -ស្ត្នធិយល៍ទងឥ់ស្ត្នធិយព៍សាតសល់  ពលសាតពលតរវញិ្ជដ ណសេល់ ឮលពះសូរមធុរសា។   
ភ័ពមួយនាឃ្លនិ  -ស្ត្នធិយអ៍ាចិម្ស្ត្នថយលតាល   នាសិរពសាតគ្នាន         ធុំសុគ្ននសុម្លលា។   

 - ពវសមយវធិ ី : ជាវធិីសតងនិពននមួយសបប សដលរវឬីអបរនិពននពចះពលីរយរគុ្ណភាពពីរ ចលនាឬសរមយភាពពីរ 
សំនួនពសចរឋីពីរ មតិទសសនៈពីរ ឬអតថខាងរបុងនិងខាងពលៅរបស់តួអងគណាមួយ សដលម្លនភាពផធុយរប មរដារ់
ពលបៀបរប ពដីមផពីពនវចឱរព ញីពីតម្មវមួយ។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី១ ទំព័រ៤២ បានបង្ហា ញពីភាពផធុយរប រវាងរូបសមផតថិខាងពលៅនិងចិតថគ្ំនិតខាងរបុង 
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របស់រូខ័នដូចខាងពលាម៖  
      “... ររូីខ័នពម្លះហិម្ល   រូបរូបពឝតា    លសពមីងលសម្លរ់សេឹមម្សេ។ 

សរថិសួនជាអបរពថយីរម្លព   ខវួ នពមយ ពលៅវស័ិយ   នូវពធយញសសបឹមសភបរលចាល។ “... 
៤.២.២.២- វិធីបង្ហា ញតួអងគ 
 ពៅរបុងម្ផធពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ទងំមូល ពយងីព ញីម្លនតួអងគចលមុះសបបពផសងរប ទងំពទព មនុសស យរស ឥសី 
លគ្ុឌ សាឝ  ជាពដីម  សដលរស់ពៅទីឋានជាមួយរប រ៏ម្លន ទីឋានទមី្ទពីរប រ៏ម្លន។ បុ៉សនថពៅរបុងដំពណីរពរឿង តួអងគទងំ
ពនះម្លនទំនារ់ទំនងរប ពៅវញិពៅមរ របុងន័យរមួមូលរម្លវ ងំ ឬលបឆ្ងំម្លនទំនាស់នឹងរប ។  
រ- វធិបីង្ហា ញតអួងគពទព : ជាទូពៅ តួអងគពទពពយងីសតងព ញីបង្ហា ញពដាយឫទនិអំណាច ពដាយភាពអសាច ររ ពដាយ 
ពសចរឋីសាទរចំពាះពរឿងអឝីមួយ ឬពដាយពទវនថរាគ្មន៍ជាពដីម។ ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ជាពរឿងសបបលាហយណ៍និយម ដូពចបះសតង 
ម្លនរពំលចវតថម្លនពទពជាចាបំាច់ លពមពដាយារពាលពររពសរពសីរចំពាះពទពផង។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី១ ទំព័រ៧ បានបង្ហា ញពីវតថម្លនពទពរពលរីរអស់ម្លតលតឹងាពលាះសតរិចចពិធីពលីរធបូពៅ  
នគ្រមិថិលា៖ 
ឧទហរណ៍ :  “... លពះឥស្ត្នធពសឋចពលីឰរា  អមរនាពគ្ស្ត្នាធ   រសយី រុងពរឿងគិ្តដព៏ថេីង។ 
       លពះអគ្គីពសឋចពលីរម្លសពភវីង  ពតពជាជយ័ពថេីង  ឫទនីរម្លសពម្លះហិម្ល។ 
       លពះាយផាយផសពឝឰដព៏វហាស៍ អសសាហន៍ពលលា គឺ្ាយរ៏បរ់បីលបហារ។“... 
ខ- តអួងគមនុសស : ោ៉ងណាមិញតួអងគមនុសសពៅរបុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ បង្ហា ញចាស់ទងំសាច់ញាតិ ទីនគ្ររស់ពៅ 
បញ្ជា ទំនាស់វបិតថិ បញ្ជា ពលាភលន់ បញ្ជា លបចណឍ  ភូតរុហរ ទុរខពសារ ជាពដីម។ ជាពិពសស ដំពណីរពរឿងបាន
បង្ហា ញពលចីនពីលពះញាតិវងសរបស់លពះរាម រមួជាមួយបញ្ជា ចារ់ពលសះសដលពរីតម្លនពឡងីដូចបានពរៀបរាប់ខាងពលី។ 
គ្- វធិបីង្ហា ញរុរខជាត ិ : ថឝិដផតិព យ្ ះទីរសនវងម្នពរឿង មិនម្លនទីណាមួយបញ្ជជ រ់ពទីីរសនវងលសុរសខយរ បុ៉សនថអបរនិពនន
បានរពំលចនូវសមផតថធិមយជាតិ ម្លនរុរខជាតិ សតថជាតិជាពដីមសុទនសតម្លនពៅរបុងលសុរពទសសខយរពយងី មរបង្ហា ញ
លបរបពដាយរំណាពរចុងចួនរណឋំ សណងណង។ ដូចឃ្លវ រំណាពររបុងសខសទី៧៦ ទំព័រ៤៧ “ទំពូងលគ្ញូងសូលរំ 
ពលៀបពលាតរាងំភបំលរពាះ ពលគី្លលគ្ងលំ់ពងលំ់ពាះ សាយ ច់សសយម្លជសលជសឋីពៅឋ ។ លពីងលពូសជនវូសម្លរ់សប៉ន 
ពសរម្លន់គូ្សលនបពគគ  ម្លរ់ពលបងម្លរ់លបាងពបិលពនប  មងណុតលយុតពសដា”។ 
 - វធិបីង្ហា ញសតថជាត ិ : របុងារបង្ហា ញសតថជាតិ រ៏មនិខុសរប ពីរុរខជាតិបុ៉នាយ នសដរ ពាលគ្ឺអបរនិពននបានពលីរ
យរសតឝណាសដលពលចីនឋតិរបុងសនាឋ នអមផូរជាមួយរប មររាយជារំណាពរបនថបនាធ ប់រប សដលសតឝទងំពនាះម្លន
ព យ្ ះលបដំលបសងសណងណងឆ្វ ស់រប មិនដាច់។ ឧទហរណ៍រាមពររ ថ ិ៍សខសទី៧៦ ទំព័រ៤៧ “…រម្លសរម្លងំពខាវ ងខាវ  
ចចរសាឝ នសាឝ ពលបីសលទយ ទនសងទពនាងទនាយ រាជសីហ៍គ្ជសីហ៍យុភា…”។ 
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៤.២.២.៣- របូារមែណ៍វិធី  
រ- ឧបម្លនរបូារមយណ៍ : ជារូបារមយណ៍ពរីតពឡងីពដាយសាររវពីលបីាររឬសំនួនាររពលបៀបពធៀប ពដីមផពីលបៀបលបដូច 
ភាវៈឬវតទុពីរ សដលពធឝីឱរអារមយណ៍អបរអាន អបរសាឋ ប់ អបរទសសនាហារ់ចូលពៅរបុងសាទ នភាពពនាះសដរ។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី២ ទំព័រ៣ “... ឧបម្លបុបាព ពិពណ៌  ចាពនាះគឺ្ឆគ័រ  រ៏ពឆះរំឡុងពភវីងលចាល។  រផីាេ នពនាង
ពៅរណាឋ ល  ដូចសុពណ៌ាល  រលំាយម្លសម្លនរសយី”...។ តាមឧទហរណ៍ពនះ រវពីលបៀបពធៀបអងគទី១ ផាេ នពនាង
ពៅនឹងអងគទ២ីម្លស។ 
ខ- ឥស្ត្នធយីរូ៍បារមយណ៍ :  

រាមពររ ថ ិ៍សខស២ ទំព័រ៧៩ “...ភ័ពមួយនាពសាតិ  -ស្ត្នធិយល៍ទងឥ់ស្ត្នធិយព៍សាតសល់  ពលសាតពលតរវញិ្ជដ ណសេល់    
ឮលពះសូរមធុរសា។  ភ័ពមួយនាឃ្លនិ  -ស្ត្នធិយអ៍ាចិម្ស្ត្នថយលតាល  នាសិរពសាតគ្នាន   ធុំសុគ្ននសុម្លលា។  ភ័ព
មួយនាអងគឥស្ត្នធិយជិ៍វាា   អណាឋ តដាលមុខា  បានពសបហ៍សបងបនធូលម្ថវ។  ភ័ពមយួនាាយិ  -ស្ត្នធិោចិណតវណាត លស័យ  
ខវួ នខញុ ំបានផសពម្ន  លពះបាទលបពសីរវពិសសសានថ “...។   
៤.៣- តម្មៃតផនកអតថរស 
៤.៣.១- អចឆរយិរស 
 អចឆរយិរស គ្ឺជាតម្មវសដលពរីតពចញពីលរខណៈអសាច រររបស់តួអងគ ដូចជាពចះពហាះពហរី ពចះាឡាខវួន 
ពលងីរបលងួមាយ សិលផម៍នថអាគ្ម ពចះជបពចះពលបាះ។ល។ ពដាយពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ជាលបពភទអរសរសិលផបុ៍រាណ 
ដូពចបះតម្មវអចឆរយិរសពនះរសមងពរីតម្លនជាធមយតា។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី៩ ទំព័រ៣៨ បានបង្ហា ញពីឈុតលបយុទនរប រវាងលពះលរសយណ៍និងឥស្ត្នធជិត៖ 
  “ឥស្ត្នធជិតពលទីសលទងធ់នូសា- ហ័សពចញសបរជា រនធះនូវពភវៀងពជារជល។ 
  លពះលរសយណ៍លទងព់តពជាពល សផវងសរជាខរល ់ វាតារ៏បរ់ខាច យខាច ត់។ “...  
៤.៣.២- វីររស 
 វរីរស គ្ឺជាតម្មវសដលពរីតពចញពីលរខណៈអង់អាច ាវ ហាន ពម្លះមុត សាឝ ហាប់របស់តួអងគ ពដាយមិនរា
ថយចុះចាញ់(ាយ វាចា ចិតថ) ចំពាះបញ្ជា ណាមយួ។ តួអងគរបុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ពទះជាតិពទពរឋីរឋី អសុរៈរឋី មនុសសរឋី 
ឬសតឝរឋី គ្ឺសុទនសឹងលបរបពដាយវរីរស។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី៨ ទំព័រ៤៦ បង្ហា ញពីឈុតសដលអងគទនាលំពះរាជអាជាញ លពះរាមពៅលង្ហេ ៖ 
  “ដងពនាះអងគទពលទីស បង ពលសចលីលាផគង  ពៅពទៀបាវ ងពមឿងមហិម្ល។ 
  លគ្វលីពះខ័នពពលជថាវ   គ្ំរាមពលសរថា  ពះអងគអសូរអញមរ។ 
  អញនូវចាប់អស់លង្ហេ តររ រាលឱរពុរពរ  លជាមលជុះទងំសរ់សិរសា។ “... 
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៤.៣.៣- តថរស 
 តថរស គ្ជឺាតម្មវសដលពរីតពចញពីារពលីរយរតថភាពសងគមមរបង្ហា ញដូចជាបញ្ជា ជំពនឿ សាសនា 
លបម្ពណី  ទំពនៀមទម្លវ ប់  ជីវភាពរស់ពៅ ឬទំនាស់វបិតថិពផសងៗ។   
ឧទហរណ៍ : តថរសរបុងពរឿងរាមពររ ថ ិ៍  ពយងីពិនិតរព ញីដូចជាារបង្ហា ញពីទំពនៀមលចត់លពះនងគ័លរបស់ពសឋច
ជនរ វបិតថទិនំាស់រាជសមផតថិរបុងលពះញាតិវងសលពះរាម បញ្ជា សបរបារ់លគ្ួសាររបស់លពះរាម។ល។ 
៤.៤.៤- ទសសនីយរស   
 ទសសនីយរស គ្ឺជាតម្មវសដលពរីតពចញពីារពរៀបរាប់ឬារពលីរយរទសសនីយភាពធមយជាតិ ម្លនរុរខជាតិ 
បរាបរស ី សូរសពធធមយជាតិ រមួទងំសរមយភាពមនុសសផង មរបង្ហា ញបពងេីតបានជាតម្មវពសាភ័ណលមអដល់ចរខុ ឬ
ពសាតរូបារមយណ៍របស់អបរអាន អបរសាឋ ប់ អបរទសសនា។ 
ឧទហរណ៍ : រាមពររ ថ ិ៍សខសទី២ ទំព័រ១ បានបង្ហា ញពីពទសភាពធមយជាតិដូចជា៖ 
  “ពមីលម្លនម្លពលពឹរសសាខា  សងខាងម្លរ៌  សឹងសលបលតជារ់ដស៏បាយ។ 
  លូតលាស់ម្លលាពលចលាយ  ដុះដាសពរៀងរាយ រូហានរពបៀបអភិរមរ។ 
  ពលសាងលសឹងឈរឈឹងដងគុ មភ  សវឹរពសាវ មបីលតសំុ លតសាយលតពសៀរវាតា។ “...  
៤.៤.៥- ក សលរស 
 រុសលរស គ្ឺជាតម្មវសដលពលចពចញតាមរយៈារអប់រឬំាររទូនាយ នពលបៀនលបពៅ ពដីមផឱីរសាគ ល់លអអាលររ់ 
គុ្ណពទស បុណរបាប។ ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ ម្លនតម្មវអប់រអំពនរណាស់ បុ៉សនថពសយរសូមបង្ហា ញជូនលតួសៗដូចតពៅ៖ 

- លតូវលសឡាញ់ជាតិ ម្លនឧតឋមគ្តិជាតិ ររាារារជាតិ រមួគ្ិតលបពោជន៍ជាតជិាធំ (តួអងគាលីជាគ្ំរូ) 
- លតូវពររពាររសមឋី និោយសបបណា ពតាងពាោមពធឝីសបបពនាះឱរបាន (ាររសតរលពះបាទទសរថនិង 
ាររសតរលពះនាងសីតា) 

- ជាយុវភាព ពតាងខិតខំពរៀនសូលតឱរបានលអលបពសីរ (លពះរាមនិងលពះលរសយណ៍ធាវ ប់ពរៀនពីឥសីពិសាឝ មិលត) 
- រុំម្លនចិតថពលាភលន់ចំពាះលទពរសមផតថិ អំណាចបុណរសរឋិសដលមិនគ្ួរបានមរខវួន (ពចៀសវាងយរគ្ំរូ
តាមលពះនាងម្រពរសី) 

- រុំឆ្ប់ម្លនចតិថខឹង ពដាយមិនបានគ្តិពចិារណាឱរសវងឆ្ង យ ឬសសឝងយល់ារពិតជាមុន (ពចៀសវាង 
លបលពឹតថទពងឝីដូចតួអងគលពះរាម ពិពសសពៅសខសទី៧៥ សដលលបចណឍ ខឹងនឹងមពហសីពដាយមិនពិចារណា) 

- គ្បផពីចៀសវាងអំពពីោយ ី ពបៀតពបៀន បងេទុរខពៅឋ លរហាយដល់អបរដម្ទ ពលាះអាចនាឱំរវនិាសខវួន (ដូច
ោ៉ងតួអងគលរងុរាពណ៍) 

- អបរដម្ទម្លនទុរខ គ្បផពីចះជួយយរអាសារ ជួយសពស្ត្ង្ហគ ះពគ្ (តួអងគឥសីវជជលបិតជាគ្ំរូ)។ល។ 
 



ទំព័រ22 

 

ឯកសារពិលប្រោះ 
 ងី ហុរឌី, (២០០៤), សាស្ត្សាថ រាមពររ ថ ិ៍ ាលម្វយរាពណ៍សនឋយំរលពះរាមបាន, បណាត ររអងគរ : ភបំពពញ។ 
 ងី ហុរឌី, (២០០៣), ទិដឌភាពទូពៅម្នអរសរសាស្ត្សថសខយរ, បណាត ររអងគរ : ភបំពពញ។ 
ពញ៉ប សស, ហ៊ាង រទិន និង ចរ់ ឫទនី, (២០១២), អវតារនិងពរតនភណឍ របស់លពះវសិណុ  : ភបំពពញ។ 
ធន់ ហុនិ, (២០០៥), ពរឿងរាម្លយណៈ, ារផាយរបស់ពុទនសាសនបណឍិ តរ : ភបំពពញ។ 
ប៉ាង ខាត់, (១៩៦៨), លបភពនាឱំរពរីតម្លនសាសនាលាហយណ៍និងពុទនសាសនា : ារផាយរបស់ពុទនិរសិរា។ 
ពិ បុ៊នបនី(រត់លតា), (២០០០), រាមពររ ថ ិ៍ ពាលពដាយតាសយ, ពរាងពុមភពុទនសាសនបណឍិ តរ : ភបំពពញ។ 
ពុទនសាសនបណឍិ តរ, (១៩៩៥), រាមពររ ថ ិ៍១-១០ និងរាមពររ ថ ិ៍៧៥-៨០, ពបាះពុមភពឡងីវញិពលីរទី៤ : ភបំពពញ។ 
ពន សាវរស, (២០០៣), រលមងអតទបទវជិាជ សខយរ, លគ្ឹះសាទ នម្រយ ំ: ភបំពពញ។ 
ម្លស សុខ, (២០០៧), មរតររាច់គុ្ន លផុរេពតាសខយរ : ឧបតទមមពបាះពុមភពដាយលរសួងវបផធម៌និងវចិិលតសិលផៈ។ 
មីសសល លតាពណ, (២០១២), លបវតថិសាស្ត្សថម្នលពះរាជាណាចលររមភុជា ពផឋីមពីវបផធម៌ អាររធម៌នគ្រភបំ, ផាយ 

ពដាយបណាត ររសនថិភាព : ភបំពពញ។ 
មីសសល លតាពណ និង ចាន់ សន, (២០០៤), សពងខបពរឿងរាមពររ ថ ិ៍និងចម្លវ រ់លបាសាទបុរាណពៅលបពទសម្ថ : 
 ពរាងពុមភវទិាសាទ នពុទនសាសនបណឍិ តរ។ 
ពមៀច បុ៉ណត, (២០០៨), រលមងឯរសារសឋីពីលបម្ពណីនិងទំពនៀមទម្លវ ប់សខយរ ភាគ្២-៣, លគ្ឹះសាទ នពបាះពុមភផាយ 

អងគរ : ភបំពពញ។ 
ពមៀច បុ៉ណត, (២០០៧), រលមងឯរសារសឋីពីលបម្ពណីនិងទំពនៀមទម្លវ ប់សខយរ ភាគ្១, ពបាះពុមភផាយពលីរទី៣ 

ពដាយលគ្ឹះសាទ នអងគរ : ភបំពពញ។ 
យពសាធរ, (ពលខ១៣ ធបូ២០១៣), (ពលខ១២ ធបូ២០១៧), (ពលខ៥ ធបូ២០០៩-ធបូ២០១០), (ពលខ៤ ធបូ 

២០០៨-ធបូ២០០៩), រលមងអតទបទរបុ ងបណាឋ ញព័ត៌ម្លនវបផធម៌សខយរ, ររាសិទន ិយពសាធរ : ភបំពពញ។ 
លាង ហាប់អាន, ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ (រាមពររ ថ ិ៍សបបសខយរ, រាម្លយណៈសបបឥណាឍ )។ 
សាគូ្ សាមុត, (២០០៧), ពរឿងរាមពររ ថ ិ៍, បណាត ររអងគរ : ភបំពពញ។ 
ពសង ពសាភា, (២០០១), ពលបៀបពធៀបពរឿងរាមពររ ថ ិ៍និងពរឿងរ៉ាមពគ្ៀន (សារណាបញ្ច ប់ារសិរាថាប រ់ឧតឋមសិរា) 
 , សារលវទិាល័យភូមិនធភបំពពញ : ភបំពពញ។ 
អុីវ ថុង, (២០១៨), សារលផងសិរាពរឿងរាមពររ ថ ិ៍ , លគ្ឹះសាទ នពបាះពុមភផាយ អងគរ : ភបំពពញ។ 
អួង វន, (២០០១), រចនាបថលបាសាទបុរាណសខយរ ពីរចនាបថភបដំាដល់រចនាបថបាយន័។ 
អាងំ ជូលាន, លាប ចាន់ម៉្លរ៉ា, សុ៊ន ចាន់ដឹប, (២០០៧), ដពំណីរជីវតិមនុសសសខយរពមីលតាមពិធីឆវងវយ័, ផាយ 

ពដាយហនុម្លនពទសចរណ៍ : ភបំពពញ។ 


