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ទាំ ៃ័រ.1 

សេចកដីស ដ្ើម 
ឈរឿងរារឈករតិ៍ រឺជារតនសរបតតិ ដ៏មានតថ្រល ររស់ប្រជាជ្នខែម រខដលរងាា ញៃីសករមភាៃ

(ទាំងការប្សឡាញ់ ទាំងការឈឺចារ់) ៃីលកខ ៈតួអងា  ៃីទសសនៈ ៃីឆនេ ៈររស់ខែម រ និងជាប្រេៃថ្ន

អកសរសិលប៍ខែម រ។ ឈរឿងរារឈករតិ៍ប្តូែជ្នជាតិខែម រឈយើងនិយរចូលចិតតតាំងៃីសរ័យរុរា  ឈប្រោះ

ឈយើងឈឃើញមានការយកដំឈ ើរឈរឿងរារឈករតិ៍រកដារ់ឆ្ល ក់ឈៅតរជ្ញ្ជ ាំងប្បាសាទ រកចារឈលើ

សាស្រសាត សលឹ ករឹត រករួរជារាំនូរឈៅតរជ្ញ្ជ ាំងប្ៃោះែិហាររួយចាំនួន ក៏ដូចជាការយករកចងប្កង

ជាឯកសារ ររពី រ កបួនខ្នន ត ឈដើរបីឈរើលឈប្ៃងវាសនាឈៅតរែតតអារារជាឈដើរ ខដលទាំងឈនោះជា

សកខីករម ថ្នភាៃលបីលាញររស់ឈរឿងរារឈករតិ៍។  

តថ្រលអកសរសិលប៍ថ្នឈរឿងរារឈករតិ៍មានទាំងតថ្រលអតថ ន័យ តថ្រលអតថ រូរ និងតថ្រលអតថ រស

ចាំឈរោះសងារជាតិករព លជា ឈរលរឺជាឈប្ចើនជំ្នាន់រកឈ ើយខដលឈរឿងរារឈករតិ៍ប្តូែបានខែម រជំ្នាន់

ឈដើរនិទនតរន ៃីមាត់រួយឈៅមាត់រួយ ឈ ើយសថិ តឈៅកន លងប្កឈៅឈរោះដូងររស់ខែម រប្ររ់ៗរន  

ឈដាយ េ្ លកនូែចាំ ុចៃិឈសសជាឈប្ចើនកន លងែរបធរ៌ខែម រ ខដលរងាា ញឱ្យឈឃើញនូែសារប្រឈោជ្ន៍

ខដលឈរអាច ទញបានៃីឈរឿងរារឈករតិ៍។ ឈដាយសារខតឈរឿងរារឈករតិ៍មានតថ្រល ដ៏រហាសាលដូឈចនោះ

ឈ ើយ ឈទើរឈយើងឈឃើញឈរឿងរារឈករតិ៍ មានឈៅឈសេ ើខតប្ររ់រូរភាៃកន លងសងារែរបធរ៌ខែម រ និងជា

ៃិឈសសរឺខ ន្កអតថ ន័យមានឥទធិ ៃលោ៉ា ងខ្នល ាំងឈៅកន លងជី្ែភាៃរស់ឈៅ ក៏ដូចជាឈៅកន លងការអនុែតត

ការដឹកនាាំប្ររ់ប្រងសងារជាតិ ឈ ើយកន លងខ ន្កអតថ រូរមានតថ្រលសប្មារ់អនកសិកាជំ្នាន់ឈប្កាយៗ 

យករាំរូតរកន លងការតក់ខតងនិៃនធសាន ថ្ដររស់ែល ួន ខដលអនកប្សាែប្ជាែនឹងឈធវ ើការសិកាប្សាែប្ជាែ

រងាា ញជាលរអិតឈៅខ ន្កខ្នងឈប្ការឈនោះ។ 

១- តម្មៃស ើផ្ ែ្កអតថន័យ  
តររយៈថ្ េ្ ឈរឿងទាំងរូល អនកនិៃនធបានរងាា ញឱ្យឈយើងឈឃើញៃីអតថ ន័យខដលជាការ

ៃនយល់ឈសចកដីថ្នដំឈ ើរឈរឿង ឬការឈរៀររារ់ៃីលកខ ៈ សករមភាៃររស់តួអងាថ្នឈរឿងខដលកន លង

ឈនាោះមានដូចជា សករមភាៃររស់តួអងាប្ៃោះរារ ខដលជាអែតទី៧ថ្នប្ៃោះែិសណ ល ឈដាយខរងខចក

ដំឈ ើរជី្ែិតររស់ប្ៃោះរារជារី ដំណាក់កាលរឺ៖  

- យុែភាៃ ការសិកា ការឈរៀរចាំរូប្សករ និងការនិរឈទសែល ួនររស់ប្ៃោះរារឈដើរបីឈដាោះ

ប្សាយែិរតតិទាំនាស់ខដលឈកើតមានឈៅកន លងែងសប្តកូល និងឈដើរបីប្រជារាស្រសតរស់កន លងភាៃសៃរ់សុែ 

មានសនតិភាៃ និងភាៃសុែដុរររយនា។  

- ប្ៃោះរារប្រឈររុែនឹងសប្តូែរ ូតទទួលបានជ័្យជ្រនោះ។  

-ររាជ័្យភាៃកន លងការកសាងប្រួសារសាជាងមី ររស់ប្ៃោះរារ ខដលប្តូែប្រត់េរិោជាទី

ប្សឡាញ់អស់រួយជី្ែិតឈដាយសារខតការរិនប្ៃរសាត រ់ឈ តុ្ល។  



ទាំ ៃ័រ.2 

ខ អ្កឈៅឈលើដំឈ ើរជី្ែិតទាំងរីដំណាក់កាលររស់ប្ៃោះរារ  អនកនិៃនធបានរងាា ញឱ្យឈយើង

ឈឃើញៃីអតថ ន័យរួយចាំនួនដូចតឈៅ៖ 

ក-តម្មៃឆៃ ុះបញ្ច ាំងពីវបបធម៌-អរយិធម៌ និងអតតេញ្ា ណជាតិ 
ងវីតបិតខតឈរឿងរារឈករតិ៍មានប្រេៃៃីឈរឿងរាមាយ ៈររស់ឥណាឌ  ខតខែម របានឈធវ ើនី

យករម ឈរឿងឈនោះឱ្យមានលកខ ៈជាតិខែម រ។ ដូឈចនោះ ដំឈ ើរឈរឿងបានឆល លោះរញ្ច ាំងោ៉ា ងឈប្ចើនខដល

រញ្ជ ក់ៃីតថ្រល ែរបធរ៌-អរិយធរ៌ និងអតតសញ្ា  ជាតិខែម រខដលមានដូចជា៖ 

-  ព្ពុះរាជពិធពី្ចត់ព្ពុះនងគ័   
ជាទិដាភាៃរួរថ្នែរបធរ៌ និងអតតសញ្ា  ជាតិខែម រខដលនិយរប្បារៃឈ ើងឈៅ

ឈរៀងរាល់ ឈដើរឆ្ន ាំថ្នរដូែែសាកន លងអតថ ន័យឈប្ចើនោ៉ា ងដូចជា៖ 

• ជាឈៃលថ្នការចារ់ឈ ដ្ ើរឈរើកថ្នរដូែកាលកសិករម  ៖ បានន័យថា រដូែកាល

កសិករមរកដល់ឈ ើយ ដូឈចនោះប្តូែចារ់ឈ ដ្ ើរឈប្តៀរសមាា រឈ្សងៗ ឈដើរបី

ឈប្តៀរឈធវ ើខប្សចមាក រដូចជា នងា័ល រនាស់... ា្ ត់ ា្ ង់ជី្ែភាៃ។ល។ 

• ការរញ្ជ ក់ៃីអតថ ន័យថ្នជំ្ឈនឿ ឈលើការរួងសួងរន់ប្សន់ៃីមាច ស់ទឹកមាច ស់ដី 

ឈដើរបសុីាំ ទឹកឈេល ៀងឱ្យបានប្ររ់ប្រន់សប្មារ់រងករឈងក ើន្ល។ 

• ការៃាករ ៍ៃី្លដំណាាំប្រចាាំឆ្ន ាំងមី  (ចថ្ប្ងអុតតាត និងប្រឈេទដំណាាំ

ខដលអនុឈប្រោះ) 

• រងាា ញៃីប្រថ្ៃ ីថ្នរឈរៀរឈធវ ើខប្សចមាក រររស់ប្រជាជ្នខែម រ(េជ ួររាស់...) 

ែលឹរសារឈនោះដូចមានរងាា ញតររយៈដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឈឆ្ោ

ែងស ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៥-៦ បានរញ្ជ ក់ថា៖ 

“ដងឈនាោះប្ៃោះបាទរិងិលា  ឈសដចឈធវ ើចរិោ  រីឈដាយនូែប្កឹតយដ៏ៃិធី។  

លុោះៃិសាែសុេតិតថិ   េ្ លាំ រុែរស្រនតី   ប្រឈោជ្ន៍នូែខប្រៃសុធា។  

ឈដើរបីនូែឈធវ ើឱ្យឈកសរប្រជា  រាស្រសតរដា ឈដាយនា  ប្កិតធិការដ៏រុរា ។  

ឈសដចប្ទង់នងា័ល សមាន  ប្ៃោះឧសេរាជ្រីុរូហាន ដំឈ ើរសី នាទឈលលា។ 

.................................... ........................... ............................  

ដងឈនាោះឥសូររិងិលា  ឈរៀររាជ្ឈោធា  នូែថាវ ត់នឹងថាក នប្ៃោះនររ។  

ឈៅរាជ្កញ្ា សុរែរ  ឈសម ើរុប្តដ៏ឧទរ  ក៏លុោះឈលើរាជ្ៃិេៃ ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៥-៦) 

-  ការសព្ជើេសរ ើេគូព្េករឱ្យកនូសោយសមើ ពីេមតថភាពកនូព្បុេ 
កន លង ន្ ត់រាំ និតខែម រ ឪៃុកមាដ យខែម ររុននឹងទុកដាក់កូនឈៅឱ្យមានរូប្សករ ៃិឈសសរឺឪៃុក 



ទាំ ៃ័រ.3 

មាដ យខ្នងកូនប្សីខតរដង ឪៃុកមាដ យខែម រខតងសរលឹងៃិនិតយឈរើលៃីសរតថភាៃកូនប្រុស ឈដើរបីជាការ

រិតរួរដល់ឈសចសុែសុេរងាលររស់កូនឈៅ ជាការរិតរួរៃីអនារតររស់កូនឈៅ។ ឈប្រោះថា កា

ឈរៀរអារ ៍ៃិរ ៍យករន ជារដី ប្រៃនធ រិនខរនរស់ឈៅជារួយរន រួយថ្ងៃ ៃីរថ្ងៃ ឈទ រឺរួយជី្ែិត 

ដូឈចនោះប្តូែខតរិតរួរឱ្យបានខែងឆ្ៃ យ។ រា៉ា ងឈទៀត កន លង ន្ ត់រាំ និតចាស់រុរា កូនប្រុសឈប្រៀររីដូច

ជាឈជ្ើងរុែ កូនប្សីឈប្រៀររីដូចជាឈជ្ើងឈប្កាយ ឈជ្ើងឈប្កាយប្តូែឈដើរតរឈជ្ើងរុែ កាលណាឈជ្ើង

រុែអត់មាាំ អត់ខ្នល ាំង អត់មានសរតថភាៃឈទ ឈជ្ើងឈប្កាយឈដើរឈៅរឺដួលតរឈជ្ើងរុែឈ ើយ ឈនាោះ

អត់ឈសចកដីសុែឈទប្រួសារ ន ឹ ង។ ន្ ត់រាំ និតខែម រៃីឈដើរកូនប្រុសឈប្រៀរដូចជាឈរប្រួសារ ជារនុសស

សាំខ្នន់កន លងប្រួសារ ឯកូនប្សីប្តឹរខតជាឈរ េ្ោះ។ 

“ដងឈនាោះឥសូររិងិលា  ឈរៀររាជ្ឈោធា  នូែថាវ ត់នឹងថាក នប្ៃោះនររ។  

ឈៅរាជ្កញ្ា សុរែរ  ឈសម ើរុប្តដ៏ឧទរ  ក៏លុោះឈលើរាជ្ៃិេៃ ។ 

ឈសដចរការាស្រសត្ងសកល់សក រ់ ឈសដចឈទើរឱ្យអ- េិឈសកប្រករនាមា។ 

....................................... ........................ .......................... 

ដងឈនាោះប្ៃោះបាទនររតី  យល់រាជ្រុប្តី  ៃិឈសសៃិសុទធ សុនេ រ។ 

 ឈនាោះប្ៃោះរុនីរាជ្ដ៏រែរ  ជ្រធនូសិលបសរ  នូែស័ៃេសចាច អធិសាថ ន។  

ថាឈទោះឈទៃតឫទធិមាន ជ័្យអាចឈលើកបាន  ធនូសិលប៍នូែឈតឈជាជ័្យ។ 

ឈយើងនូែយករតន៍សីតថ្ងល   អេិឈសកឱ្យៃវ   នាឈទៃដ៏មានឈចសាត ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៦-៧) 

ឈដើរបឈីប្ជ្ើសឈរើសរូឱ្យនាងសីត មានឈរកខភាៃៃីទិសទាំងដរ់ចូលរួរ អនកនិៃនធឈលាក

ៃ ៌នាថា៖ 

“អសាច រយទួទសទិសា កឈប្កើកថ្ប្តប្តឹងា ឧណាា អស់ឈទៃដ៏និករ។ 

អស់ឈទៃត្ងសឹងដ៏អរ រររន ែីែរ រត់ចុោះៃីថ្ប្តប្តឹងស។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៧) 

-  ការសោរពពាកយេតយ 
តរែរបធរ៌ខែម រ ខែម របាននិយរឱ្យតថ្រលសរដីជាឯក(សរដីជាឯក ឈលែជាឈទ អកសរ

ជាប្តី)។ សរដី ឈរើនិោយឈៅឈ ើយឈរចាត់ទុកជាបានការ ឈប្រោះរនុសសឈរយកសរដី។តថ្រល ថ្ន

រនុសសឈរយកសរដី  (រនុសសឈរយកសរដី  ដំរីឈរយកេល លក) សរដី ខដលនិោយរកឈ ើយរិនអាច

ឈលរែិញបានឈទ(រនារបាក់យករនារជួ្ស ខតឈរើសរដី  ួសរិនអាចជួ្សែិញបានឈទ)។ រនុសស

ខដលឈររៃសរដី ឈរចាត់ទុកជាមានតថ្រល  រនុសសខដលឈររៃសរដី ឈរចាត់ទុកជារនុសសបានការ

រនុសសខដលមានភាៃទទួលែុសប្តូែ។ 



ទាំ ៃ័រ.4 

ប្ៃោះបាទទសរង (ឈររៃរកយសតយសនាប្ររល់រាជ្សរបតតិឱ្យប្ៃោះេិរុត) 

“ប្ៃោះទសរងរាជ្ឈឆល ើយសតង  ថាឱ្យនាងឈហាង  រឺឈមាោះអញសូរៃីនាណា។  

នាប្ៃោះនររប្សីៃធយុធា  ឈនោះអញរងជា  ភារៃីររាំខលកឈចញឈហាង។ 

ឱ្យប្ៃោះរាជ្រុប្តចបង  នូែប្ៃោះេិតប្រង  ឱ្យរង់ដូចសតយឈរតជាា ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៣៧ ) 

ប្ៃោះរារ (ឈររៃរកយសតយចាកឈចញៃីនររឈៅថ្ប្ៃ១៤ឆ្ន ាំ) 

ដងឈនាោះនារាយ ៍រាមា        ឈសដចប្ទង់ប្ៃោះចិនាត      នឹងប្ៃោះអនុជ្នូែឈទៃី។ 

ថាឈយើងឈៅរ ឌ លទី           ចិប្តកូដរិរី              ឈនោះទរអយុធាប្ៃោះនររ។ 

ខប្កងប្ៃោះេិរុតនាាំររ              ញររកអងវរ           សាំ រូងសឈរលងអញរង។ 

ែិតែាំឱ្យអញឈៅប្រង            រាស្រសត ៃិេៃសនង       សឈរតចប្ៃោះែររិត។ 

ឈចនោះរួរឈយើងចរលីលា           លោះខលងរៃវត        ឈៅរកទីសាថ នទូរររ។ 

           (ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៨៤-៨៥) 

ប្ៃោះបាទជ្នក(ឈររៃរកយសតយ សនាឈរើជ្នណាឈលើកធន ូរួចនឹងឈលើកសីតឱ្យជាេរិោ) 

ប្ៃោះបាទចប្កៃតតិរាជា ជ្នករាជ្ដ៏រហា កសប្តឈប្តកប្ៃោះរាជ្ ឫទ័យ។ 

ឈសដចនូែយកសីតរតន៍ថ្ងល  សល លតីឱ្យជ័្យ ប្រដារ់ឈៅរងាលការ។ 

្សាំនូែប្ៃោះរារឫទធ ិ៍ឈមាោះ ិមា ឈប្រើែា លាំ ប្ៃោះករុណា  រកទូលសឈរដចេូបាល។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ១២ ) 

នាងសីត (ឈររៃរកយសតយ នាងបានប្រកាសចាំឈរោះរុែឈទៃតថា នាងនឹងប្ត រ់ចូល

ប្ៃោះនររលាឹ កណាប្ៃោះរារឈសាយទិែងាត)។ 

ឈរល ោះឈ ើយកុាំឈសដចសងាក  មាដ យៃុាំ ប្បាថាន ែិលថាក ន  

នឹងឈៅតរករម រុរា  សូែសាល រ់ៃុាំ ឈៅយល់ឈ ើយ។ 

ថាឈរើប្ៃោះអងាសុរត ខរនៃិតប្បាកដជាក់ឈ ើយ 

សឹរមាដ យែិលឈៅកូនឈអើយ រងាំ ប្ៃោះសៃកសប្តថ្ងល។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៨០ ទាំ ៃ័រ៤) 

-  ការសរៀបមងគ ការសៅ្ទុះខាងព្េ ី
ជាទាំ ឈនៀរររស់រនុសសខែម រ ៃិធីឈរៀររងាលការប្តូែឈធវ ើឈ ើងឈៅ េ្ោះខ្នងប្សី។ ឈនោះ

ជាការឈលើកកិតតិយស ការឱ្យតថ្រល  ការរងាា ញៃីរឈែ ីររស់ជាតិខែម រខដលយកស្រសតីជាធាំ។ ឈរឿង

រារឈករតិ៍មានែលឹរសាររញ្ជ ក់ប្តង់ប្ៃោះបាទជ្នកបានឈប្រើែា លាំ រឈប្រើឱ្យឈៅោងប្ៃោះបាទប្ៃោះបាទទស



ទាំ ៃ័រ.5 

រង ឈដាយនាាំរកនូែឈប្រឿងរណាដ រ់អារ ៍ៃិរ ៍រកជារួយ្ង ឈដើរបីរកអេិឈសករុប្តឈៅនររ

រិងិលាខដលជានររខ្នងប្សី។ 

ឈសដចនូែយកសីតរតន៍ថ្ងល  សល លតីឱ្យជ័្យ ប្រដារ់ឈៅរងាលការ។ 

្សាំនូែប្ៃោះរារឫទធ ិ៍ឈមាោះ ិមា ឈប្រើែា លាំ ប្ៃោះករុណា  រកទូលសឈរដចេូបាល។ 

ឱ្យអឈញ្ជ ើញប្ៃោះេូែនាង ឈសដចឈៅនូែប្តអាែ រណាដ រ់អារ ៍ៃិរ ៍។ 

-  ការនិយមសជឿស ើមហទិ្ធឫិទ្ធិអាទ្ិសទ្ព 
ខែម រខតងចាត់ទុករុរាលខដលមានឫទធិខ្នល ាំងៃូខក រុរាលដ៏អសាច រយ ថាជាតាំណាងអាទិ

ឈទៃចុោះរកសឈស្រងាា ោះឈលាក ឬចុោះរករស្រងាក រសភាែអាប្កក់ណារួយ។ ដូចនឹង ់យបានជាកន លង

ដំឈ ើរឈរឿងរារឈករតិ៍ ប្ៃោះរារជាអែតទី៧ររស់ប្ៃោះនរាយ ៍ ខដលចុោះរករស្រងាក រៃួករាៃ ៍

ខដលចូលចិតតរករាតតាតឈលាក។ 

-  ការនិយមសជឿថាេតវចម្ព្ង(ក ក) 
តរ ន្ត់រាំ និត ខែម រមានជំ្ឈនឿឈលើសតវ កុកថាជាសតវចថ្ប្ង ជាសតវខដលនាាំរកនូែ

ឧរប្ទៃ។ កន លងដំឈ ើរឈរឿងរារឈករតិ៍ ឈៅឈៃលខដលសតវ កុកនាាំដំ ឹងៃីនាងសីតឈៅប្បារ់ប្ៃោះ

រារ ប្ៃោះលកមស ៍, ប្ៃោះរារ ប្ៃោះលកមស ៍រិនបានអស់រុ កុកឈទ ខររជាឈជ្រប្រមាងកុក។ ប្តង់

ចាំ ុចឈនោះ ឈរើអនករិនបានដឹងៃី ន្ ត់រាំ និតខែម រ ឈរនឹងរិតថាប្ៃោះរារ ប្ៃោះលកមស ៍ររិលរុ 

ណាស់ ឈប្បាោះកុកបាននាាំដំ ឹងរកប្បារ់ឈ ើយ ខររជាឈជ្រប្រមាងឈរឈៅែិញ។ ខតឈរើអនកដឹងៃី

ន្ ត់រាំ និតខែម រឈទើរដឹងថា សរដី ររស់សតវចថ្ប្ងជាសរដី អៃរងាល។ កន លង ន្ ត់រាំ និតខែម រ ឈប្ៅៃីសតវ កុក

ក៏ឈៅមានសតវដថ្ទឈទៀតខដរដូចជា៖ សតវឈរៀរ ទីទុយ ខែលងប្សាក លលក ...។ល។ឱ្យខតមានសតវ

ថ្ប្ៃទាំងអស់ឈនោះខប្សក យាំ  ឬចូល េ្ោះកាលណា ប្បាកដជាមានឧរប្ទៃចថ្ប្ងចូល េ្ោះឈ ើយ។ 

ថាថ្ ៃិឈេកប្ៃោះខសដង  កាចអាចឈរតចខងលង ៃុាំ ឈនាលដំឈនៀលចិនាត ។  

ថាអញដូចខកអកសតវសា-  មានយរឹងឧរមា  អញឈសាតដូចប្តីតិរិចាា ន ។ 

................................... ........................... ................................... 

អញឈៅទរតបូងរឹងនឹងប្កទ ខដកខរកសិរសា ដ៏ជាប្បាាំៃីរភារ្ង។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៨ ទាំ ៃ័រ៦) 

-  ការនិយមតមក េ់ពកែ ងសកាដ្ឋ 
ជារឈែ ីររស់រនុសសខែម រ ឈៅឈៃលមានរុរាលណាខចកឋានឈៅ ឈរខតងខតយក

សៃឈៅតរកល់កន លងឈកាដា  ឬឈចតិយ ខដលឈកាដាខែម រមានៃីរប្រឈេទ រួយប្រឈេទសប្មារ់ដាក់សៃ

ទាំងរូល(ប្ៃោះរាជា ប្ៃោះកសប្តីោនី ឬអនកខដលមានឋានៈឈសម ើសឈរដច) រួយប្រឈេទឈទៀតសប្មារ់

ដាក់អដាិ (ឆអឹង)ររស់សារញ្ា ជ្នខដលឈរបានរូជាឈ ើយ។ ឈកាដា  និងឈចតិយកន លងែរបធរ៌ ន្ ត់រាំ និត
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ខែម រ ប្តូែបានឈរចាត់ទុកជាទីរងាលសប្មារ់អនកខដលខចកឋានឈៅ ឈប្រោះកាលណាខតរម នឈកាដា  

ឬឈចតិយតរកល់ឈទឈនាោះឈរនិយរឈជ្ឿថាែិញ្ា  កខនធរម នជ្ប្រក និងឈៅរិនសៃរ់ឈ ើយ។ ឈររ

ឈនោះឈ ើយឈទើរឈរនិយរឈធវ ើឈចតិយ ឈធវ ើឈកាដាសប្មារ់រុរាលខដលខចកឋានឈៅ។ 

កន លងឈរឿងរារឈករតិ៍ ឈៅឈៃលខដលនាងសីដារុននឹងឈចញៃីនររ នាងប្រកាសថា នាង

ប្ត រ់ចូលនររែិញលាឹ កណាប្ៃោះរារឈសាយទិែងាត។ លុោះបានៃ័ត៌ឮថាប្ៃោះរារឈសាយទិែងាតក៏ប្ត

 រ់ចូលនររែិញឈឃើញឈកាដា (ប្ៃោះរារចូលឈកាដារឈញ្ា ទនាងសីត)។ ឈនោះជាទិដាភាៃែរបធរ៌ 

អតតសញ្ា  ជាតិខែម ររួយខដរ។ 

“ឈចនោះចូរបារិតរណាដ រ់ ឈររុឈកាដាឱ្យឆ្រ់ឈនោះរដង 

កុាំឱ្យអស់នរអនក្ង ឮឈលចសាយសៃវវាចា។ 

រងនឹងឧបាយកលរិត ថារងកស័យៃិតឈ ើយណា 

លលួងឱ្យបានធីត ចូលរកៃិេៃរូរី។ 

.................................... ................................... 

រាំឈៃចឈកើតជាឈររុមាស  រុងឈរឿងឱ្ភាសឈៃកកាដ ត់  

កាដាខកែដាាំតបូងៃិចិប្ត  កាំៃូលកាំៃស់ឈរឃា ។  

ឈជ្ើងឈររុសឹងប្រុឌ្ផ្ទេ ល់  ឈដាយរួតឈរៀងរាល់រចនា 

ប្តរករុទរថ្ងលថាល  លួសឈលចកនកឈៃប្ជ្ឆ្វ ក់ឆ្វ យ។ 

ឈ ើយមានៃិដានឈឆវតចាប្ត ឈដាយជាន់សងាក ត់ឈរៀងរាយ 

ហាក់សាថ នៃិមានសួរ៌នាយ ចរចុោះរកឈៅខដនដី។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៨ ទាំ ៃ័រ១៣-១៥) 

ខ-តម្មៃឆៃ ុះបញ្ច ាំងពីយ ទ្ធសាស្តេតេស្តរគ ម 
ឈយើងបានដឹងឈ ើយថា ឈរឿងរារឈករតិ៍រឺជាឈរឿងរួយខដលអនកនិៃនធបានរងាា ញៃី

ការឈធវ ើចរាាំងដ៏ខែងឆ្ៃ យរួយរិនប្ៃរចាញ់ឈន ោះ និង ឈដាយឥតឈរ់ឈររវាងភារីខ្នងប្ៃោះរារ

និងភារីខ្នងរាៃ ៍។ ឈៅកន លងការឈធវ ើសស្រងាា រឈនាោះ រូភារីទាំងសងខ្នងបានែិតែាំ រិោះរករឈធា 

បាយលបិចកិចចកលប្ររ់ខររោ៉ា ងឈដើរបីរឈប្រើឱ្យរ ិចាិតររស់ែល ួន មានទាំងយុទធសាស្រសត ល្ ូែចិតត  

យុទធសាស្រសត ល្ ូែកាយ យុទធសាស្រសតផ្ទត ច់ឈសបៀង យុទធសាស្រសតរាំ ខរករាំបាក់ យុទធសាស្រសតរាំរារកាំខ ង  

យុទធសាស្រសតផ្ទដ ច់ការ យុទធសាស្រសតរាំភាន់សាម រតី និងយុទធសាស្រសត ទិញទឹកចិតតជាឈដើរ ឈដើរបីទទួលបាន

ជ័្យជ្រនោះឈរៀងៗែល ួន ខដលការរងាា ញនូែយុទធសាស្រសតទាំងឈនោះ វាជា្លប្រឈោជ្ន៍សប្មារ់អនកឈធវ ើ

សឹកសស្រងាា រ ខដលបានអានឈរឿងរារឈករតិ៍យករកប្តិោះរិោះៃិចារណាថាឈតើរួរយកយុទធសាស្រសតណា

រួយរកឈដាោះប្សាយឈៅកន លងការឈធវ ើសស្រងាា រររស់ែល ួន។ 
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-  យ ទ្ធសាស្តេត្ ៃូវចិតត ៖  
ជាយុទធសាស្រសត រួយោ៉ា ងសាំខ្នន់កន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រ ឬក៏ឈដាោះប្សាយរញ្ា អវី

រួយ។ ជួ្នកាលជ័្យជ្រនោះថ្នសស្រងាា រ និងជ័្យជ្រនោះថ្នរញ្ា ណារួយរិនអាចៃឹងខ អ្កខតឈៅឈលើ

កមាល ាំងកាយ ឬកមាល ាំងទ័ៃ និងឈប្រឿងសរវ ែុធឈនាោះឈទ រឺឈៃលែលោះក៏ប្តូែៃឹងខ អ្កឈៅឈលើការសាា ល់ៃី

ចិតតសាស្រសត  ឬចាំ ុចខ្នល ាំង និងចាំ ុចឈែសោយររស់រូសប្តូែ្ងខដរ ឈប្រោះថាចិតតសាស្រសត  រឺជាកតត

សាំខ្នន់សប្មារ់្នឈៅរកភាៃឈជារជ័្យ។ ឈរើកាលណាបាត់រង់ចិតតសាស្រសតឈ ើយ ឈទោះរីជា

ឈរទ័ៃថ្នសស្រងាា រ ឬអនកជួ្ររញ្ា ឈនាោះខ្នល ាំងៃូខកោ៉ា ងណាក៏ឈដាយ ក៏ៃិបាកនឹងយកជ័្យជ្រនោះកន លង

សឹកសស្រងាា រ ឬរញ្ា ឈនាោះខដរ ខត េ្ លយឈៅែិញឈរើសិនជាឈរទ័ៃសស្រងាា រ ឬអនកជួ្ររញ្ា ឈនាោះរិន

សូែខ្នល ាំងៃូខកឈទ ខតឈរជារុរាលខដលរិុនប្រសរ់កន លងការខសវងយល់ចិតតសាស្រសត  ឈនាោះឈរអាចទទួល

ជ័្យជ្រនោះបាន។ ឈដាយសារខតការឈរើលឈឃើញៃីកតត ចិតតសាស្រសតជាកតត សាំខ្នន់ដូឈចនោះឈ ើយ ឈទើរ

បានជាប្កុងរាៃ ៍បានឈប្ជ្ើសឈរើសយកយុទធសាស្រសត ល្ ូែចិតត ឈនោះ រកឈធវ ើសស្រងាា រជារួយប្ៃោះរារ 

ឈដាយប្កុងរាៃ ៍បានយកនាងសីតរករញ្ជិ ោះឈលើរាជ្រង ឈហាោះឈៅឈលើអាកាសចាំៃីរុែៃនាល ប្ៃោះ

រារ កន លងឈរលរាំ ងរញ្ឍឺចិតត ប្ៃោះរារឈដើរបីឱ្យឈឺចារ់ ឈធវ ើឱ្យប្ៃោះរារអស់កមាល ាំងចិតតរញ្ជ ការ

ប្រយុទធ ខលងមានប្រសិទធភាៃ ឈ ើយែល ួននឹងអាចយកជ័្យជ្រនោះឈលើប្ៃោះរារបាន ដូចដំឈ ើរឈរឿង

ររស់អនកអងាមាច ស់ែឌ្ឈឆ្ោែងស ខែសទី៨ ទាំ ៃ័រ៣៤ បានរញ្ជ ក់ថា៖ 

“កាលឈនាោះប្កយងរាៃណាសូរ យកាដ៏ប្តកូល សខរដងឫទធីជាញជ៍្យ។ 

ទឹររងរជី្រកថ្ន   សាអ ងអងារីប្រថ្ៃ ជំ្និោះឈហាោះឈលើែហាស៍។ 

នាាំប្ៃោះឈទៃីសីរ   ប្ៃោះរាជ្ជាោ  ប្រឈសើរប្ៃោះអរាកឈ សី។ 

ឈហាោះធានរកឈដាយឫទធី   អាំណាចអសូរី  អសូររកឈងក ើនឈលើណា។” 

រា៉ា ងែិញឈទៀត កាលខដលប្ៃោះរារឈប្រើអងាទខដលជាកូនររស់រលីឱ្យឈធវ ើជាអនកកាទូត

ឈដើរបីនាាំសាររស់ប្ៃោះអងាឈៅប្បារ់រាៃ ៍ អងាទបានយកចិតតសាស្រសតរាំបាក់សាម រតី សាំ លតរាៃ ៍ 

ឈប្រោះអងាទឈៅឈៃលឈនោះ រិនខរនឈៅជារាជ្ទូតធរមតឈទ ក៏រ៉ាុ ខនតអងាទជាអនកតាំណាងឱ្យអនកកា

ទូតរហាអាំណាចរួយ រឺទឈងវ ើដ៏អង់អាចកាល ហាន ឈឃារឈៅ និងមានលកខ ៈឈរើលងាយរូចរចារ

ររស់ែល ួន(ការរាំ េ័យទ័ៃយកស ការរាំ ខរករាំបាក់ទវ រកាំខៃងររស់យកស និងការសមាល រ់យកសជាឈដើរ ) 

និង រា៉ា ងែិញឈទៀត អងាទឈៅរាំបាក់រុែរាៃ ៍ឈៅចាំឈរោះរុែរហាជ្ន ឈដាយអងាទៃុាំ ប្ៃរអងា លយ

ឈសម ើឥស្រនេ ជិ្ត និងកុរាការ ៍ ឬអងា លយទរជាងរាៃ ៍ឈនាោះឈទ រឺអងាទឆ្ៃ យកនេ លយឈ ើងែព ស់អងា លយ

ឈសម ើនឹងរាៃ ៍ខតរតង ឈ ើយខងរទាំងឈលើកយកឈរឿងរា៉ា ែចាស់កាលខដលប្កុងរលីជាឪៃុកបាន

ចារ់រាៃ ៍ឱ្យឈោលអប្ងឹងឱ្យែល ួន ឈធវ ើឱ្យរាៃ ៍អាមា៉ា ស់ចាំឈរោះរុែរស្រនតី ឈសនាឈ ើយ ឈៅរិន

ប្ររ់ប្រន់ឈទៀត រឺអងាទខងរទាំងទោះកាំឈេល ៀងរាៃ ៍ឱ្យដួលឈៅរុែរហាជ្នខដលទឈងវ ើទាំងឈនោះ
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ឈធវ ើឈ ើងឈដើរបីរាំបាក់សាម រតី រងាអ រ់កិតតិយស  និង ឫទធ នុភាៃររស់រាៃ ៍ខដលជាឈសដចយកសខត

រតង។ 

“យល់ទសរទុែែព ស់ឈលើសប្ៃោះកាល ខទនខកែរាំសា ៃរលនូែរតន៍រចនា 

អងាទតឈរក ើងប្ៃោះអាជាា  ឆ្វ យនងា លដា ដ៏រហា ទីឈឃារឃាល យខែងវាត់។ 

រាំ ខៃនជាខេននខៃនៃ័ទធ  ឆ្វ យជាន់កាដ ត់ អងាទអងា លយឈងក ើងថ្ប្ក។ 

ឈប្សៀកឈលើសនឹងទសរុែថ្ន ទសរុែឈប្កាធថ្ប្ក ប្កឈ កប្កឈៅរីសរលឹង 

អងាទរង់ជំ្ទញឈប្ទតែឹង រាៃ ៍រឹងឈែែឹង ក៏ទរ់កាំ ឹងឈធវ ើកានត។” 

(ែឌ្ឍធាោែងស រារឈករដិ៍ ខែសទី៨ ទាំ ៃ័រ៦០) 

- យ ទ្ធសាស្តេត្ ៃូវកាយ ៖  
កន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រ ចាាំបាច់រាំ ្ុតនូែកមាល ាំង ល្ ូែកាយ ឈប្រោះថាឈរើរិនមានកមាល ាំង

ប្ររ់ប្រន់ឈទឈនាោះ ការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រក៏រិនអាចទទួលបានជ័្យជ្រនោះទាំងប្សុងខដរ។ 

ឈៅកន លងរារឈករតិ៍ក៏បានឈលើកឈ ើងរងាា ញនូែយុទធសាស្រសត ល្ ូែកាយកន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រ្ង

ខដរដូចជា៖ ការឈប្តៀរកមាល ាំងទ័ៃជាឈប្ចើនរារ់សិរអឈកាខ េីនី ទាំងខ្នងប្ៃោះរារ និងទាំងខ្នងប្កុង

រាៃ ៍ ឈ ើយមានការឈប្ជ្ើសឈរើសយកអនកខ្នល ាំងៃូខកនិងអនកមានសរតថភាៃឈដើរបីចាាំងយកជាញ

ជ័្យ ឈដើរបីឈៅឈសុើរៃ័ត៌មាន និងឈដើរបីឈៅរញ្ច លោះរញ្ច ូលប្ររូលរកសៃួករករួររួរកមាល ាំងរន ជា

ឈដើរ  តួោ៉ា ងដូចជាខ្នងប្ៃោះរារបានប្ររូលកមាល ាំងរន ៃួតថ្ដកសាង ល្ ូែជាយុទធសាស្រសតចរបង និង

ជាៃិឈសសទាំងខ្នងប្ៃោះរារ ក៏ដូចជាទាំងខ្នងរាៃ ៍បានឈរៀរចាំកមាល ាំងទ័ៃឈរៀងៗែល ួន ឈដើរបីឈធវ ើ

សឹកសស្រងាា រជារួយរន ។ 

“ឈសដចចរលុោះដល់ឈឆនរសាររ ចតុទ័ៃសាថ នៃរ ឈៅេូរិមានជ័្យជ្រនោះ 

ឈេក ើងអងាខកែៃុងឈងក ើងប្ៃោះ បាររីនូែឈតជ្ោះ  តរៈឫទធី ឈចសាដ ។ 

រាយនាររស្រនតី ឈសនា ទហានឈោធា រហាប្ករិនេរនរ។ 

សៃេកងរីរាំៃងខ្នេ រែេ រ ឈដាយទសទិសសាររ អាំ ឈៃើកកឈប្កើកៃសុធា។ 

ប្កុងរាៃ ៍ឮប្ៃោះរាមា ធិរតិនេរាជា ធិរាជ្ក៏ឆលងជ្លធី។ 

លុោះឈប្តើយលងាក រេូរី ៃីរប្ៃោះចប្កី ក៏ឈរងរឈនេោះឈរឿ រងា។ 

សឹងឈប្តៀរសឹងឈរៀរៃល ច្ង់ ចួតចងរជ្រង់ ប្ររ់អងាទីថ្ទរីអធិក។ 

រ៉ាុនរ៉ាងនូែប្រទោះសាសឹក ហាន ួសឥតេលឹ ក ចរាាំងឈរឿ រងាឈសាោះសារ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៣) 

- យ ទ្ធសាស្តេតផ្តត ច់សេបៀង ៖  
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ជាយុទធសាស្រសតចរបងរួយខដរកន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រ ឈដើរបីយកឈប្រៀរឈលើរូសប្តូែ

ររស់ែល ួន។ រិនថាជាសស្រងាា រធាំ ឬសស្រងាា រតូចកប្រិតណាឈទ ប្រសិនឈរើភារឺខ្នងណាអាចមាន

ឱ្កាស ឬមានែិធីសាស្រសតផ្ទត ច់ឈសបៀងរូសប្តូែបាន រឺឈរឆក់ឱ្កាសឈធវ ើភាល រ ឈប្រោះថាឈសបៀងដាកតត

ចរបងសប្មារ់ប្ទប្ទង់សឹកសស្រងាា រ។ ឈរើរម នឈសបៀងក៏រិនអាចឈធវ ើសស្រងាា របានខដរ សូរបីខត

សុភាសិតខែម រខដលជារតិរ ឌ ិ តប្រជាប្រិយឈនាោះ ក៏ឈលើកឈ ើងៃីសារសាំខ្នន់ថ្នឈសបៀងអាហារ

កន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រខដររឺសុភាសិត ឈធវ ើខប្សនឹងទឹក ឈធវ ើសឹកនឹងបាយ។  ោ៉ា ងណារិញ តររ

យៈការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រកន លងឈរឿងរារឈករតិ៍  ប្កុងរាៃ ៍ក៏បានយកយុទធសាស្រសតផ្ទត ច់ឈសបៀង រកអនុ

ែតតឈៅកន លងសឹកសស្រងាា រររស់ែល ួន្ងខដរ ដូចជា៖ ប្កុងរាៃ ៍បានឱ្យយកសឈ ម្ ោះរុកខឈសននាាំៃល

ឈសនាឈៅោរការររថ្ប្ៃឱ្យបាន ម ត់ចត់  ឈដើរបីកុាំឱ្យទ័ៃប្ៃោះរាររឺទ័ៃសាវ ឈរោះខ ល្ឈឈើសីុបាន 

ឈប្រោះឈរើអត់ឈសបៀង ៃលប្ៃោះរារនឹងឈ ែ ត់អស់កមាល ាំងរិនអាចឈធវ ើចរាាំងបានឈ ើយ ដូចកន លង

ដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី៨  ទាំ ៃ័រ១៨-១៩ បានរញ្ជ ក់ថា៖ 

“រឹងអាងអួតឯឈចសាដ  រារលកនស ៍អនុជា អមាច ស់ថ្នសាវ រនរ។ 

រស់ឈដាយឈដើរប្ៃឹកាករ ឈរោះ្លលររិ៍- ឈភាកាដ ដ៏ជាអាហារ។ 

ទាំងកសប្តទាំងៃលររររ សឹងររិឈភារកាដ  អាហារអាប្ស័យឈដើរឈឈើ។ 

..................... ......................... ............................. 

អញនូែឱ្យយកសឈកៀរឈរោះ រន ចាាំថ្ប្ៃឈនាោះ ឈដាយសៃវអឈនល ើកាល ត់ចារ់។ 

ឈទោះរីរស់សឹងដ៏សារឈធាងឈធង ប្ៃរប្ៃួយចិតតឯង រាំថ្ៃរាំៃឹងែឹងែិល។” 

-  យ ទ្ធសាស្តេតបាំផ្បកបាំបាក់ ៖  
ការរាំ ខរករាំបាក់ក៏ជាកតត រួយសាំខ្នន់្ងខដរឈៅកន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រ ខដលកតត

ឈនោះឈរប្តូែខតប្រុងប្រយ័តនរាំ ្ុត ឈប្រោះថា ឈរើកាលណាភារីណារួយមានការខរកបាក់ថ្ េ្កន លង

ឈ ើយឈនាោះ វាជាការ្ុយប្សួយរាំ ្ុតសប្មារ់ភារីឈនាោះ ឈ ើយភារីរួយឈទៀតងាយនឹងដឈ ត ើរ

យកជ័្យជ្រនោះបានណាស់ ឈ ើយឈៅកន លងឈរឿងរារឈករតិ៍ យុទធសាស្រសតរាំ ខរករាំបាក់ឈនោះក៏បានរងាា ញ

តររយៈតួអងាប្ៃោះរារខដលបានឈធវ ើការញលោះញង់ រាំ ខរករាំបាក់រងរល ូនឈរ (រលី និងសុប្រីៃ) ឱ្យ

មានទាំនាស់នឹងរន កាន់ខតខ្នល ាំងឈ ើង ឈប្រោះប្ៃោះរារសុែចិតតលរលួចសមាល រ់រលីរល ន់យកអាំណាច

ររស់រលីឈៅឱ្យសុប្រីៃ ឈដើរបីប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួនររស់ប្ទង់ រឺចង់ឱ្យសុប្រីៃប្ររូលកមាល ាំងទ័ៃ

ឱ្យែល ួន។ 

“ដងឈនាោះៃីរប្ៃោះៃីរៃងស សឈរដចឈសដចប្តង់ រីលុោះថ្នខ្នស់ែិនឈហាង។ 

ប្ៃោះឈប្រើសុប្រីៃឈៅ ា្ង ឈៅរលីរង ទខទរទទូចឱ្យែឹង។ 

ខលងបានរលីឫទធិ រឹង ឈចញរកប្រយុទធ នឹង សុប្រីៃកណាដ លឈែហាស៍។ 
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បានប្ៃោះនូែខងលងសរថាល  ដ្ ួលផ្ទដ ច់ប្កុងរ- លីលុោះនូែសរប្ៃហាម ស។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ ខែសទី៥ ទាំ ៃ័រ២៩) 

- យ ទ្ធសាស្តេតគាំរាមកាំផ្ហង ៖   
ឈៅកន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រ ការរាំរារកាំខ ងក៏មានសារសាំខ្នន់ណាស់ខដរ ឈប្រោះ

ជួ្នកាលរូសប្តូែអាចែលរខ្នល ចឈដាយសារការរាំរារឈនោះ ជួ្នកាលឈដើរបីសស្រងាា រឈជារជ័្យអនកឈធវ ើ

សស្រងាា រែលោះក៏ឈៅរាំរារកាំខ ងអនកដថ្ទ ឈដើរបីឱ្យអនកដថ្ទែលរខ្នល ចឈ ើយជួ្យរឈប្រើ្លប្រឈោជ្ន៍

ឱ្យែល ួន តួោ៉ា ងដូចជាប្ៃោះរាររាំរារកាំខ ងអនកតូចតចឱ្យរឈប្រើ្លប្រឈោជ្ន៍ឱ្យែល ួនឈដាយរិន

ប្តប្រ ី ដូចជាការរាំរារកាំខ ងនាងឈរែលាល  ឈៅឈៃលដឹងថា វ ូងប្តីបានជ្ញ្ជ ូនងមំេនាំ ខដលទ័ៃ

សាវ ែាំ ឈលើកយករកសង់សាព ន ខដលជាររនាររន៍ចរបងសប្មារ់ប្ទង់ឈលើកទ័ៃឆលងឈៅឈធវ ើសស្រងាា រ

ឈៅលងាក ឈដាយប្ៃោះរាររាំរារថា  ឈរើរិនប្ៃរសង់សាព នឱ្យប្ទង់ែិញឈទ ឈនាោះប្ទង់ខ ល្ងសរឱ្យអនត

រាយ វ ូងប្តីទាំងអស់ ខដលឈធវ ើឱ្យនាងឈរែលាល ែលរខ្នល ច ឈ ើយប្ៃរសង់សាព នថាវ យប្ៃោះរារែិញ។ 

“ឈ តុឈនាោះអញផ្ទច ញ់ជ្លសារ រីង ួតៃិតដ៏ជា  ឫទធី នូែនាាំៃលប្ៃិនធ។  

ប្ៃោះសរុប្ទប្ការបាទនរៃិនេ   ទូលប្ៃោះេូរិនេ   រនធ ត់ឈលើកករែនាេ ។  

រៃិប្តសតវ្ងៃឹងរ  សូរឈសដចករុណា  ជី្ែិតអស់សតវសមាេ យ។  

ែា លាំ សូរចងងនល់ថាវ ត់ថាវ យ  សូរប្ៃោះអងាសាយ  ៃិឈរាធប្ទង់ប្ៃោះករានត។”  

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៧ ទាំ ៃ័រ៥១) 

និងឈៅឈៃលខដលប្ៃោះលកស ៍ប្តូែររួសឈដាយសារសាន ថ្ដឥស្រនេ ជិ្ត ខដលខងលងសរឱ្យ

នាររករួតរឹត ប្ៃោះរារបានរាំរារកាំខ ងឈទរត ឈៅៃិេៃសួរ៌ថានឹងខងលងសរឱ្យឈឆោះឋានសួរ៌ប្រសិន

ឈរើប្ៃោះលកស ៍សាល រ់ជាឈដើរ។ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី៩ 

ទាំ ៃ័រ៤៥ បានរញ្ជ ក់ថា៖  

“ឈរើប្ៃោះអនុជ្អញលុោះដ៏កាល  អស់ឈទរត ដ៏អរាល ឈៅនាៃិេៃសួរ៌។  

អញនូែខងលងសរដ៏រហា  សិទធិសកាដ រុតថាល   ឱ្យសូនយៃិមាននាសរង់។  

ឱ្យលអិ តជាៃៃុោះឈឆោះ្ង  ឱ្យរង់ខតប្តង់  ឋានប្ៃោះឥសូរឈសដចសថិ ត។  

នាររីរ នារឹងឫទធី   អញនូែៃិជិ្ត  ៃិជ័្យថ្នអស់ឈទរត ។” 

- យ ទ្ធសាស្តេតផ្តត ច់ការ ៖  
ឈៅកន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រការផ្ទត ច់ការក៏ជាការសាំខ្នន់ ឈប្រោះថាឈរើអនករញ្ជ ទ័ៃ

រិនឈប្រើយុទធសាស្រសតផ្ទត ច់ការែល ោះឈទ ក៏រិនអាចប្ររ់ប្រងការរញ្ជ ទ័ៃឱ្យឈចញប្រយុទធបានខដរ ដូឈចនោះ 

ឈៃលែលោះអនករញ្ជ ទ័ៃក៏ប្តូែការយុទធសាស្រសត ឈនោះខដរ តួោ៉ា ងដូចជា រាៃ ៍បានឈប្រើអាំណាចផ្ទត ច់

ការឈៅឈលើកងទ័ៃឈដាយរងខំ អនកឈៅឈប្ការរងាា រ់ឱ្យឈររៃតរការរញ្ជ ររស់ែល ួន ឈដាយរាៃ ៍
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បានរញ្ជ ឱ្យកូន រអ ូន និងឈរទ័ៃ ឱ្យឈលើកៃលឈៅចាាំងជារួយប្ៃោះរារជាដាច់ខ្នត។ ជាៃិឈសសរឺ

ឈៅឈៃលខដលរាៃ ៍ឈប្រើកុរាការ ៍ឱ្យឈលើកទ័ៃឈៅប្រយុទធជារួយប្ៃោះរារ កុរាការ ៍ជាកសប្ត

ប្រករឈដាយទសៃិតរាជ្ធរ៌ និោយៃនយល់រាៃ ៍ៃីរុៃវ ឈ តុឈដើរចរខដលនាាំឱ្យមានសស្រងាា រ 

រាៃ ៍រិនប្តឹរខតរិនប្ៃរឈធវ ើតរឈទ ខររជាឈចាទកុរាការ ៍ថាជាឈរទ័ៃខដលខ្នល ចរនុសសខ្នល ច

សាវ នាាំឱ្យែូចឈករតិ៍ឈ ម្ ោះែងសប្តកូលររស់ែល ួនឈៅែិញ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អន កអងាមាច ស់ែឌ្ឍ

ឆ្ោែងស ខែសទី៨ ទាំ ៃ័រ៧០-៧១ បានរញ្ជ ក់ថា៖ 

 “រាៃ ៍សាត រ់កុរាការ ៍រាំលឹក  ឈប្កាធថ្ប្កៃនលឹ ក  ប្ៃោះបាទទប្រាំឈប្រង។  

ប្តស់ថាអាឈនោះឥតខប្កង  ហា៊ា នទួលទស់ឈលង ថាអញលុោះឈលាេឥណាឌ ។  

ែល ួនវាែលរខ្នល ចសតវសាវ   ខ្នល ចរនុសសទធហា  ៃុាំហា៊ា នឈអើតកឈចញចាាំង។  

................................... ................................ ......................................។ 

រាៃ ៍ឮដូឈចាន ោះអរណាស់  ខប្រប្បា ថាអោះ ឈនោះចាំជារអ ូនអញរង។  

ចូរបាចូលយុទធ ប្រលង  យកជ័្យឈនោះរដង  ទុកសាន ឈតជ្ថ្ដដល់ក៏រប។  

ប្តស់ឱ្យរឈហាទរខតងទ័ៃ ឱ្យឈប្សចឆ្រ់ៗ  នូែបានឈលើកឈៅទន់ការ។”  

- យ ទ្ធសាស្តេតទ្ិញទ្៉ឹកចិតត ៖ 
ជាយុទធសាស្រសត រួយខដលឈរប្តូែខតប្រុងប្រយ័តន្ងខដរ ឈប្រោះថាការឈលាេលន់ និង

ការចង់បានឈករតិ៍ឈ ម្ ោះខតងខតឈកើតមានចាំឈរោះរុរាលប្ររ់រូរ ប្រន់ខតថាតប្រូែការឈនាោះតិច និង

ឈប្ចើនខតរ៉ាុ ឈណាណ ោះ ឈ ើយការទិញទឹកចិតត ឈនោះទល់ខតមានប្រឈោជ្ន៍ឈទើរឈរទិញ ឈប្រោះវាជាងន ូរ

នឹងលាេសកាក រៈណារួយជារិនខ្នន ដូឈចនោះឈរប្តូែខតប្រុងប្រយ័តនណាស់ឈៅឈៃលឈធវ ើសស្រងាា រ។ 

ឈរើសិនជាភារីណារួយប្តូែបានឈរទិញទឹកចិតតបានឈ ើយឈនាោះ រឺភារីឈនាោះប្រឈរនឹងការររា

ជ័្យជាក់ជារិនខ្នន។ ោ៉ា ងណារិញតររយៈឈរឿងរារឈករតិ៍ ឈដើរបី្លប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួន ប្ៃោះ

រារបានឱ្យៃិឈេកឈៅរញ្ច លោះរញ្ច ូលកុរាការ ៍ឱ្យចុោះចូលនឹងែល ួន (ទិញរងរអ ូនឱ្យសមាល រ់រន  និង

កបត់រន ) ឈដាយប្ទង់សនា ត្ល់នូែយសសកតិជាធាំដល់កុរាការ ៍ ឈៅឈៃលខដលកុរាការ ៍ប្ៃរចុោះ

ចូលរកជារួយែល ួនឈដាយឱ្យយសសកដិឈសម ើនឹងប្ៃោះលកស ៍ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងា

មាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី៩ ទាំ ៃ័រ៨ បានរញ្ជ ក់ថា៖  

“ឈ តុឈនាោះឈសតចឈប្រើែា លាំជា  ទូតនាាំប្ៃោះអាជាា   រកថាក នប្ៃោះឈរៀររៃិប្ត។  

ឈប្រើប្ៃោះឈរៀររិតតាំងចិតត   សាវ រីេកដ ិ៍ឈសន សនិ ទ  ប្ៃោះអងាប្រឈសើរសមាា រ។  

ចូលឈៅជារាជ្ររិររ  ប្ៃោះបាទេូែនាង៌ សឈរដចនារាយ ៍រាមា។  

ឈសដចប្ទង់ប្ៃោះកានតករុណា  ឱ្យយសសកាត   ធិកាប្ៃោះឈរៀរឈងក ើងថ្ប្ក។  

ឱ្យបាាំងឈសវតចាប្តរួតថ្ងល   ឈលើប្ៃោះឈរាងថ្ន  ទនេឹរនូែប្ៃោះអនុជា។” 
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- យ ទ្ធសាស្តេតសបាកព្បាេ ់៖  
ការឈបាកប្បាស់ក៏ជាយុទធសាស្រសត រួយខដលនាាំឱ្យសស្រងាា រ្នឈៅរកជ័្យជ្រនោះ ឬ

ររាជ័្យខដរ ឈរលរឺឈរើភារីណាអាចឈបាកប្បាស់ឈរបាន ភារីឈនាោះនឹងមានឈប្រៀរជាងភារី 

ខដលប្តូែបានឈរឈបាកប្បាស់ តួោ៉ា ងដូចជា ប្ៃោះរារបានែចីអាែប្ៃោះនារាយ ៍រករក់រនលាំរហា

ជ្រព ូ ឈដើរបីឱ្យរហាជ្រព ូែលរខ្នល ច ប្ៃរជួ្យជាកមាល ាំងទ័ៃដល់ប្ៃោះរារឈៅកន លងឈៃលឈៅឈធវ ើសស្រងាា រ

ឈៅលងាក ។  

“កសិ ឈនាោះប្ៃោះបាទៃងសកសប្ត  ឈរើករងអ ួចរ័តន៍  កាឡាសឈរដចដ៏ឧតតរ។  

ខប្រស័ងាសមាច ត់ឈសាតសរ  តស្រនតី យ៍រីរង់  ប្តសាក់ឈលងឈលវ ើយសួរ៌សល់  

ឯរហាជ្រព ូរាជ្យង់យល់  ហាក់នារាយ ៍ទសៃល ក៏ឈសដចឈងក ើងឈលើប្ៃោះៃនាល ។ 

......................................... .......................... .................................... 

ឈសដចខលងកាឡានារាយ ៍  ប្បាកដជាអងា  ប្ៃោះរារឈទរែឹងចាស់។  

ឈ តុសមាា របាររីប្កាស់  ខសតងឈសតចប្តចប្តស់ ដ៏ជាកាំៃូលេៃថ្ប្ត។  

រហាជ្រព ូយល់ឫទធី ថ្ប្ក  ថាអនកឈនោះថ្ន  រឺអងានារាយ ៍រាមា។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រាឈករដិ៍រខែសទី៧ ទាំ ៃ័រ២៣-២៥) 

ឈប្ៅៃីយុទធសាស្រសតទាំងរ៉ាុនាម នខ្នងឈលើ ឈយើងឈឃើញមាននូែយុទធសាស្រសតសស្រងាា រជា

ឈប្ចើនឈទៀតខដលឈៅកន លងឈរឿងរារឈករតិ៍ជាសាន ថ្ដររស់អនកនិៃនធឈប្ៅៃីអនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស 

ដូចជា៖  

- ការទ្ប់សាក ត់មិនឱ្យេព្តូវចូ មកកែ ងនគរ ៖  
ប្កុងរាៃ ៍ឱ្យកុរាការ ៍ឈៅប្សូរទឹកសរុប្ទឱ្យរីងអស់ ខតឈៃលឈនាោះអងាទក៏ឈៅ

កាឡាែល ួនជាខឆកសអ លយធាល ក់ចូលឈៅកន លងមាត់អសុរ ឈធវ ើឱ្យអសុរសអ លយដកដឈងា ើររិនរួចក៏ធាល យទឹក

ឈៃញែិញ។ កុរព ឌ បាននិរមិ តជាខ ល្្លាៃ ឈប្ចើន ឈ ើយចូលឈៅៃួនឈប្ការសាព ន ឈដើរបីរាំផ្ទល ញៃល

សាវ ។  

- យ ទ្ធសាស្តេតបាំបាកទ់្៉ឹកចិតត ៖  
រាៃ ៍ឱ្យរុញ្ា កាយជាកម ួយប្សី កាឡាែល ួនជាសីតសាល រ់អខ ដ តទឹកឈៅជិ្តប្ៃោះៃនាល

ប្ៃោះរារ ឈដើរបីឱ្យប្ៃោះរារអស់ទឹកចិតត នឹងប្រយុទធតឈៅឈទៀតឈប្រោះសីតសាល រ់ឈ ើយ ប្ៃោះរារនឹង

ដកទ័ៃងយែិញ។ រា៉ា ងឈទៀត នាងសុកាចាបានកាឡាែល ួនជាសីតឈៅឈធវ ើសស្រងាា រជារួយកុរព ឌ  

ឈដាយឱ្យកុរព ឌ ប្បារ់ប្សីលកស ៍ថា “ៃីងរកប្រយុទធ ឈធវ ើអវី  ឈរើសីតប្តូែសាល រ់ថ្ងៃ ឈនោះឈ ើយ។” 

សរដី ឈនោះឈធវ ើឱ្យប្សីលកស ៍ខលងចង់ប្រយុទធ  ឈ ើយរាៃ ៍រញ្ជិ ោះសីតឈលើរាជ្រងរករុែប្ៃោះៃនាល  

ឈដើរបីរញ្ឈឺចិតត ប្ៃោះរារ។  
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- យ ទ្ធសាស្តេតយកព្េសីធវើជាធ្នែ ក់ ៖  
ឥស្រនេ ជិ្តបានឈហាោះឈៅឋានប្ៃោះឥស្រនេ  ឈ ើយខកលងែល ួនជា ប្ៃោះឥស្រនាេ នាាំប្សីឈទៃរករាាំ

ឈលង ឈដើរបីឱ្យប្ៃោះលកស ៍ទតឈេលចែល នួ ងាយប្សួលនឹងកមាច ត់ប្ៃោះលកស ៍។  

- យ ទ្ធសាស្តេតបាំភានស់ាា រតី ៖  
ឥស្រនេ ជិ្តបានឱ្យប្កុរយកសខកលងជាប្សីឈទៃកញ្ា រករាាំឱ្យប្ៃោះលកស ៍ឈរើលកន លងឈៃល

ឈចញចាាំង។ ប្ៃោះលកស ៍ឈរើលឈេលចែល ួន ឥស្រនេជិ្តក៏ខងលងសរប្តូែប្ៃោះលកស ៍បាន។ រា៉ា ងែិញ

ឈទៀត ឈៅឈៃលខដលអងាទដឹងថា ៃួកយកសមានរាំ ងចង់សមាល រ់ែល ួន អងាទក៏ខប្សកសនាធ រ់ឈ ើង 

ឱ្យឮោ៉ា ងខ្នល ាំង ឈធវ ើឱ្យៃួកយកសេ័យភាន់ភាាំងសាម រតីចាក់សមាល រ់រន ឯង ។  

- យ ទ្ធសាស្តេតច ុះចូ ជាមួយេព្តូវសដ្ើមបសីេ ើបការណ៍ពីេព្តូវ ៖  
 នុមាន និងអងាទបានកាឡាែល ួនជាសាវ តូចចូលឈៅសុាំ ខសងប្ៃោះអាទិតយឈៅជារួយ 

ឈ ើយខសងប្ៃោះអាទិតយក៏ប្ៃរទទួលសាវ ទាំងៃីរឱ្យឈៅជារួយ ខដលទីរាំ ្ុតសាវ ទាំងៃីរក៏អាច

សមាល រ់ខសងប្ៃោះអាទិតយបាន។ ឈប្កាយរក  នុមានបានកាឡាែល ួនជាកូនសាវ សុាំរាៃ ៍ឈៅជា

រួយ ឈដើរបីឈសុើរឱ្យដឹងថា ឈតើរាៃ ៍លាក់ដួងខកែឈៅទីណា?  

ដូឈចនោះតរការរកប្សាយរងាា ញអាំ ៃីយុទធសាស្រសតនានាកន លងការឈធវ ើសឹកសស្រងាា រឈៅកន លងឈរឿង

រារឈករតិ៍ខ្នងឈលើឈនោះ អាចជាប្រឈោជ្ន៍សប្មារ់អនកអាន អនកសិកា យករកប្តិោះរិោះ ៃិចារណា ឬ 

ក៏យកជារាំរូកន លងការឈធវ ើសស្រងាា ររស្រងាក រសប្តូែ។  

គ - តម្មៃឆៃ ុះបញ្ច ាំងពីយ ទ្ធវិធីព្គប់ព្គងព្បសទ្េ  
ការដឹកនាាំ ឬ ការប្ររ់ប្រងប្រឈទស រឺជាកតត រួយដ៏សាំខ្នន់ខដលរុរាលប្ររ់រូរប្តូែ

ខតយកចិតត ទុកដាក់ ឈប្រោះឈរើសិនជារុរាលអនកដឹកនាាំរិនដឹង រិនសាា ល់ រិនយល់ឱ្យចាស់ៃីតួនាទី

ររស់ែល ួន រិនប្រ ិរតតិែល ួនឱ្យលអ  ជាៃិឈសសរិនមានសរតថភាៃប្ររ់ប្រន់កន លងការប្ររ់ប្រងឈទ

ឈនាោះ ឈនាោះការដឹកនាាំស ររន៍ សាថ រ័ន ឬ សងារជាតិ នឹងធាល ក់ឈៅកន លង ីនភាៃជាក់ជារិនខ្នន។  

ោ៉ា ងណារិញតររយៈឈរឿងរារឈករតិ៍ខែម រ អនកនិៃនធ ក៏បានឆល លោះរញ្ច ាំងៃីតថ្រល ថ្នភាៃជាអនក

ដឹកនាាំ ឬ អនកប្ររ់ប្រងឱ្យឈយើងបានឈឃើញ្ងខដរដូចជា៖  

- ព្ពហាវិហារធមទ៌ ាំង៤ (សមត្តត  ករ  ណា ម ទ្តិ្ត ឧសបកាា )៖  
អនកដឹកនាាំប្តូែឈចោះការប្រកាន់ខ្នជ រ់នូែប្ៃ ម ែិហាធរ៌ទាំង៤ ឈដាយចាត់ទុកអនកឈៅ

កន លងស ររន៍ កន លងសាថ រ័នឬកន លងប្រឈទស រឺជាកូនជាឈៅររស់ឈយើង ឈដាយ ត្ល់នូែឈសចកដីអា ិត 

ប្សឡាញ់ ទទួលែុសប្តូែ និង ឈរឈលើឈរលការ ៍រតិយុតត។ លកខ ៈថ្នអនកដឹកនាាំប្រឈេទឈនោះ 

ក៏បានឆល លោះរញ្ច ាំងរងាា ញឱ្យឈយើងឈឃើញឈៅកន លងឈរឿងរារឈករតិ៍ខែម រ្ងខដរ។ តររយៈតួអងាប្ៃោះ

បាទទសរង ប្ទង់ជារុរាលអនកដឹកនាាំរួយរូរខដលប្រកាន់ខ្នជ រ់នូែប្ៃ ម ែិហារធរ៌ទាំង៤ ឈ ើយ
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ខដលអាណាប្រជានុរាស្រសដឈររៃប្សឡាញ់ និងរាំប្ទរាល់ទឈងវ ើ និងសករមភាៃររស់ប្ៃោះអងា ជា

ៃិឈសស រឺឈៅឈៃលខដលប្ៃោះអងាឈដាោះប្សាយែិរតតិទាំនាស់ខដលឈកើតមានកន លងរាជ្ែងានុែងសររស់

ប្ទង់ ឈដាយសារការសនាររស់ប្ទង់ជារួយរឈ សីខកឈកសី រឺប្ទង់ចង់ខរងខចកនររ និងរាជ្

សរបតតិជាៃីរចាំខ ក ឈដើរបីឱ្យឈៅប្ៃោះរារប្ររ់ប្រងរួយចាំខ ក និងឱ្យឈៅប្ៃោះេិរុតប្ររ់ប្រង

រួយចាំខ ក។ មានន័យ ថាប្ៃោះបាទទសរង ប្ទង់ចង់ឈដាោះប្សាយរញ្ា ែិរតតិ ឈនាោះឈដាយឧឈរកាខ  

ការរិនលឈរអ ៀង ឈដើរបីកុាំឱ្យែូចរកយសតយររស់ប្ទង់្ង និងកុាំឱ្យែូចរាជ្ប្រឈែ ី្ង។ ខតរាំ ង

ឈនោះប្តូែរឈ សីថ្កឈកសីជំ្ទស់ោ៉ា ងដាច់អ ងាក រ។ ចាំ ុចឈនោះ ប្រសិនឈរើប្ៃោះបាទទសរងប្ទង់

រិនខរនជាកសប្តប្រកាន់ខ្នជ រ់នូែប្ៃ ម ែិហារធរ៌ និងរិនខរនជាកសប្តប្រករឈដាយទសៃិតរាជ្

ធរ៌ឈទឈនាោះ ប្រខ លជាប្ទង់ឈប្រើអាំណាចររស់ប្ទង់រកឈដាោះប្សាយរញ្ា ឈដាយឆនាេ នុសិទធិ ររស់

ប្ទង់ ឈ ើយនឹងដាក់សមាព ធ ឬទ ឌ ករម ឈ្សងៗឈលើនាងថ្កឈកសីបាត់ឈៅឈ ើយ ខតឈនោះប្ទង់ជា

កសប្តប្រករឈដាយសចចៈ មានយុតតិធរ៌ និងមានរតិរ ឌ ិ ត ឈប្រោះឈរើប្ទង់ឈប្រើអាំណាច ប្ទង់នឹងែូច

តថ្រល ឈដាយរាំរនឈលើសរដី ែល ួនឯង ជាៃិឈសសរឺបាត់រង់នូែកិតតិយសររស់ប្ទង់។  

“ប្ៃោះទសរងរាជ្ឈឆល ើយសតង  ថាឱ្យនាងឈហាង  រឺឈមាោះអញសូរៃីនាណា។  

នាប្ៃោះនររប្សីៃធយុធា  ឈនោះអញរងជា  ភារៃីររាំខលកឈចញឈហាង។ 

ឱ្យប្ៃោះរាជ្រុប្តចបង  នូែប្ៃោះេិតប្រង  ឱ្យរង់ដូចសតយឈរតជាា ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៣៧ ) 

រា៉ា ងែិញឈទៀត តររយៈតួអងាប្ៃោះរារខដលប្ទង់រារ់អានកូែ័នជាប្រនប្រមាញ់ ឈដាយ

ទុកដូចជាសាច់ញាតិឈសម ើឯកឧទរឈនាោះ បានរងាា ញឱ្យឈឃើញៃីទឹកប្ៃោះទ័យឈររឈៃញឈៅឈដាយ

រនុសសធរ៌ រិនប្រកាន់ែ ណ ៈឬឋានៈ ខដលអាករបកិរិោររស់អនកប្ររ់ប្រងខររឈនោះ រខរងជាទី

ឈៃញចិតត ររស់រហាជ្នទូឈៅ ខតក៏ជាការរិនឈៃញចិតតចាំឈរោះអនកប្រកាន់ែ ណ ៈខដរ រឺឈរអាច

រឈនាេ សប្ៃោះរារថា រិនរួររារ់អានរនុសសថ្ប្ៃ មានប្តកូលទរដូចជារងរអ ូនឈ ើយ រួរណាស់ខត

ទុកកូែ័នប្តឹរខតជាែា លាំ រឈប្រើ ឬជាឈសនាបានឈ ើយ ឈ ើយខដលទឈងវ ើថ្នប្កុររនុសសប្រឈេទឈនោះ

ជាទឈងវ ើអរនុសសធរ៌ អយុតតិធរ៌ អសីលធរ៌ ខដលសងារសអរ់ឈែព ើរ និងរិនរួរយករកអនុែតតកន លង

សងាររនុសសឈ ើយ ឈប្រោះឈទោះជាោ៉ា ងណាកដី  ទាំងប្ៃោះរារ ទាំងកូែ័នរនុសសថ្ប្ៃ រឺសុទធ សឹងខត

ជារនុសសដូចរន  ឈកើតឈចញៃីមាតរិតរនុសសដូចរន  ចង់មាន ចង់បាន ចង់សុែចឈប្រើន មានតប្រូែ

ការ និងមានឈសចកដីឈប្សកឃាល នដូចរន ។ ដូឈចនោះកាលខដលប្ៃោះរារ រារ់អានកូែ័នជារនុសសជាតិ

ដូចរន  វារិននាាំឱ្យប្ៃោះរារឈថាកទរ ឬក៏ែូចខ្នត្លប្រឈោជ្ន៍អវី ឈទ តរៃិត មានខតនាាំឱ្យប្ៃោះ

រាររឹតខតមានប្ៃោះកិតតិយស និងសកតិសរជារុរាលដឹកនាាំដ៏ឈឆន ើរខងរឈទៀត។  

“ឈសតចសាដ រ់កូែ័នទួលឈសាម ោះ  រកយៃិតៃីឈរាោះ  នូែរុ សរបលរសឈមាោះ ិមា។  
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ឈទើរឈសតចរនេ ូលប្តស់ថា  ថ្ កូែ័នបា  រហាមានរុ ឥតប្រមា ។  

សរបាជាញាតិៃីរូរា   អញអធិសាា ន  បាឯង់ឈសម ើឯកឧទរ។  

នាឈយើងឈចញចាកប្ៃោះនររ  ប្តចថ្ប្ៃៃឈនចរ  រកជួ្រនឹងនាឈនោះឥ ូែ។  

សរបលរសរុ បាឥតរូ  ឥតអនកឯណានូែ  រក េ្ឹររុ បាដ៏កនលង។  

អងាអញឯងជាចបង  អណាដ រ់បាឈហាង  ប្ៃោះលកស ៍ជារអ ូនឈៅបា។”  

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស វារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៦០-៦១) 

រិនប្តឹរខតការរារ់អានកូែ័នខតរ៉ាុ ឈណាណ ោះឈទ ប្ៃោះរារឈៅមានភាៃសឈនាដ ស ភាៃឈរតត  និង

ករុណាររស់ប្ទង់ជាឈប្ចើនឈទៀត សប្មារ់ជាសកខីភាៃរងាា ញនូែទឈងវ ើលអ ររស់រុរាលអនកដឹកនាាំ

ប្ររ់ប្រង្ងខដរ ដូចជាប្ៃោះរារឈចោះអត់ឱ្នឱ្យសប្តូែ រិនប្រកាន់ឈទសអូសដំឈ ើរកន លងអាំ ឈៃើ

ល្ នរនៃីសាំណាក់រាររររសូរ ខដលឈនោះជាលកខ ៈរួយដ៏លអ ប្រឈសើរររស់ប្ៃោះរារកន លងការ

អត់ឱ្នឈទសប្រទនជី្ែិតដល់សប្តូែឈៅកន លងកាលៈឈទសៈ ឬ ឈ តុការ ៍ខដលរួរអត់ឱ្ន។  

រីឯតររយៈលកខ ៈ និងសករមភាៃររស់ប្ៃោះបាទជ្នក ក៏បានរងាា ញថាប្ទង់ជាកសប្ត

ប្រករឈដាយទសៃិតរាជ្ធរ៌ ប្រប្ៃឹតតតររុរា រាជ្ប្រថ្ៃ ី ោងឈធវ ើៃិធីប្ចត់ប្ៃោះនងា័លឈដើរបី

រន់ប្សន់សុាំ ទឹកឈេល ៀងឱ្យកសិករប្រកររររកសិករម  ខដលរងាា ញៃីការយកចិតត ទុកដាក់ប្រករ

ឈដាយកដីឈរតត  ករុណា ចាំឈរោះប្រជាៃលរដា ររស់ប្ទង់ ឈ ើយតររយៈសករមភាៃខដលប្ទង់ទត

ឈឃើញសុែ ណ ឈរងរយខដលមានទរិកាតូចឈៅកន លងឈនាោះ ប្ទង់បានឈរើសយកឈៅចិញ្ចឹ រឈដាយ

រិនរិតដល់ៃូជ្ៃងសែងសប្តកូល រិនរិតៃីរុៃវ ឈ តុខដលនាាំឱ្យឈរឈបាោះរង់ទរិកាឈនាោះ រឺរឹតខត

បានរងាា ញៃីលកខ ៈរនុសសធរ៌ដ៏ៃិតប្បាកដររស់ប្ទង់ខងរឈទៀត ឈរលរឺប្ទង់មានប្ៃោះទ័យ

ករុណាចាំឈរោះរនុសសជាតិដូចរន ខដលលកខ ៈថ្នការ ត្ល់តថ្រល  ឈនោះរួរខតអនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រង

ប្ររ់រូរប្រកាន់ឱ្យបានខ្នជ រ់ និងទុកជារាំរូ។  

“ដងឈនាោះប្ៃោះបាទរិងិលា  ឈសដចឈធវ ើចរិោ  រីឈដាយនូែប្កឹតយដ៏ៃិធី។  

លុោះៃិសាែសុេតិតថិ   េ្ លាំ រុែរស្រនតី   ប្រឈោជ្ន៍នូែខប្រៃសុធា។  

ឈដើរបីនូែឈធវ ើឱ្យឈកសរប្រជា  រាស្រសតរដា ឈដាយនា  ប្កិតធិការដ៏រុរា ។  

ឈសដចប្ទង់នងា័ល សមាន  ប្ៃោះឧសេរាជ្រីុរូហាន ដំឈ ើរសី នាទឈលលា។ 

.................................... ........................... ............................  

ដងឈនាោះឥសូររិងិលា  ឈរៀររាជ្ឈោធា  នូែថាវ ត់នឹងថាក នប្ៃោះនររ។  

ឈៅរាជ្កញ្ា សុរែរ  ឈសម ើរុប្តដ៏ឧទរ  ក៏លុោះឈលើរាជ្ៃិេៃ ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៥-៦) 
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ោ៉ា ងណារិញ តររយៈសករមភាៃររស់ប្ៃោះេិរុត ប្ទង់ជាកសប្តរួយអងារិនមានភាៃ

ឈលាេលន់រាជ្សរបតតិ  ឈ ើយខងរទាំងប្រកាន់នូែសចចធរ៌ឈទៀត្ង រឺប្ទង់បានឈៅតរសុាំោង

ប្ៃោះរារឱ្យរកប្រងរាជ្យែិញឈដាយរិនរាំប្ទនូែទឈងវ ើររស់នាងថ្កឈកសីជាមាតឈ ើយ ខដលឈនោះ

ជាការប្រកាន់ខ្នជ រ់ែជ ួននូែប្ៃ ម ែិហាធរ៌ ក៏ដូចជាប្រឈែ ីររស់ប្រឈទស និងរាជ្ែងានុែងសររស់

ប្ទង់្ងខដរ ខដលទឹកប្ៃោះទ័យររស់ប្ៃោះេិរុតឈនោះជាទឹកប្ៃោះទ័យលអកប្ររកបានឈៅកន លងសងារ

រនុសសរចច លរបនន  ឈប្រោះរចច លរបនន ឈដើរបីប្ទៃយសរបតតិ  ឈដើរបីអាំណាច ឈដើរបីរាំ ឈៃញនូែចាំ ង់ររស់ែល ួន 

រុរាលរួយចាំនួនបានែិតែាំ ប្រឹងខប្រងប្សវាប្សឈទញឈដាយ ឥតឈអៀនខ្នម ស ឈធវ ើោ៉ា ងណាឱ្យខតែល ួន

មានអាំណាច ឈធវ ើោ៉ា ងណាឱ្យខតែល ួនមានប្ទៃយ រ ូតដល់ឈៃលែលោះរងរអ ូនសមាល រ់រន  កូនសមាល រ់

ឪៃុកមាដ យក៏មាន។ រីឯប្ៃោះេិរុតរិនដូឈចាន ោះឈទ រឺប្ទង់សុែចិតត ឈធវ ើដំឈ ើរឈៅតរប្ៃោះរារដល់កន លង

ថ្ប្ៃ សូរបីខតកូែ័ន និងប្ៃោះលកស ៍ក៏រិនឈជ្ឿនូែទឹកប្ៃោះទ័យររស់ប្ទង់ខដរ រឺទាំងកូែ័ន ទាំងប្ៃោះ

លកស ៍ ប្រន់ខតឈឃើញកបួនដខងាររស់ប្ទង់រឺសុទធ ខតយល់ថាប្ទង់ឈលើកទ័ៃរកតរសមាល រ់ប្ៃោះ

រារ ឈដាយនឹកខ្នល ចប្ៃោះរារប្ត រ់ឈៅដឈ ដ ើររាជ្យែិញ។ ខតតរការៃិតវា េ្ លយប្ស ោះខដលទឈងវ ើ

ឈនោះ ឈធវ ើឱ្យកូែ័នសរឈសើរៃីទឹកចិតត ររស់ប្ទង់ឈៃកកនលង។  

“ដងឈនាោះកូែ័នអកាក ត់  ប្តួញប្ការប្រតិរតតិ   រងាំ ប្ការឈប្ការបាទ។  

សរឈសើរប្ៃោះេិរុតថា  ប្បាសខលងឈលាភា  ឆនេៈឈមាឈហាោះេ័យ្ង។ 

រកយៃិតឈទឈទៀងឥតឆាង  ឈដើរឈដាយនូែរនលង  ប្ៃោះធរ៌អារយសតយសៃវ។  

នាឈសដចរកយកឈររៃ  ប្រតិរតតិអងាអ-  េិវាទអឈញ្ជ ើញប្ៃោះរង។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៦៧) 

ដូឈចនោះ ការប្រកាន់ខ្នជ រ់នូែប្ៃ ម ែិហារធរ៌ រឺជាកតត សាំខ្នន់ណាស់សប្មារ់អនកដឹកនាាំ ឬអនក

ប្ររ់ប្រង ឈប្រោះឈរើអនកដឹកនាាំ ឬអនកប្ររ់ប្រងបាត់រង់នូែប្ៃ ម ែិហារធរ៌ឈ ើយឈនាោះ រុរាលឈនាោះ

នឹងកាល យឈៅជារុរាលខដលសាហាែឈឃារឈៅែវោះកដី ឈរតត  ករុណា រុទិត និង ឧឈរកាខ ឈៅកន លងែល នួ 

តួោ៉ា ងដូចជាឈៅជិ្តចុងរញ្ច រ់ថ្នឈរឿង ប្ៃោះរារបានកាល យឈៅជាអនកប្ររ់ប្រងខដលប្បាស់ចាកនូែ

ប្ៃ ម ែិហារធរ៌ឈដាយប្ទង់រញ្ជ ឱ្យឈរយករារលកបូ ៍ខដលជាឈកមងតូច ឈៅឈធវ ើរទសដាក់ទ ឌ

ករម  រឈ ដ ើរអាឈប្កាសជំុ្ែិញនររ ឈ ើយយកឈៅសមាល រ់ជាឈដើរ។ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនក

អងាមាច ស់ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី៧៧ ទាំ ៃ័រ២៧-២៨ បានរញ្ជ ក់ថា៖  

“...កាលឈអើយកាលឈនាោះ  ប្ៃោះនារាយ ៍រឹងឫទធិ ឈងក ើងងកល់  

សាត រ់ប្ៃោះអនុជ្និរល  ឈប្កែឈប្កាធទុាំទាំងេស្រកាត ។  

ឈ ើយឈទើរប្ៃោះបាទរៃិប្ត  មានប្ៃោះកាំ ិតប្តស់ថា  

ែ័យអស់រស្រនតី ឈសនា  អាមាតយទហានទីថ្ទ។  
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អាឈនោះចិតតឈចារហាែហាន  ទុកវាៃុាំបានឈ ើយថ្ន  

ចូរយកឈចញឈៅថ្ែៗ  ឈធវ ើទុកខឱ្យរងឈែទនា។  

ដាក់កដីទាំងប្បាាំប្រការ  ឈ ើយឱ្យភាន ក់ងារឈៅវា  

ប្កខែលជំុ្ប្ៃោះនររា  អាឈប្កាសប្បារ់អស់អនក្ង។  

ឈ ើយដាក់ប្ទុងទុករីថ្ងៃ   កុាំអាលឱ្យកស័យឈ ើយឈហាង  

ឈប្សចឱ្យឈៃប្ជ្ឃាត់្ង់  យកឈៅ ត្ិលផ្ទត ច់ជី្ែី។...” 

- ពព្ងីកចាំសណុះដ្៉ឹង ពព្ង៉ឹងេមតថភាព ៖  
អនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រង ប្តូែឈចោះៃប្ងីកចាំឈ ោះដឹង និងៃប្ងឹងសរតថភាៃររស់ែល ួន

រខនថរឈៅឈៃលខដលដឹងថាែល ួន និងស ការីមានចាំ ុចែវ ោះខ្នត។ ការខដលប្ៃោះបាទទសរងឱ្យ

រុប្តឈៅឈរៀនសិលប៍សាស្រសតជារួយឥសី បានរងាា ញៃីភាៃទទួលែុសប្តូែរួយកន លងភាៃជាអនកដឹក

នាាំ។ មានន័យថា កន លងនារជាអនកដឹកនាាំ រឺប្តូែខតមានចាំឈ ោះដឹង និងមានសរតថភាៃៃិតប្បាកដ 

ដូឈចនោះឈទោះរីជាប្ទង់ប្ជារថា ការឱ្យរុប្តឈៅឈរៀនែិជាជ សិលប៍សាស្រសតឈៅនឹងឥសីកន លងថ្ប្ៃប្តូែមាន

ជី្ែិតតស៊ាូលាំបាកក៏ឈដាយ ក៏ប្ទង់ឈៅខតឱ្យរុប្តឈៅឈរៀន ឈប្រោះថារុរាលមាន ក់ៗឈរើរម នែិជាជ សិលប៍

សាស្រសត  រុរាលឈនាោះរិនអាចនាាំនាវាជី្ែិតជួ្រប្រទោះនូែសុេរងាលបានឈ ើយ។ រា៉ា ងែិញឈទៀត 

ជី្ែិតររស់រនុសសមាន ក់ៗខតងខតខប្រប្រួលរិនឈទៀងជួ្នសុែ ជួ្នទុកខ  វាជាឈរឿងធរមតររស់រនុសស

ឈលាករិនមានរុរាលណាមាន ក់ខដលមានខតភាៃប្ស ុកសុែប្សួល សរបូរសរាយរិនខដល

សាា ល់ទុកខលាំបាកឈនាោះឈ ើយ។ ដូឈចនោះការខដលប្ៃោះបាទទសរងឱ្យរុប្តឈៅឈរៀនសិលប៍សាស្រសត  រឺ

ប្ទង់មានរាំ ងចង់ឱ្យរុប្តមានចាំឈ ោះដឹង និង ចង់ឱ្យរុប្តជួ្រប្រទោះនូែការលាំបាកែលោះៗ ឈដើរបីឱ្យ

រាងកាយររស់រុប្តសាា ល់រសជាតិជី្ែិតៃិតប្បាកដររស់រនុសស ឈរលរឺការឈកើតរកជារនុសស

ប្តូែឈចោះខសវងរកភាៃរុងឈរឿងឈងក ើងថាក នសប្មារ់ជី្ែិត ឈប្រោះចាំឈ ោះែិជាជ រឺជាប្ទៃយដ៏ប្រឈសើរ តួ

ោ៉ា ងដូចជា លទធ្លថ្នការសិកាខដលប្ៃោះរារទទួលបានឈប្កាយៃីបានឈៅហាត់ឈរៀនសិលប៍

សាស្រសតជារួយឥសីៃិសាវ រិប្តឈនាោះ រឺប្ៃោះរារអាចទទួលជ័្យជ្រនោះឈលើកាកនាសូរ និងរាររររសូរ 

បានឈដាយងាយ ជាៃិឈសសប្ៃោះរារបានទទួលជ័្យជ្រនោះដ៏ធាំឈធង រឺអាចឈលើកធន ូសរប្រកួតយក

សីតរកអេិឈសកបាន។ រា៉ា ងែិញឈទៀត តររយៈតួអងារារលកមស ៍ ជ្របលកមស ៍ ឈដាយសារ

ខតការែិតែាំ សិកាឈរៀនសូប្តនូែរាល់សិលប៍សាស្រសត  ឈធវ ើឱ្យកុមារទាំងៃីរអាចយកឈន ោះឈលើ នុមាន 

ខដលជារុរាលរួយដ៏ខ្នល ាំងកាល ឈៅកន លងសឹកសស្រងាា រនាប្កុងលងាក ។  

- មានចិតតធងន ់និង សចុះអត់ធាត ់៖  
ភាៃអត់ធម ត់ និងការឈធវ ើចិតតឱ្យធៃ ន់ឈនោះ ជាកតត ចាាំបាច់ណាស់សប្មារ់អនកដឹកនាាំ

ប្ររ់ប្រង ឈប្រោះឈរើសិនជាអនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រងរិនឈចោះអត់ធម ត់ និងរិនឈចោះឈធវ ើចិតតឱ្យធៃ ន់ឈទឈនាោះ 
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ឈនាោះការដឹកនាាំស ររន៍ ការដឹកនាាំប្កុរ ការដឹកនាាំសាថ រ័ន ក៏ដូចជាការដឹកនាាំប្រឈទស រុែខត 

នឹងនាាំស ររន៍ ប្កុរ សាថ រ័ន និងប្រឈទសជាតិឈឆ្ព ោះឈៅរកការអារ់ឱ្នជាក់ជារិនខ្នន។ ោ៉ា ង

ណារិញ តររយៈឈរឿងរារឈករតិ៍ ក៏បានឈលើកឈ ើងរងាា ញៃីរញ្ា ឈនោះ្ងខដរដូចជា ឈៅកន លងភាៃ

ជាអនកដឹកនាាំ ប្ៃោះរារមានប្ៃោះ ឫទ័យធៃ ន់ណាស់ រឺប្ទង់ឈចោះអត់ធម ត់ខដលកប្រមានរុរាលណា

មាន ក់អាចឈធវ ើតរប្ទង់បានណាស់ រឺកាលខដលប្ៃោះបាទទសរងចង់រខងវររាជ្សរបតតិឱ្យប្ៃោះអងា  

ឈ ើយប្តូែបាននាងថ្កឈកសីទូលជំ្ទស់ឈនាោះ ឈដាយឱ្យប្ៃោះបាទទសរងប្ររល់រាជ្សរបតតិ ឈៅឱ្យ

ប្ៃោះេិរុតខដលជារុប្តររស់នាងែិញ និងការខដលនាងទូលឱ្យរាំរររង់ប្ៃោះរារឱ្យឈៅឈៅថ្ប្ៃ

ចាំនួន ១៤ឆ្ន ាំឈនាោះ ក៏ប្ៃោះរារសម័ ប្រចិតត ឈធវ ើឈដាយរិនមានការែឹងសរាអវីទាំងអស់ ខដលឈនោះរញ្ជ ក់

ឱ្យឈឃើញថា ប្ៃោះរារមានទឹកប្ៃោះទ័យធៃ ន់ ឈចោះអត់ធម ត់ រិនចង់ឱ្យមានការឈ ល្ ោះទស់ខទងរន

ឈដាយរញ្ា រាជ្យរលល័ ងក  ខដលឈ តុការ ៍ឈនោះ សូរបីខតប្ៃោះលកស ៍ ក៏ប្ទង់ចង់ដកប្ៃោះែ័នឈៅ

ប្រហារនាងថ្កឈកសីខដរ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៣៩ 

បានរញ្ជ ក់ថា៖  

“កស ិឮដល់ប្ៃោះរាមា នូែប្ៃោះលកា  ធិរាជ្ដ៏ៃីរចប្កី។ 

ប្ៃោះលកខ ៍ឈសតចឈប្កាធឈ ើងែមី   ដាលដូចអរាី   ក៏ប្ទង់ប្ៃោះែ័នឈៃប្ជ្ថាល ។  

រ៉ាងនូែៃិឃាតជ្នាម   ប្ៃោះែរមាត  រឺនារនាងថ្កឈកសី។  

ឈទើរប្ៃោះរារឈទៃធិរតី  ប្ៃោះឱ្សាប្រិរប្រិយ៍  ឃាត់ប្ៃោះអនុជ្លកា។  

ថាថ្ ែរលកខ ៍កុាំ រីបា  រិតចងទសា  នឹងអនកដ៏មានរុ ថ្ងល។  

អាំ ឈៃើឈនាោះបារធៃ ន់ថ្ប្ក  កុាំឈធវ ើឈចាន ោះថ្ន  ចូរបារាំសាយឈប្កាធា។” 

- សាគ  ច់ិតតសាស្តេតអែកសៅសព្កាមឱ្វាទ្ ៖  
ការសាា ល់ៃីទឹកចិតត (សាា ល់សុែ សាា ល់ទុកខ  សាា ល់ការលាំបាកឈនឿយ ត់) ររស់ស 

ការីឈប្ការឱ្វាទក៏ជាការសាំខ្នន់ និងចាាំបាច់សប្មារ់អនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រងខដរ ឈប្រោះការសាា ល់ចិតត

រន ឈនោះវាជាកាតលីករជួ្យជំ្រុញការងារឱ្យបានលអ   និង្នឈៅរកភាៃឈជារជ័្យសប្មារ់ការ

ងារ ឈរលរឺរិនឈធវ ើឱ្យែូច ឬឈធាល យការងារ។ កាលណាអនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រងរិនសាា ល់ចិតតអនក 

ឈប្ការរងាា រ់ឈទឈនាោះ ជួ្នកាលការងារឈនាោះវាែុសទិសឈៅខដលអនកដឹកនាាំចង់បាន ឬក៏ែុសកាល 

ែុសឈែលាជាឈដើរ។ តួោ៉ា ងដូចជាប្ៃោះរារ ឈៃលដឹងថាកងទ័ៃមានការឈនឿយ ត់ឈដាយសារការ

ជ្ញ្ជ ូនងមេនាំរកឈធវ ើជាសាព នសប្មារ់ឆលងឈៅលងាក  ប្ទង់ក៏ឱ្យកងទ័ៃឈរ់សប្មាកែលោះ ឈដាយប្ទង់រិន

រងខំទាំងទទឹងទិសតរទាំ ាំ ថ្នការចង់បានររស់ប្ទង់ឈ ើយ ឈរលរឺប្ទង់រិនអាងឈលើអាំណាច

ររស់ប្ទង់រិតខតៃី្លប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួនឈទោះរីជានរណាសាល រ់ក៏សាល រ់ចុោះឈនាោះឈ ើយ ខដល

លកខ ៈខររឈនោះជាទីឈៃញចិតតរ ឌ ិ ត ក៏ដូចជាជ្នទូឈៅ និងអនកឈៅឈប្ការឱ្វាទររស់ែល ួន ខដល
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ទឈងវ ើឈនោះវា េ្ លយប្ស ោះៃីប្កុងរាៃ ៍ខដលជាអនកដឹកនាាំមាន ក់ខដលរិនសាា ល់ៃីចិតតសាស្រសតររស់អនក

ឈៅឈប្ការឱ្វាទ ឈដាយែឹងខេលតវាយប្រហារភាល រ រិនរិតរុែ រិនរិតឈប្កាយ ឈធវ ើអវីតរខតទឈងវ ើចិតត

ររស់ែល ួន អាងខតែល នួមានអាំណាច អាងែល នួជាអនកដឹកនាាំក៏សតី រឈនាេ សខតរដង។ ជាក់ខសតងដូចជា

រាៃ ៍បានសតី ឱ្យ និងវាយកាលៃិឈេកនឹងខសបកឈជ្ើងឈៅរុែចាំឈណារឈសនា រស្រនតី  ខដលទឈងវ ើឈនោះ

ឱ្យៃិឈេកនឹកខ្នម ស់ឈរ្ង ែឹងនឹងរង្ង ក៏នឹកតូចចិតត ឈ ើយរត់ឈៅសុាំ ចុោះចូលខ្នងសប្តូែខដលនាាំឱ្យ

ែូចប្រឈោជ្ន៍ជាតិោ៉ា ងឈប្ចើន ឈប្រោះៃិឈេកជារុរាលរួយរូរខដលមានសរតថភាៃ ដឹងអស់កិចចការ

ថ្ េ្កន លងររស់ជាតិ។ ដូឈចនោះអនកដឹកនាាំរួរចងចាាំថា អនកតូចទរកប្រិតណាក៏ឈរមានកិតតិយសររស់ឈរ

ខដរ ឈ ើយអនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រងរួរខតខសវងយល់ៃីទឹកចិតត ររស់អនកឈៅឈប្ការឱ្វាទឱ្យបានឈប្ចើន

ឈទើរការដឹកនាាំឈនាោះទទួលឈជារជ័្យ។ 

- សចុះវិធីសាស្តេតទ្ាំនាក់ទ្ាំនងមន េស និងចងមិតត ៖  
សាា ល់កាលៈឈទសៈកន លងការទាំនាក់ទាំ នងក៏ដូចជា ការឈប្រើស ការីឱ្យរាំ ឈៃញភារកិចច

អវី រួយ។ តួោ៉ា ងដូចជា ឈៅឈៃលខដលបានជួ្រជារួយនឹង នុមាន និងសុប្រីៃ ប្ៃោះរារបានចង

សរព័នធ រិតត នឹងសុប្រីៃ ឈដើរបីជួ្យរាំ ឈៃញរាំ ងរន ឈៅែិញឈៅរក រឺប្ៃោះរារសុែចិតតរាំ ឈៃញចិតត

សុប្រីៃ ឈដាយអេិឈសកសុប្រីៃឱ្យប្ររ់ប្រងខ្នស់ែិនរុរី និងរិនឈប្ជ្ៀតខប្ជ្កកិចចការថ្ េ្កន លងររស់

នររសុប្រីៃឈទ ខដលឈនោះសឱ្យឈឃើញថា ប្ៃោះអងារិនប្តូែការខ្នស់ែិនរុរីជាអាណានិររររស់ 

ប្ទង់ឈនាោះឈ ើយ រឺប្ទង់ចង់ឱ្យសុប្រីៃជួ្យប្ៃោះអងា ែិញកន លងឋានៈជារិតត ជួ្យរន ឈៅែិញឈៅរកខត

រ៉ាុ ឈណាណ ោះ។ 

ប្ៃោះរារ តាំណាងឱ្យអនកប្ររ់ប្រងមាន ក់ខដលសាា ល់កាលៈឈទសៈកន លងការឈប្រើស ការីឱ្យឈៅ

ទាំនាក់ទាំ នងសុាំ ជំ្នួយទ័ៃៃីរហាជ្រព ូ ឈដាយប្ៃោះរាររិនឱ្យ នុមានឈៅខតមាន ក់ឯងឈទ រឺប្ទង់ឱ្យ

អងាត់ឈៅជារួយ ឈប្រោះ នុមានជារុរាលមាន ក់ខដលមានចិតតឈឆែឆ្ែ ឈធវ ើកិចចការអវី ៗរិនសូែឈចោះ

អត់ធម ត់ ខ្នល ចែូចការ។ 

ការចងរិតត  ការរឈងក ើនកមាល ាំងទ័ៃកន លងការឈធវ ើចរាាំង រឺជាការចងសរព័នធភាៃថ្នកមាល ាំងឈប្ចើន

រួររន  វាអាចឈធវ ើឱ្យឈយើងទទួលបាននូែជ័្យជ្រនោះអវី រួយខដលឈយើងរ៉ាងឈធវ ើ។ ោ៉ា ងណារិញ ប្ៃោះ

រារខដលជាតួអងាខ្នល ាំងតាំណាងឱ្យអែតរប្ៃោះែិសណ លឈនាោះ ប្ទង់ក៏បានឱ្យតថ្រល ឈៅឈលើការចងរិតតឈប្រោះ

ប្ទង់បានរិតថាមានខតការចងរិតត ជិ្តឆ្ៃ យឱ្យជួ្យជាកមាល ាំងឈទ ឈទើរអាចឈេលៀងរមាល យលងាក បាន។ 

- មិនគាំរាមកាំផ្ហង និងមិនសបៀតសបៀនអែកដ្ម្ទ្ ៖  
កន លងភាៃជាអនកដឹកនាាំ រុរាលប្ររ់រូររួរខតឈចៀសឱ្យបានៃីការរាំរារកាំខ ង ឈរៀត

ឈរៀន ល្ នរនឈលើអនកជិ្តខ្នងក៏ដូចជាអនកដថ្ទ ឈ ើយឈរើចង់ឈធវ ើកិចចការអវី ខដលមានការរ៉ាោះ

រល់ជារួយអនកជិ្តខ្នង ឬអនកដថ្ទឈនាោះ រួរណាស់ខតអនកដឹកនាាំ ត្ល់ដំ ឹង និងសុាំការអនុញ្ា តៃី
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រន ឈៅែិញឈៅរកឈទើរជាការររ់ប្រឈសើរ។ ោ៉ា ងណារិញ តររយៈសករមភាៃកន លងការកសាង

ល្ ូែររនាររន៍ររស់ប្ៃោះរារខដលជួ្រនឹងឧរសរាឈដាយសារ វ ូងប្តីនាាំរន ជ្ញ្ជ ូនងមេនាំ ឈចញឈនាោះ រឺ

ជាកាំ ុសររស់ប្ៃោះរារ  ឈប្រោះប្ទង់ជាអនកដឹកនាាំ ប្ទង់ជាអនកមានអាំណាច ខតប្ទង់ឈៅឈប្ជ្ៀត

ខប្ជ្កឈលើប្ៃាំ ខដនទឹកររស់ប្តីឈដាយរិនមានការ ត្ល់ជាៃ័ត៌មានដល់នាងឈទៃធីតឈរែលាល  ខដល

ជាអនកប្តួតប្តខងរកាសរុប្ទជារុន ខតឈនោះប្ទង់ខររជាឈប្រើៃួកៃលសាវ ឱ្យជ្ញ្ជ ូនងមេនាំ ឈៅទមាល ក់

កន លងកាត ាំង ឃាាំង ល្ ូែឈៅរកររស់ប្តី និងរងកឱ្យមានការេិតេ័យដល់ វ ងូប្តីខងរឈទៀត។ ទឈងវ ើទាំង

ឈនោះរួរណាស់ខតប្ៃោះរារឈធវ ើឈៅតរចារ់ទមាល រ់ឱ្យបានប្តឹរប្តូែ រិនរួរណាប្ៃោះរារឈៅ ល្ ន

រនខដនទឹកររស់ប្តីោ៉ា ងដូឈចនោះឈទ ឈប្រោះ វ ូងប្តីរិនបានឈធវ ើអវី ឱ្យរ៉ា ោះរល់ដល់ប្ៃោះរារឈ ើយ។ 

រា៉ា ងែិញឈទៀត ឈៅឈៃលខដលដឹងថា វ ូងប្តីនាាំរន ជ្ញ្ជ ូនងមេនាំ ឈចញ រួរណាស់ខតប្ៃោះរាររកែិធី

ឈដាោះប្សាយឱ្យសកតិសរ ខតឈនោះប្ៃោះរារខររយកែិធីរាំរារកាំខ ងរកឈដាោះប្សាយឈៅែិញ ឈរល

រឺប្ៃោះរាររិនសាា ល់ៃីកាំ ុសររស់ែល ួនឈទ ឈ ើយខររជាប្ៃោះអងាខ្នេ ល់ក៏ចង់ខងលងសរអរាិវាស

ប្បាថាន ឱ្យឈរកសរុប្ទ ឈធវ ើឱ្យ វ ូងប្តីមានការតក់សល លតេ័យរនធ ត់រកអងវរលន់តួសូរឈទសប្ទង់ និង 

ធានាជ្ញ្ជ ូនងមសង់សាព នថាវ យប្ទង់ែិញ។ 

- មិនព្តូវមានគាំនិតអាត្តា និយម ៖  
អនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រងរិនប្តូែមានរាំនិតអាតម និយរ រិតខតៃីប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួន យក

អញនិយរឈនាោះឈទ។ ឈរើកាលណាអនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រងរិតខតៃីប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួន រិនរិតៃីអនក

ដថ្ទ ឈនាោះរុរាលឈនាោះនឹងប្បាស់ចាកៃីប្ៃ ម ែិហារធរ៌ នឹងប្បាស់ចាកឈចញៃីលកខ ៈរនុសស

ខដលរិនមានរឈនាសឈញ្ច តនារិតដល់ឈសចកតីសុែ និងទុកខររស់អនកដថ្ទ។ ចូរអនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រង 

រិតចាំឈរោះអនកដថ្ទឱ្យដូចខដលអនកចង់ឱ្យអនកដថ្ទរិតចាំឈរោះែល ួន។ ោ៉ា ងណារិញ តររយៈតួអងា

រាៃ ៍ រាៃ ៍តាំណាងឱ្យតួអងាអនកប្ររ់ប្រងឈររឈៃញឈៅឈដាយការតណាា  រិនឈចោះខឆអតឆអន់នឹង

ការរុ  ឈប្រើអាំណាចផ្ទត ច់ការ សាហាែ ប្រប្ៃឹតតអាំ ឈៃើរិនររបីឈៅលួចយកឈទរត  និងឈទៃកញ្ា

ទាំងឡាយរារ់រឺុននាក់រកឈធវ ើជាសនាំ រឈប្រើែល ួនឈដាយការរុ  ឈ ើយក៏ឈៅខតរិនប្ររ់ប្រន់ 

ឈប្រោះប្រន់ខតឮនាងសូរនខ្នទូលៃីរូរកាយឈលារៃ ៌ររស់នាងសីតភាល រ រាៃ ៍ចង់បាន

ខេលតឈដាយរិនរិតៃីអាយុជី្ែិត ឬសុែតថិភាៃររស់អនកឈៅជំុ្ែិញែល ួនឈ ើយ ឈដាយរាៃ ៍ឈប្រើ

រហារីកឱ្យខប្រកាយជាប្រឹរមាស ឈដើរបីជាធាន ក់ឱ្យប្ៃោះរារតរបាញ់ ឈទោះជានរណាប្តូែសាល រ់ក៏

សាល រ់ចុោះ ឱ្យខតបានប្រឈោជ្ន៍ែល ួន ខដលឈនោះរងាា ញឱ្យឈឃើញោ៉ា ងចាស់ៃីរាំនិតអតតទតថ រុរាល 

ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី៣ ទាំ ៃ័រ៣៣ រញ្ជ ក់ថា៖ 

ឈសតចឈប្រើអាមាតយរួយនិៃទធ   [ទង់មានប្រសិទធ ិ៍  ឈៅរហារីករតន៍ៃ ៌រាយ។ 

 ឈប្រើខប្ររូរអងាឈឆ្រឆ្យ  ជាប្រឹរៃ ៏រាយ ប្រឈសើរថ្ប្កខលងប្រឹត។  
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ថាថ្ រហារីកប្ៃោះខសដងដំខ ងរូបា ជាប្រឹត់ន៍រហា ប្រឈសើរថ្ប្កខលងប្រឹរ្ង។  

លលួងរារដ៏សរ ៍ឱ្យររបាញ់លបង ករកាន់ធនូសរផ្ទា រ់ ា្ង  ឈចញឈលងអាប្សរឃាល តឃាល ។ 

- ព្បគ ក់ិចចការឱ្យេហការសីធវើ សាត ប់សោប ោ់ែ សៅវិញសៅមក សោយមិន
សកាដ បការររផ្តមាែ ក់ឯង និងមានការទ្ទ្ួ ខ េព្តូវ ៖  
រឺជាការកាំ ត់ឈរលឈៅតប្រង់រនុសសឈៅរកឈរលឈៅ ត្ល់សិទធិ អាំណាច ដល់

អនកដថ្ទ ឈដាោះប្សាយ និងប្ររ់ប្រងជ្ឈមាល ោះ ឈដាយកាត រ់ឱ្យបានៃីទាំ ាំ ការងារ ទាំងភាៃងាយប្សួល

និងការលាំបាក ឈ ើយឈចោះខរងខចកការងារឱ្យប្តូែឈៅតរជំ្នាញររស់ស ការី ឈរលរឺប្តូែ

ឈចោះសាត រ់ឈោរល់រន កុាំអាងខតែល ួនជាអនកប្ររ់ប្រង ឈប្រោះឈៃលែលោះឈោរល់ររស់ស ការីជា

ឈោរល់លអ  ជាឈោរល់ប្តូែ អាចនាាំែល ួន និងប្រឈទសជាតិឈឆ្ព ោះឈៅរកឈសចកតីសុែសុេរងាលបាន 

តួោ៉ា ងដូចជាប្ៃោះរារ ខតងខតសាត រ់តរការឱ្យឈោរល់ររស់ៃិឈេក ថាឈតើរួរឈធវ ើអវីជារនត? ឈតើប្តូែ

ឱ្យអនកណាឈចញចាាំងនាឈៃលឈនោះជាឈដើរ ឈរលរឺប្ៃោះរារប្ររល់ភារកិចចឱ្យស ការី ឈ ើយ

ប្ទង់រិនខរនឈចោះខតឈធវ ើតរការនឹកឈឃើញ ឬតរខតប្ទង់មានអាំណាចឈនាោះឈទ ដូចជាឈៃលឈឃើញ

យកសប្តីសិរ ឈចញរកសាំ ខញងខែងខរងឈលើទីប្រយុទធ  ប្ៃោះរារចារ់ឈៅទ័ ឌ ចង់ឈចញឈៅតយុទធ  ខត

ប្តូែៃិឈេកឃាត់ ប្ទង់ក៏សាត រ់តរៃិឈេក ខដលរងាា ញថា ប្ៃោះរារជាអនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រងខដលឈចោះ

ប្ររល់ភារកិចច  និង ត្ល់តថ្រលដល់ស ការីឈៅកន លងការងារអវី រួយឱ្យមានភាៃទទួលែុសប្តូែ និង

ឈចោះសាត រ់រន ឈៅែិញឈៅរក ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី១០ ទាំ ៃ័រ

២១-២២ បានរញ្ជ ក់ថា៖ 

ដងឈនាោះប្ៃោះរារឈសតចខសដង យល់អសុរដ៏សាំ ខញង សាំ ឈរើរសរារយកសយង់ 

ប្ៃោះចង់ឈចញៃោះឈរឿងរងា   ចារ់ឈប្ៅទ័ ឌ ប្ទង់ ៃិឈេករងាំ ទូលឃាត់។  

រៃិប្តៃុាំ រួររហាកសប្ត  ឈចញចាាំងនឹងរត់  ជារុប្តថ្នប្កុងរាៃណា។  

ខប្កងនូែអារ់ប្ៃោះយសឈចសាត  េលឺ ប្ៃោះរារ  ប្រយុទធ នឹងអសុររុប្ត។ 

 រត់ដូចឈេល ើងេលឺ ប្បាកដ  ឈឆោះឆ្រនូែរលត់  រលាយឥ ូែៃុាំលង់។  

ឈរតចអវី ប្ៃួយដល់ប្ៃោះអងា   សូរឈសតចឈប្រើៃងស  រនរដថ្ទឈៅបាន។  

ដងឈនាោះប្ៃោះប្តស់ឈៅថាក ន  ថាថ្  នុមាន ឧសេឈសនាៃងសៃីរ។  

ឈចញតយុទធយកប្តីស័រ  ឃន ងឈម ួសរករី នូែៃលអសុរហាែហាន។ 

ដូឈចនោះ លកខ ៈថ្នថាន ក់ដឹកនាាំខដលឈចោះប្ររល់កិចចការឱ្យស ការីឈធវ ើ សាត រ់ឈោរល់រន

ឈៅែិញឈៅរកឈដាយរិនឈកាដ រការងារខតមាន ក់ឯង និងមានការទទួលែុសប្តូែរឈរៀរប្ៃោះរារនឹង

នាាំរកនូែជ័្យជ្រនោះកន លងការងារោ៉ា ងៃិតប្បាកដ ខដល េ្ លយរន ប្ស ោះៃីការការដឹកនាាំប្ររ់ប្រង

ររស់ប្កុងរាៃ ៍។ ឈរើសិនជាប្កុងរាៃ ៍ឈចោះសាត រ់ឈោរល់ររស់ៃិឈេក និងកុរាការ ៍ ក៏ដូច
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ជានាងរឈណាឌ រីរី ឈរល៉ា ោះសរប្កុងរាៃ ៍ ក៏ដូចជាៃលយកសទាំងអស់អាចរស់ឈៅបានប្រករឈដាយ

ភាៃសុែដុរររយនាជាក់ជារិនខ្នន ខតឈនោះ េ្ លយប្ស ោះរឺរាៃ ៍រិនសាត រ់រាៃ ៍រិន ត្ល់តថ្រល

ចាំឈរោះឈោរល់ររស់ស ការីឈ ើយ ឈរលរឺរាៃ ៍ ផ្ទត ច់ការកន លងការប្ររ់ប្រងខដលសករមភាៃ

ទាំងឈនោះបាន ត្ល់រកែិញនូែ្លអាប្កក់ រឺរាៃ ៍ប្តូែបាត់រង់ ៃិឈេក និង កុរាការ ៍ ក៏ដូចជា

ប្រឈទសជាតិឈដាយសារខតទឈងវ ើឥតៃិចារណាររស់ែល ួន ឈរលរឺប្កុងរាៃ ៍រិនប្ៃរសាត រ់

ឈោរល់ររស់ស ការីឈ ើយ ដូចជាការែឹងនឹងការ ត្ល់ឈោរល់ររស់ៃិឈេក ែឹងនឹងការ ត្ល់

ឈោរល់ររស់នាងរឈណាឌ រីរីជាឈដើរ។ 

ប្កុងរាៃ ៍សាត រ់ឈទៃីខងលង ទូលទស់រីសាំ ខដង ៃាំឈនាលៃាំ និតរ៉ាង់ឆាង។ រាៃ ៍

ដឹងឈប្កែឈប្កាធែឹងសតង  ឈរើឈដាយរកយ ង  ក៏រូលនឹងៃិឈេកា។  

រឹងយកៃិឈេកឈនាោះជា  រដី រីងឈសនហា  ចាំឈណាចាំ ង់ចិតតិ ឈហាង 

ចូររឹងរត់ឈៅឈៅ្ង  ឱ្យៃិឈេកប្រង  ែា លាំ ប្ៃោះរារលកា។  

អញនូែឈចញផ្ទល ញរាមា  ផ្ទល ញលកខ ៍អនុជា  ក៏ផ្ទល ញទាំងរនរៃល។  

ផ្ទល ញទាំងៃិឈេកកាំ ល់  ទាំងរីងឯង់ដល់  ជី្ែិតលុោះររ ៍្ងរន ។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៨ ទាំ ៃ័រ១៧-១៨) 

- ្ត ក់ារស ើកទ្៉ឹកចិតត ការេរសេើរ ការឱ្យតម្មៃ៖  
ឈដាយឱ្យតថ្រល ឈៅឈលើរុរាលខដលមានចាំឈ ោះដឹង មានជំ្នាញែិជាជ ជី្ែៈ និងវាយ

តថ្រលជាឈរឿយៗ ឈៅឈលើដំឈ ើរការថ្នការងារ។ រួរចងចាាំថា ឈរឿងឈកាតសរឈសើរ និងឈរឿង ត្ល់

រងាវ ន់ជាកិតតិយស ឈដើរបីឈលើកទឹកចិតត ប្តូែឈធវ ើឱ្យកាន់ខតឆ្រ់កាន់ខតលអ  ឈប្រោះវាជាកតត  ចតតសាស្រសត

ររស់រនុសស។ រនុសសខតងខតប្តូែការណាស់ចាំឈរោះការឈលើកទឹកចិតត  ឈ ើយឈរើឈយើងរងអង់ឈៃល

យូរ នាាំឱ្យរុរាលខដលមានសាន ថ្ដទាំងឈនាោះមានការអស់ទឹកចិតត  ឬបាក់ទឹកចិតត។ តួោ៉ា ងដូចជា 

ប្ៃោះរារបាន ត្ល់កិតតិយសដល់ៃិឈេកខដលបានចុោះចូលនឹងែល ួន និងរងាវ ន់ជាទីររ់ចិតតដល់ នុមាន

ឈៅឈៃល នុមានរាំ ឈៃញការងារបានសឈប្រចលទធ្ល    ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់

ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី៦ ទាំ ៃ័រ៦៣ បានរញ្ជ ក់ថា៖ 

ឈទៀងទូលអស់អាង៌អេិប្បាយ  ប្ៃោះបាទនារាយ ៍    ឈសដចសាដ រ់ទាំ នួល នុមាន។ 

ប្តស់ប្តច់ឈប្ទើសប្ទង់ប្ៃោះកានត   ថាថ្  នុមាន  រាំ និតរាំនារ់អញអរ។  

អញឱ្យរកុដខកែកងករ  េ្ឹរៃស្រសាត ៃរ ៍  រងាវ ន់ថ្នរាជ្ប្ករី។  

 នុមានឱ្នអងាសិរសី  រងាំ នររតី  ទទួលរងាវ ន់រាជា។ 

េ្ លយឈៅែិញ ឈរើសិនជាអនកដឹកនាាំចង់សដី រឈនាេ ស រឺប្តូែរង់ចាាំឱ្យយូរឈៃលរនតិ ចឈដើរបីឱ្យ

រុរាលឈនាោះ រសាយចិតត  និងមានរាំនិតឈឆល ើយតររកែិញបាននូែអវី ខដលឈរបានប្រប្ៃឹតតិ  ឈ ើយឈរើសតី
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រឈនាេ សភាល រៗ ហាក់រីដូចជាឈយើងយកកាំ ឹងទល់នឹងកាំ ល់ យកសាាំងឈៅជ្ោះឈលើឈេល ើងខដល

កាំៃុងខតឈឆោះោ៉ា ងដូឈចាន ោះខដរ រិនែុសៃីប្កុងរាៃ ៍ខដលសតី រឈនាេ សៃិឈេកឈៅរុែចាំឈណាររស្រនតី

ឈនាោះឈទ។ 

ថាថ្ ៃិឈេកប្ៃោះខសដង  កាចអាចឈរតចខងលង ៃុាំ ឈនាលដំឈនៀលចិនាត ។  

ថាអញដូចខកអកសតវសា-  មានយរឹងឧរមា  អញឈសាតដូចប្តីតិរិចាា ន ។ 

................................... ........................... ................................... 

អញឈៅទរតបូងរឹងនឹងប្កទ ខដកខរកសិរសា ដ៏ជាប្បាាំៃីរភារ្ង។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៨ ទាំ ៃ័រ៦) 

តររយៈតួអងាកុកខដលហា៊ា នឈដៀលតមោះតរតចាំឈរោះប្ៃោះរារ ក៏ជាឈរឈរៀនរងាា ញឱ្យឈឃើញ

ថា ប្ររ់ជី្ែរនុសសសតវ  រឺសុទធ ខតប្សឡាញ់កិតតិយស ប្សឡាញ់ឈសចកតីសរឈសើរ និង ចង់បានការដឹង

រុ អាំ ៃីជ្នខដលែល ួនមានឧរការៈឈៅឈលើ រិនចង់ឱ្យអនកណាឈរើលងាយែលនួឈ ើយ ឈរើទុកណា

ែល ួនជាជ្នឈនាោះតូចទរទន់ឈែសោយក៏ឈដាយ ឈ ើយវាក៏ជាឈរឈរៀនសប្មារ់ជ្នទូឈៅឱ្យនឹកឈឃើញ

ជានិចចថាសិទធិ  និងឈសរីភាៃរឺជាទីប្បាថាន ររស់រនុសសសតវប្ររ់ជាន់ថាន ក់ និងរា៉ា ងឈទៀតការហា៊ា ន

ររស់កុកក៏ជាទឈងវ ើរួយកន លងការរងាា ញជាសាកលថា ជ្នប្ររ់រូររួរកុាំសរលឹងឈរើលឈឃើញខតឈទស

កាំ ុសររស់អនកដថ្ទប្តូែឈរើលឱ្យឈឃើញៃីឈទសកាំ ុសររស់ែល ួន្ង ឈប្រោះថារុរាលប្ររ់រូរ 

ឈទោះរីជាមានរុ សរបតតិោ៉ា ងណាកតី  ក៏រង់មានរុ ែិរតតិ ប្តង់ណារួយជារិនខ្នន។ 

- ព្តូវមានតមាៃ ភាព និងសជឿទ្ កចិតតោែ សៅវញិសៅមកសៅកែ ងការររ ៖   
អនកដឹកនាាំរិនប្តូែរងាា ញឱ្យឈឃើញៃីរញ្ា រកសៃួកនិយរ ប្រួសារនិយរឈនាោះឈទ 

ឈប្រោះថាជាការៃិតណាស់ ឈយើងខតងខតចង់បានអនកខដលជិ្តសនិ ទធរកឈៅខកបរែល ួន ខតឈយើងក៏រិន

ប្តូែរិតឈឹងជារួយអនកដថ្ទខដរ។ រួរចងចាាំថា អនកខដលឈៅខកបរែល ួនឈយើង ងាយ ត្ល់ឈយើងជាទី

រាំ ្ុតឈៅឈៃលមានរញ្ា  ឈប្រោះអនកឈៅខកបរែល ួនឈយើង ឈរសាា ល់ឈយើងចាស់ជាងអនកដថ្ទ និងប្តូែ

ហា៊ា នប្ររល់ភារកិចចដល់អនកដថ្ទឈទៀត ឈៅឈៃលឈយើងអែតតមាន ឈដាយរិនឈកាដ រការងារខតមាន ក់

ឯង និងទទួលសាា ល់ៃីសរតថភាៃររស់អនកដថ្ទ ជាៃិឈសសប្តូែមានប្រកួតប្រខជ្ង រកអនកមាន

សរតថភាៃៃិតប្បាកដរករកឈធវ ើការងារអវី រួយ រិនខរនឈចោះខតឈរើសដាក់ៗឈនាោះឈទ។ 

ឧទ រ ៍៖ ការប្រ ងងវី ថ្ដឈលើកធន ូសរររស់ប្ៃោះបាទជ្នក បានរងាា ញៃីការ ត្ល់តថ្រល

ថ្នតមាល ភាៃររស់ប្ៃោះបាទជ្នកចាំឈរោះកសប្តទាំងអស់ ខដលមានរាំ ងចង់បាននាងសីតឈធវ ើជា

រឈ សី ខដលសករមភាៃឈនោះបានរងាា ញៃីការយកចិតត ទុកដាក់កន លងការប្សឡាញ់យុតតិធរ៌ររស់

ប្ៃោះអងាចាំឈរោះសរតថភាៃរុរាល ឈរលរឺទល់ខតរុរាលមានសរតថភាៃឈទើរអាចប្ររល់ភារកិចច
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ឱ្យទទួលែុសប្តូែឈលើការងារអវី រួយបាន ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស 

ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៦-៧ បានរញ្ជ ក់ថា៖ 

ដងឈនាោះប្ៃោះបាទនររតី  យល់រាជ្រុប្តី  ៃិឈសសៃិសុទធ សុនេ រ។ 

 ឈនាោះប្ៃោះរុនីរាជ្ដ៏រែរ  ជ្រធនូសិលបសរ  នូែស័ៃេសចាច អធិសាថ ន។  

ថាឈទោះឈទៃតឫទធិមាន ជ័្យអាចឈលើកបាន  ធនូសិលប៍នូែឈតឈជាជ័្យ។ 

ឈយើងនូែយករតន៍សីតថ្ងល   អេិឈសកឱ្យៃវ   នាឈទៃដ៏មានឈចសាត ។ 

- មានគាំនិតសាមគគីភាព ៖  
អនកដឹកនាាំប្ររ់ប្រងប្តូែឈចោះសាត រ់រាំនិត និងឈចោះចាំណាយឈៃលឈែលាសប្មារ់អនករួរ

ការងារ សូរបីខតឈរឿងរា៉ា ែតូចក៏ឈដាយ ឈប្រោះរញ្ា តូចខរន ខត្ារភាជ រ់នឹងរឈនាសឈញ្ច តនា ជា

ៃិឈសសប្តូែចូលរួរចាំខ កខចករាំខលកទុកខលាំបាក ឬឈចោះជួ្យការងាររន ឈៃលមានធុរៈឈ្សងៗ 

ឈរលរឺការសាររាីភាៃជាធល លងរួយ។ សាររាី រឺជាកកតត សន ូល ឈរើកាលណាខរកបាក់សាររាី

ឈ ើយ ឈនាោះជាឈ តុនាាំឱ្យសប្តូែងាយប្សួលនឹង ត្ ួលរាំលាំបានឈ ើយប្រឈទសជាតិនឹងទទួលនូែ

ភាៃែិនាសអនតរាយ និរាសប្រត់ប្បាស តួោ៉ា ងដូចជា ប្កុងលងាា ប្តូែអនតរាយឈដាយសារខតែវ ោះនូែ

សាររាីថ្ េ្កន លង ឈប្រោះវាៃ ៍រិនឈចោះសាត រ់អនកឈប្ការរងាា រ់ រិនមានរាំនិតសាររាីភាៃ រិន

ចាំណាយឈៃលឈែលាៃិភាកាការងារ ឈធវ ើអវីតរខតទឈងវ ើររស់ែល ួន ខដលកតត ទាំងឈនោះឈ ើយឈធវ ើឱ្យ

ៃិឈេកែឹងរត់ចូលខ្នងប្ៃោះរារ និងជារុៃវឈ តុរងកភាៃងាយប្សួលដល់ប្ៃោះរារកន លងការឈសុើរឱ្យ

ដឹងប្ររ់ឈ តុការ ៍ទាំងអស់។ ចាំខ កខ្នងប្ៃោះរារៃុាំមានការខរក បាក់សាររាី ដូចប្កុងរាៃ ៍

ឈទ ដូឈចនោះឈ ើយបានជាខ្នងប្ៃោះរារខតងខតបានទទួលជ័្យជ្រនោះជានិចច  រឺប្ៃោះរារអាចយកជ័្យ

ជ្រនោះឈលើប្កុងរាៃ ៍បាន។ 

- មិនព្តូវព្បមាថកមាៃ ាំងេព្តូវ និងព្តូវសាត ប់ឱ្យជាក់ ម នន៉ឹងេសព្មចចិតត
សធវើអវីមួយ ៖  

ឈដាយសារអញនិយរឈធវ ើឱ្យរាៃ ៍រិតថា រម ននរណាមាន ក់ខ្នល ាំងៃូខកដល់ែល ួនឈទ  

ឈដាយរាៃ ៍បានឈដៀលតមោះៃលសាវ ថា ជាៃួករិនចុោះយុទធសាស្រសត  សីុខតខ ល្ឈឈើឈធវ ើឈរដចនឹងអាចយក

ជ័្យជ្រនោះឈលើែល ួនបានឈនាោះ។ ដូឈចនោះអនកដឹកនាាំ ប្តូែខតប្រកាន់ឱ្យខ្នជ រ់នូែរកយរុរា ថា ឈចោះឯង

ឱ្យខប្កងឈចោះឈរ។ រា៉ា ងែិញឈទៀត ឈដាយសារខតការសាត រ់ៃ័ត៌មាន ឬសភាៃការ ៍រិនចាស់

លាស់ និងរិនបានអឈងកតឱ្យបានប្តឹរប្តូែ ក៏ជាឈប្រោះថាន ក់រួយដ៏ធៃ ន់ធៃ រសប្មារ់អនកដឹកនាាំខដរ តួ

ោ៉ា ងដូចជា ប្រន់ខតឮរកយភាន់ប្ច ាំររស់អតិកាយថា  នុមានខដលជាឈសនាឯកររស់ប្ៃោះ

រារសាល រ់ និង ឮថាប្ៃោះរារដកទ័ៃងយ រាៃ ៍ក៏ឈប្តកអរ អួតប្បារ់ឈរឯង ឈ ើយឈលើកឆប្តជ័្យ
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សខរតងឫទធិ អាំណាចររស់ែល ួនភាល រខតរតង ឈដាយរិនៃនិតយអឈងកតឱ្យបាន ម ត់ចត់ជារុនឈ ើយ លុោះ 

ដឹងថាជាឈរឿងរិនៃិតក៏ែូចចិតត ខតរតង។ 

- សចុះេសនាដ េ មិនសឆាើងម្ឆា សចុះគួរេម និង ដ្៉ឹងគ ណ ៖  

រិនប្រកាន់ៃ ៌សរបលរ រិនខរងខចកែ ណ ៈ និង ប្តូែចាត់ទុកែល ួនជាអនករឈប្រើឈៅ

ឈៃលខដលឈរប្តូែការ។ 

ប្ៃោះរារឈចោះសឈនាដ សអត់ឱ្ន ទុកជី្ែិតដល់រាររររសូរខដលសាា ល់នូែឈទសកាំ ុស

ររស់ែល ួន។ 

ប្ៃោះរាររិនឈចោះតឈរក ើងែល នួ និងឈចោះរារ់អានរនុសសជាតិទូឈៅ តួោ៉ា ងដូចជាកូែ័ន

ជារនុសសថ្ប្ៃមានកលិនឈឆអោះឆ្អ រ រឺប្ៃោះរាររិនបានទុកកូែ័នជាែា លាំ កាំដរឈទ ឈដាយប្ទង់ទុកកូែ័នដូច

ជារអ ូនខងរឈទៀត។  

ប្ៃោះរារឈចោះដឹងរុ  និងជួ្យែនោះខែនងសឈស្រងាា ោះជ្តយុរកសីខដលបានជួ្យការររ

នាងសីត ឈ ើយប្តូែប្កុងរាៃ ៍ដកប្ៃោះទប្រង់តរ់បាក់សាល រឈដកប្សបា៉ា រឈលើដី ខតជ្តយុរិន

ទទួលយកការជួ្យសឈស្រងាា ោះជី្ែិតៃីប្ៃោះរារឈទ ឈ ើយឈៅទីរាំ ្ុតប្ៃោះរារបានឱ្យៃរជ្តយុរកសី

ឈៅឈកើតកន លងឋានសួរ៌ និងឈលើករីសៃជ្តយុ ខដលជាជ្នរាំរូថ្នលកខ ៈរនុសសធរ៌ ប្រករឈដាយ

ភាៃដឹងរុ ចាំឈរោះអនកខដលបានឈធវ ើរុ ចាំឈរោះែល ួន។ 

ប្ៃោះរារសឈនាដ សេរិោ ប្ៃោះរារជារុរសមាន ក់មានចិតតសឈនាដ សោ៉ា ងប្រថ្ៃចាំឈរោះ

េរិោ មានកតី ប្សឡាញ់ខតរួយរត់សប្មារ់េរិោខដលែុសៃីរុរសែលោះចូលចិតតយកប្សីជាចាំ ីរារ 

អាងប្បាក់ អាងអាំណាច រិនែវ ល់ៃីឈសចកតីសុែទុកររស់អនកដថ្ទ ឱ្យខតែល ួនបានរាំ ឈៃញនូែចាំ ង់

តណាា ររស់ែល ួន។ ដូឈចនោះ កន លងនារជាអនកប្ររ់ប្រង ឬ ជាអនកដឹកនាាំ រួរខតយកទឈងវ ើសឈនាដ សេរិោ

តរប្ៃោះរារ។ ឈរើឈទោះរីជានាងសូររនខ្ន ខដលរអ ូនប្សីររស់រាៃ ៍កាឡាែល ួនជានារីោ៉ា ង

ប្សស់សាអ តដូចប្សីឈទៃអរសរោ៉ា ងណាកតី  ក៏ប្ទង់រិនប្ៃរទទួលជាដាច់ខ្នត។ ទឈងវ ើទាំងឈនោះក៏រួរ

ខតរុរសប្ររ់រូរទទួលឈធវ ើជារាំរូ ឈប្រោះថា ការរិនសឈនាដ សចាំឈរោះេរិោររស់ែល ួនជាទឈងវ ើកបត់

ប្រួសារខដលជារុៃវឈ តុនាាំរកនូែរ នតរាយជាឈប្ចើនប្រការ រឺរាំផ្ទល ញទាំងប្ទៃយសរបតតិ  រាំផ្ទល ញ

ទាំងសុែភាៃ រ ូតដល់ឈៃលែលោះហា៊ា នកបត់ជាតិ កបត់សាសនា កបត់ប្ៃោះរហាកសប្ត និងែិនាសទាំង

អាយុជី្ែិតឈទៀត្ង។ រុរាលប្ររ់រូររួរចងចាាំថា កាលឈរើសីលធរ៌ធាល ក់ចុោះឈ ើយឈនាោះសងារ

រនុសសនឹងកាន់ខតែឹកែរ។ ដូឈចនោះរុរាលប្ររ់រូរ រួរខតប្រកាន់ខ្នជ រ់នូែសីលធរ៌ជាឈរល ឈទើរសងារ

រនុសស្នឈៅរកភាៃសុែុដររយនាបាន។ ចូររុរាលប្ររ់រូរប្រប្ៃឹតតទឈងវ ើររស់ែល ួនចាំឈរោះ អនក

ដថ្ទ ឱ្យដូចខដលចិតត ររស់អនកចង់ឱ្យអនកដថ្ទប្រប្ៃឹតតចាំឈរោះែល ួនឈយើងអ៊ា  ីចឹងខដរ ។ 

-  សចុះ្ដ អ់ាំណាច និង ឱ្វាទ្ដ្ អ់ែកសព្កាមបរគ ប ់៖  
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មាន្លប្រឈោជ្ន៍ដល់ការអនុែតតការងារ ដូចជាជួ្យៃឈនល ឿនការងារ (ឈៅឈៃល

រុរាលិកឈប្ការឱ្វាទមានអាំណាចែលោះៗ ឈរអាចឈធវ ើការងារជំ្នួសឈយើងបាន រិនរាំងដំឈ ើរ

ការងារ ឈ ើយថាន ក់ដឹកនាាំលអ ឈៃលែល ួនអែតតមាន អនកឈប្ការឱ្វាទឈចោះឈធវ ើបាន ឈប្រោះឈយើងបាន

ប្ររល់ការងារ ឈ ើយអាំណាចឱ្យឈរឈធវ ើ និងរិនខ្នល ចថាន ក់ឈប្ការទទួល្លប្រឈោជ្ន៍។ រ៉ាុ ខនត  

ឈយើងប្តូែឈចោះឈធវ ើការតរដានប្តួតៃិនិតយ ឈប្រោះរុរាលែលោះ ឈៃលមានអាំណាចខដលឈយើង ត្ល់ឱ្យ 

ឈរខររជាយកអាំណាចឈនាោះឈៅររសងកត់អនកដថ្ទ នាាំឱ្យមានអនាធិរតីកន លងការងារ ។ តួោ៉ា ងដូច

ជាប្ៃោះរារខដលបាន ប្ររល់អាំណាចដល់ប្ៃោះលកមស ៍កន លងការប្ររូលទ័ៃ និងប្ររ់ប្រងទ័ៃជា

ឈដើរ។ ឈប្ៅៃីការឈចោះប្ររល់អាំណាច អនកដឹកនាាំ ឬអនកប្ររ់ប្រងក៏ប្តូែឈចោះ ត្ល់ឱ្វាទទូនាម នឈប្រៀន

ប្រឈៅឱ្យរុរាលឈៅឈប្ការឱ្វាទឈចោះែនតី  ឈចោះអត់ធម ត់ ឈែៀរចាកនូែអាំ ឈៃើអាប្កក់ រិនយកកាំ ឹងទល់

កាំ ល់ ឈចៀសវាងទាំនាស់ខដលឈកើតឈ ើង ឈដាយសារខតរញ្ា រាជ្រលល័ ងា  ប្ទៃយសរបតតិ  ឈរលរឺ

ហា៊ា នលោះរង់នូែ្លប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួន ឈដើរបីប្រឈោជ្ន៍សងាររនុសសទូឈៅ តួោ៉ា ងដូចជាប្ៃោះ

រារឃាត់ប្ៃោះលកមស ៍កុាំឱ្យែឹងនឹងមាត (ថ្កឈកសី)   រឺមានន័យថាប្ៃោះរារជារុប្តខដលមានភាៃ

កតតញ្ា ូចាំឈរោះមាតប្ៃោះរារជារងដ៏ឧតតរររស់រអ ូនៗ និងជាកសប្តខដលរិតរួរយកចិតត ទុកដាក់

ចាំឈរោះសុែទុកខររស់រាស្រសតជាធាំ។ 

- ហា៊ា ន ុះបង់និងមានវរីភាពសដ្ើមបជីាតិ ៖  
អនកដឹកនាាំរួរខតជារុរាលខដលមានការលោះរង់ែពស់ ឈដើរបីជា្លប្រឈោជ្ន៍រួរ។

តួោ៉ា ងដូចជាប្ៃោះរារខដលសុែចិតតលោះរង់ឈសចកតីសុែផ្ទេ ល់ែល ួន ឈដើរបីឈសចកតីសុែកន លងរាជ្ែងស និង

ប្រជារាស្រសត  ឈរលរឺប្ទង់រិនចង់ឱ្យមានការខរកបាក់ ឬការថាន ាំងថាន ក់លអ ក់កករចិតត ឈៅកន លងប្ៃោះ

ញាតិែងសររស់ប្ទង់ ក៏ដូចជាការរិនចង់ឱ្យមានកិតតិសៃេថាៃួកកសប្តឈ ល្ ោះរន  ឬ ប្រណាាំងប្រខជ្ង

រន អាំ ៃីឈរឿងរាជ្សរបតតិ  ឬ ខរកបាក់រន ឈប្រោះខតរាជ្រលល័ ងក  ខដលជារុៃវឈ តុចរបងនាាំឱ្យអាំណាច

កសប្តធាល ក់ចុោះ។ រា៉ា ងែិញឈទៀត កន លងភាៃជាអនកដឹកនាាំ និងជាអនកប្ររ់ប្រងឈរ រឺប្តូែឈធវ ើោ៉ា ងណាឱ្យ

រុរាលែល ួនឯងកាល យជាែីរជ្នកន លងរុៃវ ឈ តុជាតិមាតុេូរិ្ងខដរ។ តររយៈតួអងាកុរាការ ៍ ឈរ

បានរងាា ញៃីរាំរូែីរភាៃឈសនហាជាតិររស់កុរាការ ៍ ខដលតាំណាងឱ្យអនករិតប្រឈោជ្ន៍ជាតិជាធាំ

ជាងប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួន រឺរិនតរតនឹងរាៃ ៍ ឈទោះរីជាដឹងថារាៃ ៍ឈធវ ើែុស ក៏កុរាកា ៍ឈៅ

ខតសុែចិតត ឈចញឈៅចាាំងនឹងប្ៃោះរារ រិនខ្នល ចសាល រ់ ឈដើរបីការររកិតតិយសប្រួសារ  ឈចៀសវាងនូែ

ដំឈ ៀលថារងរអ ូនឈ ល្ ោះរន  កាល យឈៅជាសប្តូែនឹងរន  ឈរលរឺកុរាការ ៍រិនលក់ឧតតររតិជាតិ

ឈ ើយ កុរាការ ៍ឈៅខតរកាេកតីភាៃចាំឈរោះរងក៏ដូចជាចាំឈរោះប្រឈទសជាតិខដរ។ កុរាការ ៍

ដឹងចាស់ណាស់ថា ឈៅចាាំងរុែជាសាល រ់ខតកុរាការ ៍ឈៅខតឈៅ រឺឈៅកន លងនារជាៃលរដាលអ

ររស់ជាតិ ហា៊ា នៃលីជី្ែិតឈដើរបីជាតិ។ រា៉ា ងែិញឈទៀត ឈទោះរីជារកសៃួកប្ៃោះរាររញ្ច លោះរញ្ច ូល
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ឈដាយសនាឱ្យរុ យសកតិធាំ ក៏ឈដាយ ក៏កុរាការ ៍ រិនប្ៃរចុោះចូល រិនប្ៃរឈធវ ើជាែា លាំ កញ្ជ ោះ សប្តូែ 

ឈ ើយស៊ាូ ប្ទាំប្រយុទធ លុោះប្តដឈងា ើរចុងឈប្កាយ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ែឌ្ឍឆ្ោ

ែងស ខែសទី៩ ទាំ ៃ័រ១១ បានរញ្ជ ក់ថា៖ 

ថ្ ៃិេឈ តុឈនាោះអញយល់       ខ្នល ចដំឈនៀលនូែដល់  ទាំងអញឥ ូែ្ងណា។ 

សូែសាល រ់អញៃុាំ ឈៅជា             ែា លាំ ប្ៃោះរាមា                    ធិរាជ្ឈនាោះឈ ើយឈនោះឥ ូែ។           

ចូរបាឈៅទូលឈដាយនូែ             រណាត ាំកូែ                      ធឈរស្រនេ ធិរាជ្ៃីរអងា។ 

សូរឈសតចរណាត រ់ៃល ច្ង់          ឈចញកណាត លឈរឿងរងា      ប្រយុទធដឈ ត ើរឈចសាត ។     

រឺប្តង់អញនឹងឈៅជា                 ែា លាំ ប្ៃោះរារ                     ឈនាោះអញៃុាំ រិតរូតឈហាង។ 

- ព្បកាន់េតយ េចចៈភាព សសាា ុះព្តង់ យ តតិធម៌ មិនសោភ ន់ និងហា៊ា នទ្ទ្ួ 
សាគ  ក់ារពិត ៖  
អនកដឹកនាាំប្តូែឈចោះអរ់រាំទូនាម នចិតតឱ្យប្រកាន់នូែភាៃសចចៈឈទៀងប្តង់ ប្រករឈដាយ

ភាៃយុតតិធរ៌ និងហា៊ា នទទួលយកការៃិត។ ប្ៃោះរារសុែចិតត និរឈទសែល ួនឈៅឈៅថ្ប្ៃអស់រយៈ១៤

ឆ្ន ាំ រឺកន លងឈរលរាំ ងឱ្យរិតកាន់នូែរកយសតយ ខដលឈនោះជារាំរូដ៏លអសប្មារ់រនុសសទូឈៅក៏ដូច

ជាអនកដឹកនាាំ រឺហា៊ា នថា ហា៊ា នឈធវ ើ។ រា៉ា ងែិញឈទៀត ប្ៃោះរារប្ទង់រិនចង់ឱ្យមានការខរកបាក់ ឬ 

ថាន ាំងថាន ក់កន លងរាជ្ែងានុែងសក៏ដូចរាជ្រលល័ ងក  ខដលជារុៃវឈ តុនាាំឱ្យឈែសោយអាំណាចកសប្ត។ រា៉ា ង

ែិញឈទៀត ប្ៃោះរាររិនប្ៃរប្ត រ់រកប្រងរាជ្យតរការឈសន ើសុាំ ដ៏ទទូចររស់ប្ៃោះេិរុតឈនោះ ជាទរៃ ន់

រួយថ្នការកាន់រកយសតយោ៉ា ងរឺុងមា៉ា ត់ដាច់ខ្នតររស់ប្ទង់រខនថរឈទៀត រឺប្ទង់រិនប្តឹរខតរិន

ប្ៃរប្តលរ់រកប្រងរាជ្យឈទ ខងរទាំងនាាំប្ៃោះជាោនិងប្ៃោះអនុជ្ឈចញៃីចិប្តកូដរៃ៌ត ឈៅកាន់

ថ្ប្ៃទ ឌ កៈ ឈដើរបីលាក់ែល ួនៃួនអាតម  ខ្នល ចខប្កងប្ៃោះញាតិែងសរកទទូចសុាំ ឱ្យឈៅប្រងរាជ្យសារជា

ងមី ឈទៀត។ 

ដងឈនាោះនារាយ ៍រាមា       ឈសដចប្ទង់ប្ៃោះចិនាត     នឹងប្ៃោះអនុជ្នូែឈទៃី។ 

ថាឈយើងឈៅរ ឌ លទី          ចិប្តកូដរិរី             ឈនោះទរអយុធាប្ៃោះនររ។ 

ខប្កងប្ៃោះេិរុតនាាំររ             ញររកអងវរ           សាំ រូងសឈរលងអញរង។ 

ែិតែាំឱ្យអញឈៅប្រង           រាស្រសត ៃិេៃសនង      សឈរតចប្ៃោះែររិត។ 

ឈចនោះរួរឈយើងចរលីលា          លោះខលងរៃវត       ឈៅរកទីសាថ នទូរររ។ 

           (ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៨៤-៨៥) 

តររយៈតួអងាប្ៃោះេិរុត ខដលជារុប្តររស់ប្ៃោះបាទទសរងជារួយនាងថ្កឈកសី និងប្តូែ

ជារអ ូនររស់ប្ៃោះរារខដរឈនាោះ រឺប្ទង់ជាកសប្តរួយអងាខដលតាំណាងឱ្យជ្នឈសាម ោះប្តង់ មានសាវ រី

េកតិចាំឈរោះប្ៃោះរាជ្ែងានុែងស ជាៃិឈសសចាំឈរោះប្ៃោះរារ ឈរលរឺប្ទង់រិនឈលាេលន់ រិន
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ប្រណាាំងប្រខជ្ងនឹងវាសនា មានរាំនិតឈប្ៅ ឈៅបានឆ្ៃ យ ឈដាយប្ទង់រិនប្ៃរឈសាយរាជ្យជា

ដាច់ខ្នត ឈប្រោះឈរើសិនជាប្ទង់ឈសាយរាជ្យ ក៏ប្ទង់រិនមានកិតតិយសប្ររ់ប្រន់ខដរ ឈ ើយសប្តូែ

ជិ្តឆ្ៃ យនឹងឈរើលងាយ ឈប្រោះរាជ្យសរបតតិ ខដលប្ទង់ បានជារាជ្យសរបតតិ ែុសរុរា រាជ្

ប្រឈែ ី ជារាជ្សរបតតិ ខដលបានរកៃីការដឈ ត ើររន  ដូឈចនោះរុរាលលអ ដូចជាប្ទង់រិនអាចទទួល

យកបានឈទ ឈ ើយរិនប្តឹរខតរិនប្ៃរទទួលឈនាោះឈទ រឺប្ទង់ខងរទាំងឈៅតររងឱ្យរកឈសាយ

រាជ្យែិញខងរឈទៀត ឈរលរឺប្ទង់លាងែល ួនប្ទង់ោ៉ា ងសាអ តររិសុទធ រិនឱ្យប្រឡាក់ប្រ ូសនឹងភាៃ

ឈលាេលន់ឈ ើយ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអងាមាច ស់ែឌ្ឍឆ្ោែងស ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៥៥-៥៦ 

រញ្ជ ក់ថា៖ 

ឈទោះរីឱ្យអញឈសាយរាជ្យឈៅៃវ         ប្ៃោះនររឈនោះថ្ន អញឈែព ើរៃុាំចង់ប្បាថាន ។ 

អញនូែយកប្ៃោះែ័នឈៃប្ជ្ថាល              ទាំលាយអងាឱ្រា         អញឯងឱ្យលុោះអនតរាយ។ 

រួយឈសាតអញនូែតរឈៅថាវ យ     រងាំបាទប្ៃោះនារាយ ៍  ឈ ើយសូរអឈញ្ជ ើឈសតចរក។ 

ឈទោះរីប្រឈរៀរដ៏ៃនលក ៃុាំ ែិលែឹងរក   ប្រឈោជ្ន៍ប្រឈែ ីកសប្ត។ 

 អញឈៅរឈប្រើប្រតិរតតិ ប្ៃោះ           បាទឈរៀររត់ន៍      រីដូចប្ៃោះលកមស ៍ឈនាោះឈហាង។ 

រា៉ា ងែិញឈទៀត រុរាលអនកដឹកនាាំរួរខតឈចោះទទួលសាា ល់ការៃិត ឈ ើយឈចោះខកែល ួនឈៅឈៃល

ដឹងថាមានកាំ ុសឈនាោះឈទើរជាអនកដឹកនាាំខដលមានទាំ នួលែុសប្តូែចាំឈរោះភារកិចច ខតរាៃ ៍ជា

អនកដឹកនាាំមាន ក់ខដល េ្ លយៃីឈនោះ រឺឈៅឈៃលប្តូែសរទិៃវរនត ររស់ប្ៃោះរារដល់សនលរ់បាត់សាម រតី លុោះ

ដឹងែល ួនឈ ើងែិញ ក៏នឹកឈឃើញៃីកាំ ុសររស់ែល ួន ដឹងថាែល ួនឈធវ ើែុសនឹងមានឈសចកតី ែិនាសអនតរាយ

ឈៅថ្ងៃអនារត ខតែល ួនរាៃ ៍ផ្ទេ ល់រិនប្ៃរលោះរង់រាំនិតររស់ឈរឈ ើយ រឺឈៅខតរឹងរូស ឈៅខត

ឈឃារឈៅ ដឹងថាឈេល ើងឈៅត ឈ ើយឈៅខតចូលកន លងឈេល ើងឈដាយឥតញឈញើត ឈ ើយឈៅទីរាំ ្ុត ទាំង

ែល ួន ទាំងប្កុរប្រួសារ ទាំងញាតិរិតត  ប្តូែែិនាសទាំងអស់ ឈរលរឺែិនាសទាំងជាតិខតរតង។ 

រុរាលខដលសាា ល់កាំ ុស ឈ ើយឈចោះខកកាំ ុស រឺជារ ឌ ិ ត តួោ៉ា ងដូចជាប្ៃោះរារខដល

មានការភាា ក់រឭក ទទួលសាា ល់នូែកាំ ុសររស់ែល ួនឈៅឈៃលខដលនាងសីតបានឈលើកឈ ើងៃីទឈងវ ើ

ែវ ោះការៃិចារណា អរនុសសធរ៌ ឥតឈរតត ររស់ប្ទង់ ឈដាយប្ទង់ទទួលនូែែិរបដិសារី នឹកឈឃើញរាល់

កាំ ុស ឈដាយប្រតិរតតិែល ួនជារុរាលមាន ក់មានកាយែិការសល ូតរូត ឈចោះនិោយរកយប្សទន់ រួរសរ 

សូរែមាឈទស ឈលាោះលាងកាំ ុសចាំឈរោះរុែរឈ សីថា៖ 

ែល ួនរងឈនោះយល់ែុសឈ ើយ      កុាំយកឈទសឈ ើយរអ ូនភាជ  

រិតកាលករសត់នឹងរន               ឈចញរកឈរើកទវ រឆ្រ់ែា លាំ  

សូររអ ូនរិប្តមាសសងារ          ប្រត់ប្បាស់និរាសរុរី។ 

រងនឹងចូលឈៅប្សដី                និោយប្បារ់ឈទសអាតម ។ 
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(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទ័៧៨ ទាំ ៃ័រ៤២-៤៣) 

តររយៈតួអងាៃិឈេកខដលជារអ ូនររស់ប្កុងរាៃ ៍ រឺជារុរាលមាន ក់ខដលមានភាៃឈសាម ោះ

ប្តង់ ហា៊ា ននិោយការៃិត ប្សឡាញ់យុតតិធរ៌ឈដាយហា៊ា នទូលថាវ យរាៃ ៍តរប្តង់ថា ប្កុងលងាក

នឹងែិនាស ិនឈហាច ឈរើកាលណារាៃ ៍រិនប្ៃរប្ររល់សឺតឱ្យឈៅប្ៃោះរារែិញឈទឈនាោះ ខដល

ឈនោះជារាំនិតសចចៈ យុតតិធរ៌ ចង់បានសនតិភាៃៃិតៗខដលអនកយុតតិធរ៌ អនកមានរតិរ ឌ ិ តទូឈៅក៏

ប្តូែខតយល់ប្សរតរការទូលររស់ៃិឈេកខដរ ខតរកយៃិត និងរាំនិតយុតតិធរ៌ទាំងឈនោះវារិនប្សរ

នឹងរាំនិតអយុតតិធរ៌និងឈថាកទរររស់ប្កុងរាៃ ៍ឈទ ឈប្រោះអវី ខដលៃិឈេកប្តូែទទួលឈប្កាយៃី

ទូលការៃិតឈនាោះ   រឺប្កុងរាៃ ៍បានឈជ្រប្រមាងផ្ទត សា       និងវាយកាលៃិឈេកនឹងខសបកឈជ្ើង

កណាត លជំ្នុាំចាំឈណាររួរឱ្យអាមា៉ា ស់ខងរឈទៀត។ រួរចងចាាំថា តថ្រល យុតតិធរ៌មានខតឈៅកន លងសងារ

យុតតិធរ៌ឈទ រឺវារិនអាចមានកន លងសងារអយុតតិធរ៌បានឈ ើយ ឈ ើយឈដាយសារសងារអយុតតិធរ៌

ដូឈចនោះឈ ើយឈទើររកយៃិតររស់ៃិឈេកកាល យឈៅជាការឈរើលងាយររស់រាៃ ៍ឈៅែិញ ឈរលរឺ

រកយៃិតខរងខសលង។ ឈដាយសារទឈងវ ើអយុតតិធរ៌ររស់ប្កុងរាៃ ៍ ឈធវ ើឱ្យយុតតិធរ៌ររស់ៃិឈេករិន

អាចឈៅជារួយរន បាន រឺៃិឈេកសុែចិតតលោះរង់េរិោ លោះរង់កូន លោះរង់ប្ទៃយសរបតតិ  រត់រក

ចុោះចូលខ្នងប្ៃោះរារ ខដលទឈងវ ើឈនោះសប្មារ់អនកលទធិជាតិនិយរ ឈរឈចាទថាៃិឈេកកបត់ជាតិឈៃញ

ទី ឈប្រោះៃិឈេកែឹងនឹងរងររស់ែល នួរត់ឈៅចូលខ្នងសប្តូែ។ ខតឈរើនិោយឈៅតរយុតតិធរម និយរ

ឬធមាម ធិរឈតយយែិញ ៃិឈេកជាអនកយុតតិធរ៌ដូឈចនោះៃិឈេកប្តូែខតរស់ឈៅកន លងសងារយុតតិធរ៌ឈដើរបី

ឈលើកតឈរក ើងយុតតិធរ៌ ឈរលរឺចង់លុររាំបាត់អយុតតិធរ៌ឱ្យអស់ៃីសងារ ឈដើរបីនាាំរកនូែសុែសនតិ

ភាៃ និងភាៃសុែដុរររយនា ជូ្នជាតិមាតុេូរិ ក៏ដូចជាៃិេៃឈលាក។ 

អនកដឹកនាាំ ឬអនកប្ររ់ប្រងរួចងចាាំថាការឈលាម េនឹងអាំណាចឈដាយឥតៃិចារណា និងការ

រិនចង់ឱ្យអនកដថ្ទខ្នល ាំងៃូខកដូចែល នួ ឈធវ ើឱ្យរនុសសហា៊ា នប្រប្ៃឹតត នូែអាំ ឈៃើរិនររបីប្ររ់ខររោ៉ា ង 

ឈដើរបីខតប្រឈោជ្ន៍សួនតួររស់ែល ួន តួោ៉ា ងដូចជា រ ឹងារាជ្ខដលហា៊ា នសមាល រ់កូនឈ ម្ ល

ឈចាលទាំងអស់កន លងឈរលរាំ ងរិនចង់ឱ្យអនកណាមាន ក់រកឈប្ជ្ៀតខប្ជ្ក ឬ ដឈ ត ើរយកឈសចកតី

សុែររស់ែល ួន។ រា៉ា ងែិញឈទៀតឈដើរបីបានទ័ៃឈៅប្រយុទធជារួយប្កុងរាៃ ៍ឈៅលងាក រុរី ប្ៃោះរារ

សុែចិតត ជួ្យសុប្រីៃ ឈដាយឈៅលួចបាញ់រលីៃីឈប្កាយែនង ខដលឈនោះជាទឈងវ ើដ៏កាំសាកខដលរុរាល

ជាអនកដឹកនាាំ ឬអនកប្ររ់ប្រងរួរខតឈចៀសវាងឱ្យបាន ជាៃិឈសសរឺប្តូែឈចៀសឱ្យបាននូែរាល់ទឈងវ ើ

អរតិរួយចាំនួនដូចជា ប្ៃោះរាររញ្ជ ឱ្យប្ៃោះលកមស ៍យកនាងសីតឈៅសមាល រ់ទាំងមានថ្ េ្ឈរោះ

ឈដាយសារខតការរិនប្ៃរសាត រ់ឈ តុ្លអនកដថ្ទឈ ើយ។ ប្ៃោះរាររិនខរនរិនដឹងថាសីតមាន

ថ្ េ្ឈរោះឯណា ខតប្ៃោះរារឈៅខតរញ្ជ ឱ្យប្ៃោះលកមស ៍យកនាងឈៅសមាល រ់ឈដាយរម នធរ៌ឈរតត  

និងទឈងវ ើខដលប្ៃោះរារបានចារ់ឈកមងខដលរម នកាំ ុស យកឈៅឈធវ ើបារោ៉ា ងទុកខទរុ ោ៉ា ងខសន
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ឈែទនា ឈដាយយកឈៅរឈ ត ើរអាឈប្កាសជំុ្ែិញប្ៃោះរាជ្វាាំង ឈ ើយយកឈៅដាក់កន លងប្ទុងខដកឈទៀត 

ខដលរងាា ញៃីអាំ ឈៃើដ៏អរនុសសធរ៌ រិនឈចោះសឈនាដ សររស់ប្ៃោះរារ សូរបីខតកូនឈកមងក៏ប្ៃោះរារ

ហា៊ា នឈធវ ើទរុ ករម ខដរ។ 

- េអប់សខពើមេស្តរគ មនិងព្េឡាញេ់នតិភាព ៖   
កន លងនារជាអនកដឹកនាាំប្តូែឈចោះសអរ់ឈែព ើរសស្រងាា រ និង ប្សឡាញ់សនតិភាៃ។ អនក

ដឹកនាាំរិនប្តូែមានរាំនិតរាំរួន ៃាបាទសងសឹកឈនាោះឈទ រឺប្តូែឈចោះឈដាោះប្សាយរញ្ា ឈដាយសនតិ ែិ

ធី។ តរការសឈងកត ប្ៃោះរារជាអនកដឹកនាាំរួយរូរខដលរិនចង់ឈធវ ើសស្រងាា រ ឬរងកឈ តុរុនឈ ើយ 

រឺប្ទង់ជារុរាលខដលប្តូែការសនតិភាៃ ជាក់ខសតងដូចជាប្ទង់ធាល រ់អត់ឱ្នឈទសឱ្យរាររររសូរ 

និង អត់ឱ្នចាំឈរោះឈ តុការ ៍កន លងជី្ែិតដូចជារិនរងកជ្ឈមាល ោះជារួយនាងថ្កឈកសី ឈដាយប្ទង់

សុែចិតត ឈៅរស់ឈៅកន លងថ្ប្ៃតរការឈសន ើសុាំ ររស់នាង ក៏ដូចជាប្ទង់បានរញ្ជ ូនរាជ្ទូត រឺអងាទឱ្យ

ឈៅចរចានឹងរាៃ ៍ថា ប្ទង់ជាអែតរររស់ប្ៃោះែិសណ លដ៏មានែិទធិ  ឈដាយសុាំ ឱ្យរាៃ ៍ប្ររល់នាង

សីតរកឱ្យប្ទង់ែិញ ខតរាៃ ៍ៃុាំ ប្ៃរ រាំ ឈៃញតររាំ ងររស់ប្ទង់ ខដលជារុៃវឈ តុនាាំឱ្យឈកើត

មានសស្រងាា រនិងហាយនភាៃដល់ៃួកយកស។ រា៉ា ងែិញឈទៀត ែ ៈខដលប្កុងរាៃ ៍រញ្ាិ ោះនាង

សីតឈលើរាជ្រងឈហាោះរករញ្ឈឺចិតត ប្ៃោះរារឈនាោះ ប្ទង់រិនខងលងសរសមាល រ់រាៃ ៍ភាល រឈទ រឺប្ទង់

ប្រន់ខតខ ល្ងអារិទធិ ចស្រនេ ខដលប្តឹរខតឈធវ ើឱ្យរាៃ ៍សនលរ់រ៉ាុ ឈណាណ ោះ ឈ ើយសងឃឹរថាឈៃលរាៃ ៍

ដឹងែល ួន រាៃ ៍សុែចិតតខ្នល ចអាំណាចប្ទង់ និងប្ៃរយកនាងសីតរកប្ររល់ឱ្យប្ទង់ែិញ ខត េ្ លយ

ប្ស ោះរឺរាៃ ៍ៃុាំ ប្ៃរចុោះចាញ់ប្ទង់ឈ ើយ ឈ ើយឈដាយសារការរាំរួន ការៃាបាទសងសឹកររស់

រុរាលមាន ក់ឬរកសមាខ ង ចាំឈរោះរុរាលមាន ក់ឈទៀតឬរកសមាខ ងឈទៀតឈនោះឈ ើយ ខដលនាាំឱ្យមានឈករតិ៍រ៍

រស់ប្ៃោះរារជារួយប្កុងរាៃ ៍ រឺឈកើតឈចញៃីការឈធវ ើបារចាំឈរោះនាងសុរនខ្នខដលជាសាច់ញាតិ

ែល ួន ប្កុងែក៏បានឈរើសអនកខ្នល ាំងៃូខកឱ្យឈៅសងសឹកនឹងប្ៃោះរារ ប្ៃោះលកមស ៍ ឈ ើយឈប្កាយរក អា

តុល័យក៏តរសងសឹកប្ៃោះរារ ឈធវ ើឱ្យប្ៃោះរារនិងនាងសីតប្រត់ប្បាស់រន  ឈប្រោះខតប្ៃោះរារបាន

សមាល រ់ ប្កុងរាៃ ៍ខដលជាសាច់ញាតិររស់ែល ួន។ 

- សាគ  ក់ា ៈសទ្េៈ ៖  
កន លងនារជាអនកប្ររ់ប្រង និងដឹកនាាំប្រឈទសរួយក៏រិនប្តូែមានចិតតអ ិងាឈៃក

ឈនាោះខដរ មានឈៃលែលោះរុរាលអនកដឹកនាាំប្តូែៃិនិតយៃិថ្ចឱ្យបានសៃវប្ជុ្ងឈប្ជាយ្ងខដរ ឈប្រោះការ

ប្រប្ៃឹតត ររស់រនុសសរិនខរនសុទធ ខតប្តូែ សុទធ ខតលអ  និងសុទធ ខតឈដាោះប្សាយរញ្ា ឈដាយសនតិ ែិធី

ប្ររ់ករ ី និងប្ររ់ឈៃលឈែលាឈនាោះឈទ។ តួោ៉ា ងដូចជាប្ៃោះរារ ឈៃលខដលប្ទង់សុែចិតតលោះរង់

រាជ្សរបតតិ  តាំងចិតតៃាោរប្រប្ៃឹតត ប្កឹតយប្ករជារុរាលលអឈដាយចាកឈចញៃីចិប្តកូដរៃ៌តឈៅ

កាន់ថ្ប្ៃទ ឌ កៈ ឈដើរបីលាក់ែល ួនៃួនអាតម  ខ្នល ចខប្កងប្ៃោះញាតិែងសឈៅទទូចអងវរឱ្យប្ទង់ប្ត រ់



ទាំ ៃ័រ.31 

ឈៅឈសាយរាជ្យោ៉ា ងណាកដី  ក៏ប្ទង់រិនប្ទាំបាននូែទឈងវ ើររស់យកសៃិរាធ ខដលរករាំរារកាំខ ង

ឈរៀតឈរៀន ល្ នរនប្ទង់ចង់ឆក់យកសីតៃីប្ទង់ ក៏ប្ៃោះអងារិនអាចទរ់ចិតតទរ់កាយបានខដរ 

ឈប្រោះប្ៃោះរារជារនុសស ដូឈចនោះប្ៃោះរារឈៅមានការកិឈលសរឺ រារៈ ឈទសៈ ឈមា ៈ ដូចឈរឯង

្ងខដរ។ ដូឈចនោះប្ៃោះរាររិនអាចឈប្រើែនតី ធរ៌ ឬឈដាោះប្សាយរញ្ា ជារួយយកសៃិរាធឈដាយសនតិ ែិធី

បានឈទ ឈប្រោះយកសៃិរាធជាតាំណាងឱ្យរនុសសរលឈឃារឈៅ ឈកអងកាអ ង រិនយល់ថាអវីជាការរួរ

និងអវីការរិនរួរ។ ងវីតបិតខតការអត់ឱ្នឬការឈលើកខលងឈទសឱ្យសប្តូែ រឺជាទឈងវ ើ លអ ថ្នអនកប្បាជ្

និងរ ឌ ិ តក៏ៃិតខរន ខតឈរើការអត់ឱ្នឈនាោះប្ត រ់ជាឱ្យឈទសដល់ឈយើងែិញឈនាោះ ឈតើឈយើងសុែ

ចិតតអន់ឱ្នខដរឬឈទ? ឈតើអនកណាខដលមានចិតតអត់ឱ្នឱ្យជ្នឧប្កិដា? តួោ៉ា ងដូចជាទឈងវ ើររស់យកស

ៃិរាធឈនោះ ឈរើសិនជាប្ៃោះរារអត់ឱ្នឱ្យវាចាស់ជាយល់ថា ប្ៃោះរារជាជ្នកាំសាកឈទើររិនហា៊ា ន

តរត។  

ប្រសិនឈរើអនកប្ររ់ប្រងរិនយល់ រិនសាា ល់នូែកាលៈឈទសៈណារួរឈធវ ើ និងកាលៈឈទសៈ

ណារិនរួរឈធវ ើ វានឹង ុច្លអាប្កក់ដល់អនកប្ររ់ប្រងជារិនខ្នន តួោ៉ា ងដូចជានាងថ្កឈកសីជា

ឈដើរ ឈដាយសារខតការរិនឈចោះឈរើលកាលៈឈទសៈ និងឈដាយសារខតភាៃឈលាេលន់ ួសររស់

នាង សុេរងាលខដលនាងចង់រឈងក ើតឱ្យកូន បានកាល យឈៅជាអៃរងាលឈៅែិញ រឺនាងជាអនកឈធវ ើឱ្យ

ប្ៃោះសាវ រីឈកើតទុកខ ឈប្កៀរប្កាំរ ូតឈសាយទិែងាត នាងមានឈ ម្ ោះជានារីសមាល រ់សាវ រី នាងជាអនក

ឈធវ ើឱ្យប្ៃោះរារ ប្ៃោះលកស ៍ និងនាងសីតរងទុកខឈែទនា នាងជាអនកឈធវ ើឱ្យរាស្រសត  និងរស្រនតី ឈកើតទុកខ

ឈៅដ ប្កហាយឈប្កៀរប្កាំទូទាំងនររ។ នាងជាអនកឈធវ ើឱ្យប្ៃោះរាជ្រុប្តររស់នាងទទួលនូែភាៃតន

តឹងទុកខឈសាក ខដលទឈងវ ើនិងសករមភាៃទាំងឈនោះរួរខតអនកប្ររ់ប្រង និងអនកដឹកនាាំប្តូែឈចៀស

ឱ្យបាន ឈប្រោះការរិនសាា ល់កាលៈឈទសៈ និងភាៃឈលាេលន់ វានឹងនាាំរកនូែ្លអាប្កក់ចាំឈរោះ

រុរាលឈយើង ចាំឈរោះសងារជាតិឈយើងឈៅថ្ងៃណារួយជាក់ជារិនខ្នន។ ជាៃិឈសសអនកដឹកនាាំប្តូែ

ឈចោះរិតរួរៃិចារណាឱ្យបានខែងឆ្ៃ យ ឈរលរឺអនកដឹកនាាំប្តូែអងា លយឱ្យែព ស់ ខេនកសរលឹងឱ្យឆ្ៃ យ 

ឈដើរប្ទូងឱ្យប្តជាក់ ។  

តររយៈតួអងាកុកខដលឆ្រ់ដឹងែល ួនថារិនអាចប្រឆ្ាំងនឹងប្ៃោះរារបាន ឈរើប្រឆ្ាំងតឈៅ

ឈទៀតឈប្រោះេ័យអនតរាយនឹងរកប្ររសងកត់ឈលើែល នួ កុកក៏លន់តួសុាំ ឈទសថាវ យជី្ែិតរឈប្រើប្ៃោះរារ

ឈៅឈៃលណាប្ៃោះរារប្តូែការែល ួន។ រិនែុសណាៃីឈៅសនសុែចិតតទទួលែល ួនថាឆក ួត ឈដើរបីឱ្យរួច

ទ ឌ ករម ររស់រ ៈរលថ្នតឈងនដូឈចាន ោះខដរ ខដលឈនោះរឺជារឈធាបាយរួយខដលប្តូែអនុែតត

កន លងកាលៈឈទសៈណារួយតរការរួរ ឈដើរបីឈដាោះែល ួនឱ្យរួចៃីឈប្រោះថាន ក់ ឬ ឈដើរបីឈសចកដីសុែររស់

សងារជាតិែល ួន។  
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ឈប្ៅអាំ ៃីចាំ ុចសាំខ្នន់ៗខ្នងឈលើ ឈរឿងរារឈករតិ៍ក៏បានរងាា ញនូែតថ្រលចាំឈរោះរនុសសខដល

ជាអនកប្ររ់ប្រងឈរ ឬ រនុសសខដលប្តូែឈរប្ររ់ប្រងនូែរញ្ា ឈ្សងៗជាឈប្ចើនឈទៀត ខដលខតងខត

ឈកើតមានឈៅកន លងសងារទូឈៅ តួោ៉ា ងដូចជា៖ 

- រងាា ញៃីតថ្រលចាំ ឈ ោះែិជាជ ជាសរបតតិរហាសាល ៖ កន លងឈរឿងរារឈករតិ៍ តួអងាប្ៃោះរារ 

និង ប្ៃោះលកស ៍ឈរៀនឈចោះចរ់ររពី រថ្នប្ៃ ម ញ្ាសាសនាៃីឥសីៃិសាវ រិប្តខដលជាប្រូបាអាចារយ រួច

ឈ ើយអាចឈលើកធន ូសរ ឈ ើយបានប្ៃោះនាងសីតជារឈ សី។ ឈនោះរញ្ជ ក់ោ៉ា ងចាស់ៃីតថ្រល ថ្ន

ចាំឈ ោះែិជាជ ខដលអនកនិៃនធចង់រងាា ញ។ 

- រងាា ញកុាំឱ្យមានអាំ នួត ៖ ទូេីសមាល រ់ឈសតចប្ករីរ ិងសរាជ្ ឈ ើយមានអាំ នួត ខតង

ខតឈដើររកឈរឿងរាតតាតឈរឯង ដូចជារកឈរឿងឥសីរញ្ច លិងា  នាងឈទៃធីតរកាសរុប្ទថ្ប្ៃ

ឈ ររនត  និងឈៅរកឈរឿងរលី ខដលជាឈសតចសាវ ឈសាយរាជ្យឈៅខ្នស់ែិនរុរី ឈ ើយទីរាំ ្ុត 

រលីក៏ប្រហារទូេីនឹងប្ៃោះែ័នសាល រ់ឈៅ។ 

- រញ្ា ខដលឈកើតឈ ើងឈដាយសាររកយសរដី  ៖ (អណាដ តជាអាទិ៍កនលង បានសុែទុកខ

្ងឈដាយសារអណាដ ត) ខដលឈរបានឈលើកឈ ើងរងាា ញតររយៈតួអងាជ្តយុ ខដលប្តូែសាល រ់

ឈដាយសារខតសរដី ែល ួន។ ឈរើសិនជាជ្តយុរិននិោយប្បារ់រាៃ ៍ថា ែល ួនខ្នល ចខតចិឈញ្ច ៀនសីត

ឈទឈនាោះ ប្កុងរាៃ ៍ក៏រិនអាចយកជ័្យជ្រនោះឈលើជ្តយុបានខដរ។ ប្តង់ចាំ ុចឈនោះឈ ើយខដល

រកយរុរា ទូនាម នថា “រុននឹងនិោយអវី  ប្តូែរនាល ស់អណាដ តឱ្យបានរួយរយជំុ្សិន” ឬ “អណាដ ត

ជាអាទិ៍កនលង បានសុែទុកខ្ង ឈដាយសារអណាដ ត”។  

- ឈទោះរីជារនុសសកាល យឈៅជាអវី ក៏ឈដាយ ក៏រនុសសរិនអាចឈរច្ុតៃីរញ្ា នានា

ខដលឈកើតមានឈៅកន លងសងារបានខដរ ៖ តួោ៉ា ងដូចជាប្ៃោះរារខដលជាអាទិឈទៃឈនាោះក៏អាចចាញ់

កលយកស និងឈចោះឈលងឈសើចជារួយសូររនខ្នឱ្យឈកើតមានឈរឿងខដរ។ ប្ៃោះរារឈចោះយាំ ឈៅឈៃល

ប្រត់ៃីសីត ប្ៃោះរារឈចោះប្រច ឌ រិនសរឈ តុ្ល ប្ៃោះរារឈចោះរាំរារកាំខ ងសតវ កុក ប្ៃោះរារ

ឈចោះឈបាកប្បាស់អនកដថ្ទ។  

- រញ្ា េកដីភាៃ ៖ សីតសុែចិតត រស់ឈៅោ៉ា ងខសនឈែទនាឈៅកន លងអឈសាកសួន ឈដើរបី

សខរដងៃីភាៃឈសាម ោះប្តង់ និងមានេកដីភាៃចាំឈរោះប្ៃោះរារ។ ឈទោះរីជារាៃ ៍ែាំ ប្រឹងលួងឈលារ

ោ៉ា ងណាក៏ឈដាយ ក៏នាងសីតរិនប្ៃរ រឺនាងសុែចិតតសាល រ់ប្រឈសើរជាងរស់ឈៅជារួយរាៃ ៍។ 

ឈប្កាយរក សីតសុែចិតតលុយឈេល ើងឈដើរបីសខរដងៃីភាៃឈសាម ោះប្តង់ររស់នាង ឈ ើយឈៅទីរាំ ្ុត

ឈទោះរីជាសីតែឹងប្ៃោះរារោ៉ា ងណាក៏ឈដាយ ក៏នាងឈៅខតមានទឹកចិតតជារ់ជំ្រក់ឈសាម ោះប្តង់ និង 

ឈររៃប្សឡាញ់ប្ៃោះរារជាជានិចច។  
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- ភាៃទ័លប្ចកឈធវ ើឱ្យរនុសសឈចោះេូតកុ ក ៖ ប្ៃោះរារឈដាោះប្សាយរញ្ា ឈដាយេូត

កុ ក ឈប្រោះប្ៃោះរារអស់រឈធាបាយកន លងការឈដាោះប្សាយជ្ឈមាល ោះជារួយរឈ សី ឈដាយប្ៃោះរារ

សុែចិតត ចូលឈកាដារឈញ្ា តនាងសីត ខដលឈៅទីរាំ ្ុតអាំ ឈៃើេូតកុ ករុសាទាំងឈនាោះ ឈធវ ើឱ្យប្ៃោះ

រារប្តូែទទួលនូែររាជ័្យោ៉ា ងធៃ ន់ធៃ រឈៅកន លងជី្ែិត។  

ដូឈចនោះ តរការរកប្សាយនូែអតថ ន័យថ្នឈរឿងរារឈករតិ៍រួចរកឈយើងឈឃើញថា ឈរឿងរារឈករតិ៍រឺ

ជាឈរឿងរួយខដលបានរញ្ច ូលនូែប្ររ់សករមភាៃ ប្ររ់ទឈងវ ើររស់រនុសសខដលបានឈធវ ើឈដាយរងាា ញ

ៃី្លថ្នទឈងវ ើឱ្យឈយើងឈឃើញ ឈដើរបីឈធវ ើជារាំរូចាំឈរោះអនកមានអនកសិកាប្ររ់រូរ និងជាសាន ថ្ដរួយ

ខដលឈររឈៃញឈៅឈដាយអតថ ន័យោ៉ា ងប្ជាលឈប្ៅ រួរឱ្យឈយើងយករកឈធវ ើជារាំរូ និងប្តិោះរិោះ

ៃិចារណា្ងខដរ ឈប្រោះឈរឿងឈនោះ រងាា ញៃីលកខ ៈែីរភាៃៃីទាំនាស់ែិរតតិ (ទាំនាស់រាជ្រលល័ ងក

ទាំនាស់សភាែៈលអជារួយសភាែៈអាប្កក់) រញ្ា សម លរសាម ញឈៅកន លងជី្ែភាៃរស់ឈៅ ការឈសាម ោះប្តង់ 

ការឈចាទប្រកាន់ និងរញ្ា ដថ្ទឈទៀតជាឈប្ចើនខដលរក់ៃ័នធ នឹងទឈងវ ើររស់រនុសសឈៅកន លងជី្ែភាៃ

រស់ឈៅជាក់ខសតង(អនកណាសាងអាំ ឈៃើអវី  ្លថ្នអាំ ឈៃើឈនាោះនឹងតររកដូចប្សឈមាលអឈនាេ លតរ

ប្បា )។ 

២- តម្មៃស ើផ្ ែ្កអតថរបូ  
ក- តម្មៃតាំផ្ណងនិពនធ 

ឈរឿងរារឈករតិ៍ររស់អនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស រឺជាសាន ថ្ដរួយខដលសរឈសរជា

រកយកាៃយ មានលកខ ៈជារទឈរល។ រទែលោះឈទៀតមានលកខ ៈដូចជា រទៃាំឈនាល ប្ៃ ម រីតិ 

រឈនាេ លភាក និង រទែល ោះឈទៀតឈយើងរិនអាចចាត់ទុកចូលកន លងប្រឈេទរទកាំណាៃយណារួយឱ្យបាន

ចាស់លាស់ឈទ ឈ ើយរទទាំងឈនាោះមានដូចជា ៖   រទសាំ ឈររ  សាំណាឈសតចឈលលា  សាំណាែរ  

សឈរតចភា  ប្ចោះជុ្ក ឈជ្ើតសឈរតចលីលា សាំណាែរ ឈជ្ើតឈ ើយប្ចោះ សាំណាខែម រ សឈរតច សាំណា

ឈសៀរសុទធ  សឈរដចលា រឈប្រើ ឱ្តឈជ្ើត សាំណារ ដំ ក សាំណារលា សាំណាររន ៃិលារ ឈជ្ើតប្ចោះ 

រ កខ ឱ្តឈសៀរ ប្ចរខតង ប្ចោះរឈប្រើឈ ើយសាំ ឈរៀង ឈជ្ើតឈឹង ថានប្បាប្ការ ប្ចោះឈ ើយប្ចាំខតង 

ថាខៃនឈ ើយរតខដក រក់ខដក ប្ៃោះលកស ៍វានមាលា ប្ចោះខតង ប្ររាំ  ខកែ ក ជ្នាម  ឈជ្ើតសាំ

ណាឈសៀរ រិន កឱ្ត រឈប្រើសាំណាដំ ក សឈរតចឱ្ត ប្ចោះរារ សាំណាខែម រ ឈជ្ើតឈ ើយប្ចោះដុក  

រទឆ្ កលរ់ររទរាយ រទប្ទង់ឈប្រឿង ឈជ្ើតរទែឹនមា៉ា  ធាថ នរទជំុ្ថ្ប្ៃ និោយរទរាយ រទរាយ ឈជ្ើត

រទរាយ ប្តោះរទរាយ ឈេលងរទរាយ ឈេលងរទរយ និោយរាយ ឈសម ើរទរាយ រទៃិលារ ឱ្តរទ

រាយ រាយ ឱ្តនិោយរាយ ឱ្តរាយ ឱ្តរទៃិលារ រទឈសាករទសនឹ ងងង រទនិោយ ឈេលងៃញា 

រទរាយ  នសី ឈេលងងយ៉ាយតរាយ និោយឈជ្ើតរទរាយ ឈេលងៃញាឈដើររទរាយ ឈជ្ើតរាយ ឈប្ៅ
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 ក ឈជ្ើតរទឈធាន ឈេលងរទតួងប្ៃោះធាតុ និោយរទឯក ឈេលងឈខ្នរ រទរាយ រទោនី ប្តោះឈេលង

រទសរ័យ ឆនេរទរាយ រទឱ្តឈលារ ឈេលងរទរាយឆ្ កអររទៃិលារ ឈប្ៅ ករទរាយ។ 

ចាំឈរោះរទទាំងឈនោះមានអនកសិកាែលោះ (រីខសលប្តឈ  ការសិកាឈរឿងរារឈករតិ៍ ទាំ ៃ័រ១) 

យល់ថា រកយកាៃយឈរឿងរារឈករតិ៍ មានទាំនងខររជារទឈរល ឬៃាំ ឈនាល សប្មារ់យកឈៅសខរតង

ឈលាខ ន ឬ យី ។ 

ឈៅកន លងតថ្រលតាំ ខ ងនិៃនធឈរឿងរារឈករតិ៍ រឺមានតថ្រល ឈ្សងៗឈទៀតជាឈប្ចើន ខដលអនកនិៃនធ

បានឈលើកឈ ើង ខដលកន លងឈនាោះមានដូចជា៖  

- តម្មៃវចនរបូ   
រឺជាតថ្រល ខដលឈរឱ្យឈៅឈលើការឈប្រើប្បាស់រកយឈៃចន៍ដូចជារកយបាលី រកយ

សាំ ស្រសកឹ ត រកយបាលីសាំ ស្រសកឹ ត រកយខែម ររុរា  និង មានលាយរកយឈសៀររួយចាំនួនជាឈដើរ។ 

ោ៉ា ងណារិញ ឈៅកន លងឈរឿងរារឈករតិ៍ខែម រ ក៏មានរកយឈៃចន៍រួយចាំនួនទក់ទងឈៅនឹងភាសាសាំ

ស្រសកឹ ត ខដលរងាា ញឱ្យឈយើងឈឃើញនូែប្រេៃឈដើរថ្នឈរឿងរារឈករតិ៍ខែម រ្ងខដរ ខដលកន លងឈនាោះមាន

ដូចជា៖ 

- រកយបាលី ៖ េូធរ នររតី ឈទៃី ឈៃជ្ឈឃាត ៃនាធាវ  សីលេិឈនស្រសត  ...។ល។  

- រកយសាំ ស្រសកឹ ត៖ ជាវ លា រុសបលក អឈសាក ឧទាន ទូរររ ររយ េូែនាង...។ល។ 

- រកយបាលីសាំ ស្រសកឹ ត ៖ អធិដាា ន និរមិ ត ររិហារ និរនត រ កល .  

- រកយខែម ររុរា ៖ រូហាន កុរឈេល ើង ែុននាង ឈប្ទៀែ កាំខៃង ឈកាន ៃីង ...។ល។ 

- រកយឈសៀរ ៖ កាល ងឈរឿង ឈកង៌ាំ  ខ្នែ  ឈៅ(សាម ន)  ម ក ៃិន ...។ល។ 

- រកយសារញ្ា  ៖ អាៃុក អញរីង ឈលា ឈលាត ដួល ឈដក ...។ 

ឈប្ៅៃីការឈប្រើប្បាស់រកយខ្នងឈលើឈនោះ ការឈប្រើប្បាស់ឃាល ប្រឈោរមានលកខ ៈែលី  ឆ្រ់

រ ័ស អស់ឈសចកតី  ប្តឹរប្តូែ ឈររៃតរកបួនកាៃយ និង កបួនឈែយាករ ៍។ 

- តម្មៃេមព័នធរបូ  
រទកាៃយខដលឈរយករកឈប្រើកន លងឈរឿងរារឈករតិ៍មានឈប្ចើន ឈ ើយមានឈ ម្ ោះឈ្ស

ងៗៃីរន  ដូចបានឈរៀររារ់ខ្នងឈលើខដលប្សរឈៅនឹងរទឈេលង និងររិោកាស។ កន លងចាំឈណារ

រកយកាៃយឈនាោះឈរើឈយើងឈធវ ើការសឈងកតឱ្យ ម ត់ចត់ ឈឃើញថាឈជ្ើងកាៃយមានលកខ ៈដូចរន ឈៅ

នឹងរទកាៃយរួយចាំនួន រឺ៖ 

ក- ខរររទៃាំ ឈនាល ៖ ឈយើងដឹងឈ ើយថាកាលៃីសរ័យឈនាោះ ឈយើងៃុាំទន់មាន

ឈ ម្ ោះរទៃាំឈនាលឈទ រឺឈរឈប្រើជារទសាំណាែ រទៃិលារ រទឈជ្ើត ឈដាយប្រន់ខតឈររៃចាំនួន

ៃាងា  ចាំ នួនឃាល និងចាំណារ់ចួន ជារទៃាំឈនាលខតរ៉ាុ ឈណាណ ោះ។ ឧទ រ ៍៖  
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- រទសាំណារ៖ ឈប្រើសប្មារ់ឈរៀររារ់ឆ្ក និងប្ៃឹតតិការ ៍ឈ្សងៗ មានការ

រងាា ញៃីឬទធ នុភាៃកាំ ឹងឈប្កែឈប្កាធ សស្រងាា រ ចលនាែឹកែរ ការេ័យខ្នល ច ការអងវរ ជាឈដើរ។ 

“កសិ រាររររសូរយកា  រឹងឈប្កែឈប្កាធា  រហាៃនលឹករួយសា ។ 

ឈែែឹងដ៏ប្តនួនឈដោះដាល   ិចឈហាោះរីប្តអាល  ឈឆ្ព ោះឈៅថាក នទ័ៃប្ៃោះរាមា។  

រាររររសូរឈប្សចដល់ដ៏ចាំ ុត  ចូលដល់ទវ រ ា្ ត់  ក៏ប្ទងធនូជី្ងសរថាល  ។ 

ខប្សកស័ៃេ រីសនាធ រ់ឈឃាសា  ឈជ្ើងជាន់ៃសុធា  តស្រនតាំ កឈប្កើកធរ ី ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែស១ ទាំ ៃ័រ២៣) 

- រទៃិលារ ៖ឈប្រើឈៅឈៃលតួអងាទួញឈសាកកន លងឈៃលប្រត់ប្បាស់ ឬ មានទុកខ

ប្ៃួយ ។ 

“មាត យឈសាកសឈប្ងងឥតឈសបើយ ប្បាសប្ៃោះប្ត ឈប្តើយ  ៃនលឺ ៃនលកឈងល ើរថ្ងល។ 

ប្ៃោះេិរុតឮប្ៃោះជ្នកកស័យ  ញ័រអស់ ឬទ័យ  រនធ ត់ចាំប្ររ់ប្រោះប្បា ។ 

ដួលឈដកសនលរ់ឈលើសាថ ន  ប្បាសាទេិមាន  នាងថ្កឈកសីមាត។ 

ទាំងប្ៃោះសុប្តុតអនុជា  សនលរ់ថាន ស់ររណា  ប្ៃរប្ៃោះឈរៀររងទុកខទល់។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៣៧-៣៨) 

ែ- ខរររទប្ៃ ម រីតិ ៖ រទឈនោះៃុាំទន់មានឈ ម្ ោះឈៅឈ ើយឈទឈៅសរ័យឈនាោះ 

ខតចាំណារ់ចួន ចាំ នួនៃាងា និងឃាល មានលកខ ៈដូចរទប្ៃ ម រីតិ។ 

“ទួលទួញទាំ នួញខងលង សខរតងឈសាតសល់ឈសាកា 

អងាប្ៃោះរារ ឈទៀងទិៃវ ឈទៃថ្នសនមត។ 

ប្ៃោះជ្នកអនកនរនាង  ប្ទង់នារប្ៃោះបាទសាំ រិទសរង 

ប្ៃោះជ្ននីអនកទង់ប្ៃត ប្ៃោះនារនាងឈកាសកនា  ។  

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៤៧) 

រ- ខរររទរឈនាេ លកាក ៖ ឈៅសរ័យអងារៃុាំទន់មានរទរឈនាេ លកាកឈនោះឈទ ខត

កាល ែល ោះមានចាំណារ់ចុងចួន និង ចាំនួនៃាងាដូចរទរឈនាេ លកាកខដរ។ 

“ឈប្ទើសប្ទង់ប្ៃោះឈចសាត  ឈសតចខសដងឮប្បាកដសាយសៃវ  

ទូទ័រទាំងៃិេៃ ៃិមានសួរ៌ឈសាតសីងខ្នល ច ។ 

ប្ៃោះបាទប្បាជ្ាឈទៃប្បាជ្ាប្រុោះ ឈរតចឈ ើងរកលុោះនូែអាំណាច 

ថ្នរហារ ឹងារាជ្  ទូេីកាេ័យកាលា។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៤ ទាំ ៃ័រ៦២) 

- តម្មៃបការរបូ   
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ជាតថ្រល ខដលអនកនិៃនធឈលើកឈ ើងឈៅកន លងែិធីឈ ត្ ើរឈរឿង តួឈរឿង និងរញ្ច រ់ឈរឿង។  

ក- ែិធីឈ ត្ ើរឈរឿង៖ អនកនិៃនធបានឈ ត្ ើរឈរឿងតរខររប្ៃ ម ញ្ាសាសនា រឺការឈហារ

ៃិធី តួោ៉ា ងដូចជាអនកនិៃនធបានរងាា ញថា៖ 

“ដងឈនាោះមានអសុរសា- មានយរួយនារ ឈៅកាកនាសូរខសដង ។ 

ឮស័ៃេសងខធិជ្ឈងក ើងខងកងង ប្ៃតប្ៃោះរខរដង ឥសូរដ៏រារឬទធ ។ 

អសុរឈនាោះនិរិប្តរបា ជាកាករួយសា ឈហាោះឈ ើរនូែឈតជ្រីៃនលឹ ក។ 

រកចឹកឈហារសាស្រសតធរមិ ក ឮសៃេររឹក សលឹ កសមី េាីញ័ររុោះឈរាយ។ ” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ២) 

និងការយកែិរតតិ តឹងខតងរកឈធវ ើជារុៃវឈ តុចារ់ឈ ត្ ើរឈរឿង ឈរលរឺការប្រយុទធ

រវាងសភាែៈលអ  និងសភាែៈអាប្កក់រកឈចាទជារញ្ា រុននឹងរងាា ញតួអងាឈ្សងៗឈទៀត(ែិរតតិ ររស់

កាកនាសូរ និងឥសីៃិសាវ រិប្ត និងការឈធវ ើអនតរាររររស់ប្ៃោះរារ) ។ 

ែ- ែិធីរងាា ញតួឈរឿង(តួអងា )៖  

- អនកនិៃនធបានរងាា ញតួអងាតររយៈតួអងារងាា ញែល នួឯង៖ ដូចជា ប្ៃោះរារបាន

ប្បារ់រកសរាររររសូរថា៖ 

“រីអងាអញឯងឈនោះណា  កាលរឋរថ្ប្តកា យុរឈ ើងឈៅជាប្ៃោះនារាយ ៍។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ៥.ឯ.រ ទាំ ៃ័រ២៧) 

- តួអងារងាា ញតួអងាឈ្សងឈទៀត ៖ ដូចជា នាងសូររនខ្នប្បារ់ប្ៃោះរារថា៖ 

“ែា លាំជារអ ូនប្កុងរាៃ ៍ណា  សូរសាយលងាក  យសាធិរាជ្ដ៏ៃិៃ ៌។ 

រងរួយឈ ម្ ោះប្កុងកុរាការ ៍ រងរួយឈចោះធរ៌ ឈៅឈមម ៃិឈេកឈហារា។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ទី៣ ទាំ ៃ័រ៥-៦) 

- ការរងាា ញតួអងាឈដាយអនកនិៃនធែល នួឯង ៖ ដូចជាអនកនិៃនធរងាា ញៃីតួអងាឥសី

ៃិសាវ រិតត៖ 

“ដងឈនាោះប្ៃោះរកុដដ៏េិររយ ប្រឈសើរឧតតរ ប្រថ្ៃរូៃិនរហាកសប្ត។ 

រិទបាាំងនូែជ្ញ្ជ ាំងជំុ្ជិ្ត  សតរកទវ រដ៏ៃិចិតត   ប្កលាតរៈដុងឈដារ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ១) 

- ការរងាា ញតួអងាតររយៈដំឈ ើរឈរឿង រឺអនកនិៃនធបានរងាា ញតួអងារ ិងារាជ្

តររយៈដំឈ ើរឈរឿងថា៖ 

“រុនមានរ ិងារាជ្ឃន ង ររទរៃល្ង សារឈឆល ើយអឈនកសាំែា។ 

ដងឈនាោះរ ិសាសូររាជ្ ជាតិជាញនូែអាំណាច  ៃីឈរនេ នូែៃលរ ិមា។” 



ទាំ ៃ័រ.37 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី៤ ទាំ ៃ័រ៣៧) 

រ. ែិធីរញ្ច រ់ឈរឿង៖ អនកនិៃនធបានរញ្ច រ់់ឈរឿងតរខររប្ៃ ម ញ្ាសាសនា រឺសភាែៈ

លអឈន ោះសភាែៈអាប្កក់ (ប្ៃោះរារមានជ័្យជំ្នៈឈលើប្កុងរាៃ ៏) និងខររប្ៃោះៃុទធសាសនា រឺអនក

សាងទឈងវ ើលអ  ទទួលកុសលលអ  អនកសាងទឈងវ ើអាប្កក់ទទួលអកុសល(ប្ៃោះរារប្តូែទទួលរងការ

ប្រត់ប្បាស់ៃីនាងសីតឈដាយសារទឈងវ ើែវ ោះការៃិចារណាររស់ប្ទង់)។ 

- តម្មៃឧបកថាវធិ ី  
ជាតថ្រល ថ្នែិធីខតងនិៃនធ រូយខររ ខដលកែីនិៃនធឈប្រើឈដាយនិោយឈរៀររារ់ៃីប្ៃិ

តតិការ ៍អវី រួយរិនទន់ចរ់ឈសចកតី្ង ក៏ផ្ទអ ករួយែ ៈឈ ើយក៏ចារ់និោយឈរៀររារ់ប្ៃិតតិ

ការ ៍ងមី រួយឈទៀតរនត  ឈរលរឺការខរងខចកដំឈ ើឈរឿងជាដំណាក់ៗ ជាខែស ជាែរា ឈដាយ្ាយ

ដំឈ ើរឈរឿងរួយឈ ើយឈលើកយកដំឈ ើរឈរឿងរួយឈ្សងឈទៀតរកនិោយរនត ែិញ។ 

ឧទ រ ៏៖ 

-អនកនិៃនធបានខចកឈរឿងរារឈករដិ៍ជាខែស ខដលមានទាំងអស់ចាំនួន៨០ខែស។ 

-ឈៅកន លងឈរឿងរារឈករដិ៍ខែសទី៤ ឈដើរដំរូងអនកនិៃនធ និោយៃីដំឈ ើរប្ៃោះរារតរ

រកនាងសីតរនាេ រ់ៃីប្កុងរាៃ ៏ឆក់យកឈៅ ឈ ើយដំឈ ើរឈរឿងឈនោះរិនទន់ដឹងឈសចកតីអស់្ង 

ប្សារ់ខតអនកនិៃនធឈសលោះៃីការតររកនាងសីត ខរឈៅជានិោយឈរឿងឈសតចប្ករីរ ឹងារាជ្ខដល

ជាឈសតចឈប្ទើសឃន ងឈដាយសមាល រ់កូនឈ ម្ លទាំងអស់ ខដលឈៅទីរាំ ្ុតប្ករីឈនាោះប្តូែបានកូន

ររស់ែល ួនឈ ម្ ោះទូេី សមាល រ់បាន ឈ ើយទូេីឈនាោះ ក៏ឈៅចាាំងជារួយនឹងរលីជាឈសតចសាវ ឈទៀត។ 

- តម្មៃបដ្ិវិធី  
ជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលអនកនិៃនធឈធវ ើឈអាយមានភាៃ េ្ លយរន ៃីរួយឈៅរួយ 

ឧទ រ ៏៖  

-កូែ័នមានរូរអាប្កក់ កលិនសអ លយឈឆអោះឆ្អ រ ខតមានសណាត នចិតតលអ។ 

-ខ្នងរាៃ ៏ប្ជួ្លប្ចល់ ខ្នងប្ៃោះរារសាៃ ត់ឈសៃ ៀរ។  

-ខ្នងរាៃ ៏ឱ្យៃ័ត៌មានែុស ឆ្រ់សរាយ  

-ខ្នងប្ៃោះរារឱ្យៃ័ត៌មានប្តឹរប្តូែរឺឈន ោះ។  

-កុមារៃីរនាក់ចាាំងជារួយទ័ៃរួយនររ ជាឈដើរ។ 

- តម្មៃឧបមាណវធិី  
ជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលអនកនិៃនធឈធវ ើការឈប្រៀរឈធៀរអវី រួយ ឈៅនឹងអវី រួយ

ឈទៀត។ ដូចជា ៖ 

ប្ៃោះរារបានឈប្រៀរឈធៀរថា៖ 
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“អងាអញឯងដូចផ្ទក ចារ ជាឆា័ រធានា  អាចអត់នូែកឈតត អរាី។ 

នឈនាងឈនាោះរឺនាងសីតឈទៃី ចរាដ៏ៃិសី រឺប្ៃោះលកមស ៏អនុជា។ 

នាឈយើងទាំងរីអងាា រ ឯកចិតត ចិនាត  ដូចឆា័ រនូែមាសឈនាោះឈហាង។ 

រីកនល ង់ឈនាោះរឺធយលង្ង ជារនេិល្ង ដូចរកយនាងថ្កឈកសី។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៣-៤) 

រួយឈនាោះដូចឈៅេិរុត រួយឈទៀតប្បាកដ ដូចឈៅសុប្រុតរអ ូនអញ? 

- តម្មៃពណ៌នាវិធី  
ជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលអនកនិៃនធឈរៀររារ់ ៃីអវី រួយដូចជារនុសស ធរមជាតិ

ជាឈដើរ។ 

ឧទ រ ៏៖ ឈៅឈៃលប្ៃោះរារឈចញៃីកូែ័ន អនកនិៃនធបានឈរៀររារ់ៃីថ្ប្ៃ ប្ៃឹកាថា 

“សលឹ កែល ោះឈខ្នល ច ែល ោះរីប្ក រ សបូែឈមម ខប្តងឈប្ទរ ែិនាសនូែឈេល ើងថ្ប្ៃដាល។ 

ឈតជ្ៈប្ៃោះបាទភាែនា ៃងសឈរធិសមាា រ ក៏នាាំឈទៃីឈលលា។ 

ឈរើលមានថ្ប្ៃប្ៃឹកសសាខ្ន សងខ្នងមារ ៌ សឹងខប្រប្តជាក់ដ៏សរាយ។ 

លូតលាស់មាលាឈលចលាយ ដុោះដាសឈរៀងរាយ រូហានរឈរៀរអេិររយ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី២ ទាំ ៃ័រទី១) 

- តម្មៃឯកវាទ្វធិី  
ជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលអនកនិៃនធឈប្រើ ឈដាយឈធវ ើឱ្យតួអងានិោយខងលងៃីទុកខ

ប្ៃួយឬឈរៀររារ់ៃីអនុសាែរីយ៏ខតមាន ក់ឯង នឹករិតខតមាន ក់ឯង ឈដាយរម ននរណាចូលលាយ ូក

 ាំឈ ើយ។ 

ឧទ រ ៏៖ ប្ៃោះរារនឹកដល់សីតខតមាន ក់ឯងថា 

“ឱ្ឈងម ើរឈ ោះណា េ្ំលក់ ឬរអ ូនទល់ទុកខឈម ម ង 

ឬរួយរអ ូនឈប្កាធនឹងរង ឬរួយរសាយឈប្កាធា។ 

ឳរងឈនោះរិតឆ្ៃ យឆៃល់ ឈ តុខតអកុសល្ងរន  

ឱ្យប្បាសរអ ូនមាសឃាល តឃាល  និរាសចាកឈចាលរងឈៅ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី៧៩ ទាំ ៃ័រ៣៥) 

និង ជ្របលកមស ៏នឹកដល់រារលកមស ៏ជារងខតមាន ក់ឯងថា៖ 

“ទួញថាឳប្ៃោះបាទរង ឈរល ោះសរឈសតចរងេិតេ័យ 

ជារស់ឬរួយកសិ កស័យ រអ ូនៃុាំបានយល់េស្រកាត  

.................................... ...............................    
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ឳឈរលោះរអ ូនែិលឈៅដល់ ប្ៃោះមាតយល់ឈ ើយណា 

សួររកប្ៃោះឈរៀរឈចសាធ  ប្ជារឈ ើយឈសាយឈសាកឈសេ ើរកស័យ។” 

(ែឌ្ឍឆ្យែងស រារឈករដិ៍ខែសទី៧៧ ទាំ ៃ័រ៣៤-៣៥) 

ក៏ដូចជាការទូញឈសាកររស់នាងសីតខដលរងាា ញៃីប្ៃ ម ែិហារធរ៌ររស់នាង ការនឹក

អាឈឡាោះអាល័យរុប្តឈៅឈៃលខដលរុប្តឃាល តឈៅជាឈដើរ។ 

- តម្មៃេាំកវាទ្វិធី  
ជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលអនកនិៃនធឈប្រើ ឈដាយតប្រូែឱ្យតួអងានិោយ ជ្ខជ្ក 

សនេនា ឈឆល ើយឆលងរន ឈៅែិញឈៅរក។ 

ឧទ រ ៏៖  

- ប្ៃោះរារសួរប្ៃោះលកមស ៏ខដលរកតរែល ួន ឈតើសីតឈៅជារួយអនកណា?  

- ការជ្ខជ្ករន រវាងៃិឈេកនិងកុរាការ ៍ ឈដើរបីរងាា ញថាឈតើអនកណាែុស អនកណាប្តូែ? 

- ការខដលៃិឈេកទូលប្ៃោះរារៃីឬទធ នុភាៃររស់កុរាការ ៍ សីតនិោយប្បារ់កូនៃីចិតត

ឈឃារឈៅររស់ប្ៃោះរារជារិត។ 

ការសនេនារវាង នុមាននិងសីត និង ការសនេនារវាងឈសតចនារនិង នុមានជាឈដើរ។ 

“កាលឈនាោះឯប្ៃោះមាត សាត រ់រុប្តៃុាំងារឈសន ៏សនង 

ទូលថាប្ៃោះរារចាស់ចបង ឱ្យរកទទួលឈចនោះណា។ 

នាងខ្នា ល់ៃិតៃុាំមានកានត  រនេ ូលឈៅថាក នែិញថា 

កូនអឺយមាត យអរនឹងបា បានរកដល់មាត យឈនោះថ្ន។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ទី៨០ ទាំ ៃ័រ៣) 

- តម្មៃេសនទហវិធ ី 
ជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលអនកនិៃនធ ឈធវ ើឱ្យ អនកអាន អនកសាត រ់ មានការឈងឿង

ចង់តរដានតឈៅឈទៀតដូចជា៖ 

- ឈតើរាៃ ៏ឆក់យកនាងសីតបានឬរិនបាន? 

- ឈៃលខដលរាៃ ៏ចារ់នាងសីតឈៅ ឈតើប្ៃោះរារតររកនាងឈឃើញឬឈទ? 

- ឈៃលជ្តយុប្រយុទធជារួយរាៃ ៏ ឈតើប្ៃោះរាររកទន់ឬរិនទន់? 

- សុប្រីៃរិទរូងេនាំ  ឈតើរលីឈចញរួចឬៃុាំ រួច? 

- ឈៃលខដលៃិឈេករត់ឈចញៃីនររឈៅសុាំ ចុោះចូលនឹងប្ៃោះរារ ឈតើប្ៃោះរារប្ៃរ

ទទួលឬឈទ? 

- ឈតើ នុមានឈៅសុាំកាឡាប្ៃោះនារាយ ៏បានឬឈទ? 
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- ឈៃលខដលប្ៃោះរារឱ្យៃិឈេកឈៅរញ្ច លោះរញ្ច ូលកុរាការ ៍ ឈតើកុរាការ ៍ប្ៃរ

ចុោះចូលឬឈទ? 

- ឈៃលប្ៃោះលកមស ៏ប្រយុទធ នឹងឥស្រនេ ជិ្ត ឈ ើយប្តូែររួសសនលរ់បាត់សាម រតី ឈតើ

ប្ៃោះលកមស ៏សាល រ់ឬរស់? 

- ឈៃលៃិឈេកឱ្យ នុមានឈៅរកថាន ាំៃាបាលប្ៃោះលកមស ៏ ឈតើ នុមានរកថាន ាំ

ឈនាោះបានឬឈទ? 

- ឈតើរាៃ ៏សលថាន ាំៃិឈសសបានឬរិនបាន? ឈតើរាៃ ៏តាំងសិលប៍បានសឈប្រចឬ

រិនបានសឈប្រច? 

- ឈតើរាៃ ៏ឈធវ ើដូចឈរតចឈទៀត ឈដើរបីរនតសរាាំងឈរើកូនក៏ដូចជាឈរទ័ៃនិងទ័ៃ

សាល រ់អស់ឈ ើយ? 

- ឈតើប្ៃោះរារចារ់ប្ៃោះរាចកុមារបានឬឈទ? 

- ឈតើប្ៃោះរារចាាំងប្រហាររាជ្កុមារបានឈជារជ័្យឬឈទ? 

- ឈតើនាងសីតប្ៃរជានានឹងប្ៃោះរារខដរឬឈទ? 

- ឈតើនាងសីតសុែចិតត ែិលចូលនររខដរឬឈទ? 

- ឈតើប្ៃោះរារឈប្រើឧបាយោ៉ា ងណា ឈរើនាងសីតរិនប្ៃរជានានឹងប្ៃោះរារែិញ?...

ជាឈដើរ។ 

- តម្មៃវឌ្ឍមានវិធ ី 
ជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលអនកនិៃនធឈធវ ើឱ្យដំឈ ើរឈរឿងមានការ ៍រីកចឈប្រើន

ៃីធូរប្សាលឈៅតនតឹង (កាន់ខតតឹងខតងឈ ើងៗ)  និងៃីតនតឹងឈៅធូរប្សាល។ តួោ៉ា ងដូចជា

អនកនិៃនធបានរងាា ញៃីឈសចកតី េ័យប្ៃួយររស់រាៃ ៏ ខដលមានសភាៃកាន់ខតតឹងឈ ើងៗ ដូចជា

ៃីដំរូងអងាទសាំ លតយកសទូឈៅ តរកសាំ លតឃាល ាំងឈរឿង សាំ លតអនកចាាំទីប្កុង សាំ លតរាៃ ៏រនតិ ចរត

ងៗ(ដំរូងអងា លយឈសម ើកុរាការ ៍ រួចអងា លយឈសម ើឥស្រនេ ជិ្ត ឈ ើយអងា លយឈសម ើរាៃ ៏ខតរតង ឈទើរ

និោយរងាា រ់រាៃ ៏ និងទោះកាំឈ ល្ ៀងរាៃ ៏ឱ្យដួលខតរតង)។ 

កូនរាៃ ៏ទាំងដរ់ប្តូែសាល រ់អស់ សូរបីខតឈរទ័ៃក៏សាល រ់រម នសល់។ 

“រង់រុប្តទាំងទសសូនយកស័យ រង់កុរាការ ៍ថ្ប្ក ប្រល័យទាំ រុែរស្រនតី។ 

ឈសនាឈោធាធិរតី ៃលសុៃ ៌ៃី កាោថ្នោនយកា។ 

សឹងសូនឈសាោះទល់អាតម  ឈធងទាំងលងាក  រហានាសមា្ល។ 

ទសរុែែាំទាំងទល់ ទុកខឈ អ្ោះដ៏ប្កែល់ ក៏េជ លាំ អសុរឈសនា។” 
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(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១០ ទាំ ៃ័រ៤៧-៤៨) 

- តម្មៃ្ទួនពាកយវិធី  
ជាែិធីខតងនិៃនធរយយខររខដលអនកនិៃនធបានឈលើកយករកយដខដលៗរកសរ

ឈសរឈដើរបីរញ្ជ ក់ន័យឱ្យកាន់ខតចាស់។ 

“ឈសតចដ៏ឈសតចជាន់ឈសតចធាក់  ឈសតចប្ចានឈសតចចាក់ ឈសតចខ ករុោះឈរាយឈបាោះរង់។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី៤ ទាំ ៃ័រ៣២) 

- តម្មៃរណតាំ ពយញ្ជនៈវិធី  
ឈនោះក៏ជាែិធីសាំខ្នន់រួយខដរឈប្រោះវាជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលកែីនិៃនធ រិន

អាចរាំលងបាន។ ែិធីឈនោះជាែិធីរួយឈធវ ើឱ្យកាំណាៃយមានសូរឈសៀងខ ង ង សីុចងាវ ក់រន  និង

កាន់ខតៃីឈរាោះខងររួយកប្រិតឈទៀតដូចជា ៖ 

“ែុនខែងែឹងែួនែឹងខ្នាំ” (ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី៤ ទាំ ៃ័រ៣២) ។ 

- តម្មៃប នរ  តតវិធ ី     
ជាែិធីខតងនិៃនធ រួយខររខដលអនកនិៃនធឈរៀររារ់ដំឈ ើរឈរឿងដខដលៗ ឈ ើងែិញ

ដូចជា៖ កាលឈរើដឹងថាឈរទ័ៃរួយសាល រ់ឈ ើយ រាៃ ៏ខតងខតមានទុកខឈសាក និងចាត់ឱ្យឈរទ័ៃ

មាន ក់ឈទៀតឈចញឈៅចាាំងជារនតៗ រ ូតសាល រ់អស់ឈរទ័ៃ និងទ័ៃ។ 

ខ.តម្មៃេិ បរ៍បូារមាណ៍វិធី 
ជាែិធីសាស្រសតកន លងការឆល លោះរញ្ច ាំងតងភាៃែតថ លែិស័យររស់អនកនិៃនធ  ឈរលរឺអនកនិៃនធ

រឈងក ើតនូែសិលប៍ែិធីដ៏រស់រឈែើកឈ្សងៗៃីរន ឈដើរបីឈធវ ើឱ្យសប្រស់សាច់ឈរឿងកាន់ខតលអ ប្សស់ រួឱ្យ

ចារ់ចិតត ដិតអាររម ៏ចង់តរដាននិងមានភាៃរីករាយ ឈប្រោះសាន ថ្ដឈដលែវោះសិលប៍រូបាររម ៍ែីធី 

រឺជាសាន ថ្ដខដលៃុាំទន់មានលកខ ៈជាអកសរសិលប៍ឈៅឈ ើយ។ ោ៉ា ងណារិញឈៅកន លងការ

តក់ខតងសាន ថ្ដឈរឿងរារឈករតិ៍ អនកនិៃនធបានរងករ់នូែសិលប៍រូបាររម ៍ែិធីោ៉ា ងរស់រឈែើកដូចជាការ

រងាា ញៃីសករមភាៃប្ៃោះរារផ្ទច ញ់ប្កុងករព័ នជាឈដើរ៖ 

ឈសតចដំឈសតចជាន់ឈសតចធាក់ ឈសតចប្ចានឈសតចចាក់ ឈសតចខ ករុោះឈរាយឈបាោះរង់។ 

្រ ូរឈប្ជាោះថាល យង់ ឈជារជ្ន់លិចលង់ រូហានសរុប្ទជ្លឆី។ 

ក៏ដូចជាការរងាា ញៃីរូររាងនិងកមាល ាំងទូេីថា ទូេី្ឹករតងអស់រីរឹង សីុឈមម រត ងអស់រី

វាលជាឈដើរ។ 

ឈៅកន លងតថ្រល សិលប៍រូបាររម ៍ែិធី មានតថ្រល ឈ្សងៗឈទៀតជាឈប្ចើនដូចជា៖ 

- តម្មៃេ ិបឥ៍ស្តនទីយរ៍បូារមាណ៍  
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ជាតថ្រល ថ្នែិធីររស់អនកនិៃនធខដលឈកើតឈចញរកអាំ ៃីការឈប្រើប្បាស់រកយសរតី  ឃាល

ប្រឈោរ ឈធវ ើឱ្យរាំឈេើរដល់ឥស្រនេី យ៍ទាំងឡាយមានដូចជា ខេនក ប្តឈចៀក ប្ចរុោះ មាត់ និងកាយជា

ឈដើរ ឈរលរឺជាែិធីរួយខដលអនកនិៃនធរឈងក ើតនូែអវី រួយទក់ទងឈៅនិងឥស្រនេី យ៍ទាំងប្បាាំររស់រនុ

សស។ 

- ចកខ លរូបាររម ៍៖ រឺជារូបាររម ៍សិលបៈខដលជារ់ទក់ទងឈៅនឹងចកខ ល(ខេនក) 

តររយៈរកយឈៃចន៍ ឃាល ប្រឈោរខដលឈធវ ើឱ្យចកខ លស្រនេី យ៍ មានអាររម ៏រាំឈេើរដូចបានឈឃើញចាស់

នឹងខេនក ឈរលរឺអនកនិៃនធឈចោះឈប្រើែិធីសាស្រសតឈរៀររារ់រកយឈៃចន៍ ឃាល ប្រឈោរឈធវ ើឱ្យអនកអានអនក

សាត រ់ហាក់ដូចជាបានឈឃើញនឹងខេនកនូែឈ តុការ ៍ឈដលឈកើតមានឈ ើង នូែឈទសភាៃធរមជាតិ

នានា ឬ នូែរូររាងៃ ៌សរបលរជាឈដើរ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿងររស់អនកអមាច ស់(ែឌ្ឍឆ្ោែងសខែសទី

៧៦ ទាំ ៃ័រ១៤-១៥ បានរញ្ជ ក់ថា៖  

ឈសតចៃីរប្ៃោះងងាសី នាទ ទតអស់រុកខជាតិនានា 

ប្តសាំ រុប្តសាយសាខ្ន ប្តឈឹងប្តថ្ឈឈរ។ 

ប្ទង់្លប្សរលចាស់កតឹរ ែលោះរុោះប្សទរ់ឈកសរ 

ប្ៃោះរយផ្ទត់ផ្ទយខ្នច យែេ រ ៃិឈដាររនធ រសរុបាជ ។ 

ឈសតចប្ទង់ឈដាយដងរិរី ឈប្ជាោះប្ចកទូរទិសិលា 

មានអូរទឹក ូរប្ជ្ោះថាល  ឈសតចឈសាយសប្មានតប្ៃោះកាោ។ 

- ឈសាតរូបាររម ៍៖ ជារូបាររម ៍សិលបៈខដលឈកើតឈ ើងតររយៈការឈប្រើ

ប្បាស់រកយឈៃចន៍ឃាល  ប្រឈោរ ខដលឈធវ ើឱ្យអនកអាន អនកសាត រ់ហាក់ដូចជា ា្រ រនេោះ ែយល់ ទឹកធាល ក់

ជាឈដើរ។ 

ឧទ រ ៏ 

“ឈសតចឈលើកឈៅទ័ ឌ ស សសថារ  បាញ់បានថ្នសាថ ន  កណាត លជំ្នុាំឥសី។ 

ឮខ្នេ រែេ រទាំងប្រៃី  ឮស័ៃេអសនី រឺខសនរនេោះរ នា។’ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ១២) 

- ឃានរូបាររម ៍៖ ជារូបាររម ៍សិលបៈខដលឈកើតឈ ើងតររយៈការឈប្រើ

ប្បាស់រកយឈៃចន៍ឃាល ប្រឈោរ ខដលឈធវ ើឱ្យអនកអាន អនកសាត រ់ហាក់ដូចជាបានប្សង់នូែកលិន

ទាំងឡាយ មានដូចជាកលិនៃិឈដារថ្នរុបាា ខដលមានឈៅកន លងដំឈ ើរឈរឿងឈដាយផ្ទេ ល់។ 

ឧទ រ ៏ 

“ប្ទង់្លប្សរលចាស់កតិរ ែលោះរុោះប្សទរ់កាសរ 

ប្ៃោះរយផ្ទត់ផ្ទយខ្នច យែេ រ ៃិឈដាររនធ រសរុបាជ ។” 
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(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ១២) 

- ជី្វាា រូបាររម ៍៖ ជារូបាររម ៍សិលបៈខដលលឈកើតឈ ើងតររយៈការឈប្រើ

ប្បាស់រកយឈៃចន៍ឃាល ប្រឈោរខដលឈធវ ើឱ្យអនកអាន អនកសាត រ់ហាក់ដូចជាបានេលកនូែរសជាតិអវី

រួយខដលអនកនិៃនធបានៃឈនលចឱ្យឈចញឈ ើងជារសជាតិ ជូ្រ ចត់ លវី ង ខ អ្រ ថ្ប្រ ជាឈដើរ។ 

ឧទ រ ៏ 

“មានទាំងឳជារសអាហារ ឈប្ចើនៃ ៌ប្រការ ប្តកាលអឈនកនានា។ 

មានឃម លាំសាច់សាភាល  រុកខ រូលរុបាជ  អធិក្លា្ង។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៥៦) 

- កាយរូបាររម ៍ ៖ ជារូបាររម ៍សិលបៈខដលឈកើតឈ ើងតររយៈការឈប្រើ
ប្បាស់រកយឈៃចន៍ឃាល ប្រឈោរខដលឈធវ ើឱ្យអនកអាន អនកសាដ រ់ហាក់ដូចជាបានរ៉ាោះ បានសាេ រ បាន

អខងអលនូែរូររាងអវី រួយ ដូចជារឈលាង ទន់ឈលម ើយ ប្ស ូន ឈៅដ  ប្តជាក់ ជាឈដើរ។ 

ឧទ រ ៍ៈ 

រងចាាំឈកសីរីឈមម ញារ់    រអ ូនប្កឈសារចារ់ចងចាផ្ទក  

ខករចួតប្រួតមាលា           អស់ផ្ទក សរឈៃើេាី។ 

...............................  ................................. 

រងចាាំចឈងកោះរួយកាដ រ់        ប្កឈសារចារ់ប្ៃ សដ ជំុ្ 

ឈដាោះរូខ ល្ទមាល រ់មាសទុាំ        រីចិតត ប្សទរ់ផ្ទា រ់ឈលើឧរាថ្ន។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី៤ ដ.ឯ.រ ទាំ ៃ័រ២៥-២៦) 

- តម្មៃេ ិបន៍មិិតតរបូារមាណ៍  
ជារូបាររម ៍សិលបៈខដលមានលកខ ៈទូឈៅ ឬ លកខ ៈតាំណាងឈដើរបីរងាា ញ

ៃីរាំនិត ទសសនៈ ឈរលរាំ ង ប្ៃឹតិតការ ៍ ឬ បាតុេូតថ្នធរមជាតិខដលមានទាំនាក់ទាំ នងឈៅនឹង

ន័យសៃេ ែិទាខដលជួ្នកាលនិរិតត រូបាររម ៍ឈនោះសថិ តឈៅកន លងអតថរទទាំងរួល ជួ្នកាលសថិ តឈៅ

កន លងខ ន្កណារួយថ្នអតថរទ តររយៈការឈលើកយករកយឈៃចន៍សារញ្ា រកឈប្រើសប្មារ់សមាា ល់

ឬរងាា ញរតិឈោរល់ រាំនិត ទសសនៈណារួយ។ ោ៉ា ងណារិញ ឈៅកន លងឈរឿងរារឈករដ៍ តររយៈតួ

អងាៃិតរកខ័ស ខដលជាអាមាតយររស់ប្កុងរាៃ ៍ បានយករកយឈៃចន៍សារញ្ា រករឈញ្ច ញទសស

នៈទូលជំ្ទស់ប្កុងរាៃ ៍ខដលចង់សមាល រ់នាងសីតឈចាល ឈៅឈៃលខដលែល ួនប្តូែបានបាត់រង់

អាយុជី្ែិតកូនក៏ដូចជាឈរទ័ៃសាំខ្នន់ៗជារនតរនាេ រ់។ 

ដងឈនាោះមានរុែរស្រនតី                   រួយឈទៀងឈចោះកដី   ៃុាំ ឈរើលរាំណាាំអមាច ស់។ 

អាមាតយឈនាោះឈ ម្ ោះៃិតរកខ័ស      ប្ការបាទទួលទស់  ទាំ ឈនៀរកដីឧរមា។ 
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........................................         ...............................   ............................. 

ឈទោះឈរៀតសីតឱ្យអនតរាយ        ប្ៃោះរារឈទៃនាយ    នូែដាច់អវី ឯប្ៃោះអងា។ 

ប្ៃោះរារដូចប្ៃឹកាប្ទង់             ដុោះឈដើរែព ង់ែព ស់  ប្ទឈឹងប្ទថ្ឈសាខ្ន។ 

សីតដុចែលលិ រួយណា             ដុោះឈប្ការប្ៃឹកា លាំ ខៃនលាំៃង់ែលលិ ៃ័ទធ។ 

ឈទោះនាឈរៀនឈឈើឈនាោះឱ្យបាត់       ឈរាចខតែលលិកាត់     ឈឈើឈនាោះៃុាំ ខដលអនតរាយ។  

..........................................          .......................           ......................................... 

ៃស់ឈនាោះរឺប្ៃោះរាមា                     សកដូចសីត        ឈទៃីប្សីរត័ន៍មាតោទ 

ឈទោះរីនូែឈរៀតឈរៀនសីតឱ្យឃាត   សីតៃុាំអាត         ៃុាំងារងាលចឈប្រើនរាជា។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករដិ៍ខែសទី១០ ទាំ ៃ័រ ១០-១២) 

- តម្មៃេ ិបប៍ញ្ា របូារមាណ៍  
ជារូបាររម ៍ខដលឈកើតឈ ើងឈដាយសាររញ្ា ញា ឬរឈនាឈដាយការប្តិោះរិោះ 

ៃិចារណា ឈធវ ើឱ្យសិលប៍សឈញ្ច តនាររស់ប្រធានែិស័យទទួលនូែអាររម ៍រាំឈេើរញារ់ញ័រ ឈ ើយ

ែិចារ ៈឈនោះបាន្ារភាជ រ់ៃីរតិរួយឈៅរតិរួយឈទៀត ចងឃាល ឱ្យមានទាំនាក់ទាំ នងរន តររាំនិត

ឈ្សងៗ 

“ឈកើតជាកសប្តឈែសោយឈមល ខ្នល ច  ចិតតចង់រកសរាជ្             ៃុាំអាចដឈ ដ ើរឈចសាដ ។ 

អោះឈៅសរិលសតវឈលាកា           ៃុាំ ខដលឈចៀសកាឡា      ប្ៃោះប្រឹតយូែនូែយកប្បា ។ 

ឈទោះរីឈៅសុែសួសដី ឈកសរកានត    ៃុាំ ខដលឈៅមាន          អាយុយូរយឺនរួចកាល។ 

អាំណាចទូរយល់ទូរទល់           អឈនកសឈងខយយកលប៍   អនក្ងខដលឈដៀលថាខ្នល ច។ ” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៣ ទាំ ៃ័រ២១) 

- តម្មៃេ ិបស៍ចតនារបូារមាណ៍   
ជារូបាររម ៍សិលបៈខដលឈកើតឈ ើងអាប្ស័យឈដាយការរាំ ្ុសនូែរឈនាស

ឈញ្ច តនា ដូចជាទុកខប្ៃួយ រីករាយ សរាយ កាំ ឹង ការេ័យខ្នល ច ការប្រច ឌ  ការអាឈលាោះអាល័យ 

ការឈសាកសាដ យ ការសងឃឹរ ការអស់សងឃឹរឬក៏ការរាំ ្ុតនូែជំ្ឈនឿចាំឈរោះលទធិ នឈោបាយ 

សាសនា រឈនាររែិជាជ ណារួយ កន លងឈរលរាំ ងរឈងក ើតររិោកាសចាំឈរោះអនកអាន អនកសាដ រ់។ 

ប្ៃោះ សតអខងអលឱ្រអនុជ្        ប្ៃោះកខនសងឈសាកាកាដ ត់  

ឈៅដ  ឫទ័យរនធ ត់                     បាត់សាម រតីតប្រង់ខងលង។ 

.............................                   .................................. 

បានិតយនឹងរងដូច                     ប្សឈមាលដ៏ដិតឈដាយែល ួន 

ឈរល ោះឈ ើយរកជួ្ន                      ចាំ ុតរង់កាតសនិ ទធ។ 
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(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៩ ទាំ ៃ័រ១៥-១៦) 

 ដូឈចនោះតរការសិកាៃីតាំខ ងនិៃនធឈយើងឈឃើញថា អនកនិៃនធឈរឿងរារឈករដិ៍ខែម រឈយើងរឺជា

កែីនិៃនធមាន ក់ខដលឈររឈៃញឈៅឈដាយឈទៃឈកាសលយែព ស់ កន លងការតក់ខតងឈរឿងប្រករឈៅឈដាយ

ភាៃថ្ចនប្រឌិ្តនិងឈទៃឈកាសលយ។ 

គ.តម្មៃសរឿងរាមសករ ដិ៍ជាគាំរមូ្នការផ្តងនិពនធ 
តរការឈលើកឈ ើងរងាា ញៃីអតថរូរឬតាំខ ងនិៃនធខ្នងឈលើឈយើងឈឃើញថា ឯកសារ

ឈរឿងរារឈករដិ៍ររស់អនកអងាមាច ស់ ែឌ្ឍឆ្ោែងស រឺជាឈរឿងរួយខដលសរជារាំរូថ្នឈរឿងដថ្ទ។ 

ឈ តុឈនោះឈ ើយបានជាឈរយកឯកសារឈរឿងររារឈករតិ៍ឈនោះ ឈៅរញ្ច ូលកន លងករម ែិធីសិកសរចច លរបនន

ឈនោះ ឈប្រោះថា ការតក់ខតងររស់អនកនិៃនធឈររឈៃញឈៅឈដាយសិលប៍ែិធីដ៏រស់រឈែើក ភាៃថ្ចនប្រឌិ្ត 

រិុនប្រសរ់ឈដាយឈធវ ើឱ្យដំឈ ើរមានភាៃសីុចងាវ ក់រន និងរលូនឈៅតរដំឈ ើរ ដូចជាដំរូងឈ ើយ 

អនកនិៃនធបានឈលើកឈ ើងរងាា ញៃីប្ៃោះរារជាតួអងាកសប្តប្រករឈដាយភាៃឈជារជ័្យ (សភាែលអ ) 

និង មានការផ្ទច ញ់ផ្ទច លៃីសាំណាក់ៃួកយកស(សភាែអាប្កក់)្ង និង ការផ្ទច ញ់ផ្ទច លៃីសាំណាក់

រនុសសឈលាក្ង រឺប្ៃោះរារររាជ័្យកន លង ល្ ូែឈលាកឈដាយប្ទង់រិនអាចឈ ើងប្រងរាជ្យបានឈដាយ

សារខតទឈងវ ើររស់នាងថ្កឈកសីខដលជាមាដ យចុង ខដលមានចិតតឈលាេលន់ប្ទៃយសរបតតិ  កបត់

រឈែ ី រ៉ាុ ខនត ប្ៃោះរារមានជ័្យជ្រនោះខ្នង ល្ ូែចិតត ឈដាយប្ទង់ឈចោះឈររៃនូែរកយសចចៈររស់ប្ៃោះរាជ្

រិតរឺប្ៃោះបាទទសរង។ រ៉ាាងែិញឈទៀត អនកនិៃនធឈចោះរឈងក ើតនូែរញ្ា ររស់រនុសសខដលខតងឈកើត

មានឈៅកន លងសងារយករប្ចបាច់រញ្ច ូលរន ជាដំឈ ើរឈរឿងរួរជាទីចារ់ចិតត ដិតអាររម ៍ ចង់តរ

ដាន និងចង់ទសសនា ដូចជាការឈប្រើឧបាយកលររស់រាៃ ៍ ខដលបាញ់រួយប្ររ់បានសតវ ៃីរ រឺ

ការខដលរាៃ ៍ឱ្យរហារីកកាឡាែល ួនជាឈប្រើសមាស រឺអាចនឹងឈធវ ើឱ្យែល ួនលួចបានទាំងប្រៃនធ និង

អាចប្រហារប្ៃោះរារបាន។ តររយៈទឈងវ ើឈនោះ្ងខដរ អនកនិៃនធចង់ឆល លោះរញ្ច ាំងឱ្យឈឃើញៃីភាៃទន់

ឈែសោយខ្នង ល្ ូែចិតត ររស់រុរស ខដលរខរងខតងខតលង់តរសរតី លួងឈលារ ឬសរដីញលោះញង់ រងខិ ត

រងខំ ររស់ស្រសតី  ឈប្រោះប្ៃោះរារដឹងថាជាយកសកាឡាខដរ ខតប្ៃោះរារនូែខតតរឈៅបាញ់ទល់ខតែក

ែល ួនខដលចាំ ុចឈនោះបានរងាា ញៃីអាែុធ (សរដី ររស់ស្រសតី )  ខដលឈប្រៀរដូចជាៃិសចាក់ទរល លោះឈរោះ

ដូងរុរស។ រា៉ា ងែិញឈទៀត ឈដើរបីរងាា ញឱ្យឈឃើញកាន់ខតចាស់ៃីសរដីជាអាែុធឈនោះ អនកនិៃនធបាន

រាំឈលចខងរៃីកតត ឈប្រោះថាន ក់ឈដាយសារសរតី  តររយៈតួអងាជ្តយុ រឺសរដីជាអាទិ៍កនលង បានសុែ

ទុកខ្ងៃីឈប្រោះអឈណាដ ត (ជ្តយុបាននិោយឈៅកាន់រាៃ ៍ថាែល ួនរិនខ្នល ចអវីទាំងអស់ ខ្នល ចខត

ប្ៃោះទប្រង់នាងសីតខតរ៉ាុ ឈណាណ ោះ ខដលឈធវ ើឱ្យរាៃ ៍ឮឈ ើយ ក៏ឈដាោះចិឈញ្ច ៀនៃីថ្ដនាងសីត ររ់

ប្រហារជ្តយុខតរដង)។ 
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តររយៈសករមភាៃខសវងរកនាងសីតឈដាយភាជ រ់នឹងការប្រយុទធ រវាងទូេីនិងរលី រវាង

រលីនិងសុប្រីៃែិញឈនាោះ រឹតខតឈធវ ើឱ្យការតក់ខតងររស់អនកនិៃនធកាន់ខតមានតថ្រលសាំខ្នន់ចាំឈរោះ

ែិធីខតងនិៃនធខងរឈទៀត ឈរលរឺឈរចាត់ទុកឈរឿងឈនោះជារាំរូរួយកន លងការតភាជ រ់រញ្ា ្ងខដរ។ 

ោ៉ា ងណារិញ ការរងាា ញៃីចាំ ុចចារ់ឈ ដ្ ើរថ្នទាំនាក់ទាំ នង ក៏ដូចជាការរាំ ឈៃញរន ឈៅែិញឈៅ

រករវាងប្ៃោះរារនិងសុប្រីៃ រឺប្ៃោះរាររកកមាល ាំងទ័ៃឈដើរបីឈៅតរយកសីតរកែិញ ឯសុប្រីៃ រឺ

សងសឹកចាំឈរោះរលីខដលៃុាំសាដ រ់ឈ តុ្ល និងតរវាយឈធវ ើបារែល ួន ឈរលរឺអាប្ស័យឈដាយ

អនកទាំងៃីរមានការរាំ ឈៃញរន ឈៅែិញឈៅរកដូចរន  ឈទើរបានជារឈងក ើតជាកិចចស ការរន  និងជា

ឈ តុរនត ដំឈ ើរឈរឿងឈៅរុែឈទៀតបាន ខដលសឱ្យឈឃើញៃីសិលប៍ែិធីដ៏សរបូរខររររស់អនកនិៃនធ

កន លងការតក់ខតងឈរឿងរារឈករតិ៍ឈនោះ ជាៃិឈសសរឺការឈចោះយកភាៃអចិារយៈរករនតជាសាច់ឈរឿង។ 

ប្រសិនឈរើ អនកនិៃនធ រិនរងាា ញៃីឫទធ នុភាៃអសាច រយររស់ប្ៃោះរារខដលអាចខ ល្ងសររមាល យសាក

សៃទូេី និងកឈរេចឈដើរឈតន តទាំង៧ (សតតតល) ខដលឈកើតដំណាលនឹងប្រងៃីបានឈទឈនាោះ ក៏

សុប្រីៃរិនទុកចិតត ប្ៃោះរារកន លងការរាំ ឈៃញរាំ ងររស់ែល ួនខដរ។ តររយៈសករមភាៃររស់ប្ៃោះ

រារឈប្រើ នុមានឱ្យឈៅឈសុើរដំ ឹងៃីនាងសីត និងយកៃ័ត៌មានៃីប្កុងលងាក ខតរ៉ាុ ឈណាណ ោះ រ៉ាុ ខនត

ឈដាយចង់ផ្ទា រ់ឈៅហាវ យនាយឈៃក ឈធវ ើឱ្យ នុមានឈធវ ើការ ួសរញ្ជ  រឺ នុមានសមាល រ់យកស 

ដុតប្កុងលងាក   ឈដើរបីឱ្យឈរសកករម ររស់ែល ួនកាន់ខតឈលចឈធាល ឈ ើងឈនាោះ  រឺអនកនិៃនធឈចោះឈលើក

យកតងភាៃខដលខតងខតឈកើតមានឈៅកន លងសងាររនុសសទូឈៅ យករករាំលចសាច់ឈរឿងឱ្យកាន់ខត

មានទាំនាស់ធាំៗឈ ើង ជាៃិឈសសរឺរងាា ញនូែចិតតសាស្រសតររស់រនុសសខដលកាំៃុងប្កៃុលរុែកន លង

អាំ ឈៃើឈឃារឈៅ សមាល រ់ឈ ើយសមាល រ់ឈទៀតរាំផ្ទល ញឈ ើយរាំផ្ទល ញឈទៀតហាក់រីដូចជាសរាយ

កន លងទឈងវ ើឈឃារឈៅឈនាោះជាខ្នល ាំង។ ឈប្ៅៃីចាំ ុចទាំងឈនោះអនកនិៃនធឈប្រើសិលប៍ែិធីឈ្សងៗឈទៀត 

ឈដើរបីឱ្យសាន ថ្ដឈរឿងរារឈករតិ៍កាន់ខតមានតថ្រល ឈ ើងដូចជា៖ 

- ការឈចោះយកតួអងាអចិារយៈឈធវ ើឱ្យឈៅជាឈលាកិយសចចៈែិញ (ប្ៃោះរារខដលជា

អែតរប្ៃោះែិសណ ល ខប្រឈៅជាតូអងាធរមត ឈចោះែឹង ឈចោះប្រច ឌ  ឈចោះទួញឈសាក ខកលងរនលាំរហាជ្រព ូ 

កាំសាកលរបាញ់ឈរៃីឈប្កាយែនង ឈរលរឺប្ៃោះរារឈប្រើឧបាយកលកន លងការសមាល រ់រលី ឈដើរបីអូស

ទញសុប្រីៃនិងៃលឈសនាសាវ ឱ្យចុោះចូលនិងែល ួនឈដាយប្ៃោះរារទទួលៃិឈេកឈដាយកដីឈសារនសស

និងឱ្យរងាវ ន់ឈៅៃិឈេក ឈ ើយសនាឈលើករាជ្យសរបតតិ ប្កុងលងាក ឱ្យៃិឈេក ដូចរន នឹងការសនា

ឈលើករាជ្យសរបតិតឱ្យសុប្រីៃ និង ប្ៃោះរារឈប្រើៃិឈេកឱ្យឈៅរញ្ច លោះរញ្ច ូលកុរាការ ៍ ឈដាយសនា

ថា នឹងឈលើកកុរាការ ៍ឱ្យមានឋានៈឈសម ើនឹងប្ៃោះលកមស ៍ជាឈដើរ ខដលឈរអាចនិោយបានថា 

ប្ៃោះរាររិនអាចឈធវ ើអវីបានឈទ ប្រសិរឈរើប្ៃោះរាររិនៃឹងរក់កមាល ាំងៃួកៃលឈសនា ៃួកឈទែត និង 

កមាល ាំងធរមជាតិឈទឈនាោះ)។ រា៉ា ងែិញឈទៀត ចារ់ៃីខែសទី៧៥រក អនកនិៃនធមានសិលប៍ែិធីរងាា ញ រិន
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ប្តឹរខតប្ៃោះរារជាអែតរខប្ររកជារនុសសធរមតឈទ មានសករមភាៃែលោះប្ៃោះរារអន់ជាងរនុសស

ឈៅឈទៀត រឺសភាៃឥតឈរតត  ឥតៃិចារណាខដលប្ទង់ឱ្យប្ៃោះលកមស ៍យកនាងសីតឈៅសមាល រ់

ខដលមានរេ៌ ប្ៃោះរារជាឈសដចចប្កៃតតិ រិនប្ៃរឱ្យមានអនកដថ្ទខ្នល ាំងជាងែល ួន(ប្រន់ខតឮសឈរលងស

ររស់កុមារ ប្ៃោះរារឱ្យឈហារារន់រួឈរើល។ លុោះដឹងការ ៍ឈ ើយ ប្ទង់ក៏ឈប្រើរឈធាបាយរស្រងាក រ

ទាំងៃុាំទន់បានដឹងថាជាអនកណាឈៅឈ ើយ  ឈដាយប្ទង់េ័យខ្នល ចមានអនកខ្នល ាំងៃូខកជាងែល ួន)។ 

រា៉ា ងែិញឈទៀតឈដើរបីរងាា ញឱ្យកាន់ខតចាស់ៃីភាៃអន់ររស់ប្ៃោះរារ អនកនិៃនធបានឈប្រើសិលប៍ែិធី

រនាេ រប្ៃោះរារតររយៈតួអងាកុមាររារលកមស ៍ និង ជ្របលកមស ៍ ឈដាយរងាា ញនូែលកខ ៈអង់

អាចកាល ហានររស់កុមារខដលហា៊ា នចារ់ នុមានចង ឈ ើយចារឈលើរុែ នុមានខងរឈទៀត។ 

រា៉ា ងឈទៀតការប្រយុទធតតាំងោ៉ា ងសាវ ហារ់ជារួយប្ៃោះេិរុត និងសុប្រុត និង ការជ្ខជ្កខែកខញក

រកែុសប្តូែនូែទឈងវ ើររស់ែល ួនឈដាយរងាា ញៃីសភាៃឥតឈទសររស់កុមារ និង ការខដលកុមារ

ហា៊ា នរងាា ញនូែរាំនិតចប្កៃតតិយង់ឃន ងររស់ប្ៃោះរារក៏ដូចជាការរងាា ញៃីទឈងវ ើអរនុសសធរ៌ដ៏សា

ហាែឈឃារឈៅ ខដលប្ៃោះរាររញ្ជ ឱ្យឈរយកកុមារតូចឈៅឈធវ ើទរុ ករម ឈដាយឥតប្តប្រ ីជា

ឈដើរ។ 

- ការរាំឈលចឈ ើងនូែយុទធសាស្រសតសស្រងាា រតរ ល្ ែូកាយនិង ល្ ែូចិតត  ការរងអត់ឈសបៀង 

ការយកៃ័ត៌មានកន លងឈៃលសស្រងាា រ ការរាំបាក់សាម រតីមានដូចជា ការរាំ េ័យសប្តូែឱ្យតក់សល លត ការ

រនេ ន់ចិតតឱ្យែលរខ្នល ច ការរាំ ខរកទ័ៃឱ្យខរកឈចញៃីឈរឈកើយ ការលរចាាំឆមក់ ការរញ្ជិ ោះសីតឈហាោះ

ឈៅឈលើអាកាសឈដើរបីរញ្ឈឺចិតត ប្ៃោះរារ ការឱ្យអងាទឈៅរាំរាររាំខ ងរាៃ ៍ឈដាយរាំបាក់រុែដូច

ជាឈៅវាយរាំបាក់ទវ រកាំខៃងការរាំ េ័យទ័ៃយកស ការសមាល រ់ទ័ៃយកស និង ការៃុាំ ប្ៃរអងា លយទរ

ជាងរាៃ ៍ ឈ ើយឈលើកយកឈរឿងអាប្សូែររស់រាៃ ៍រកលាតប្តដាង ក៏ដូចជាការទោះរាៃ ៍ឱ្យ

ដួលជាឈដើរ ជាៃិឈសសរឺអនកនិៃនធបានរងាា ញៃីការប្រយុទធ រវាងប្ៃោះរារនិងប្កុងរាៃ ៍រិនខរន

ឈដើរបីប្ទប្ទង់ឈលាកិយឈនាោះឈទ រឺប្រយុទធ ឈដើរបីប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួន ខដលឈធវ ើឱ្យឈរឿងរារឈករដិ៍មាន

លកខ ៈរនុសសនិយរ ឈប្រោះមាន ក់ៗសុទធ ខតែាំ រកលបិចយកឈន ោះរន ឈរៀងៗែល ួន ឈរលរឺចាាំងឈដាយ

សាររនុសសមាន ក់ សាល រ់ជី្ែិតរនុសសអស់រួយនររ ជាចរាាំងររស់ឈរសស្រងាា រ ឬអនករងកសស្រងាា រ រឺ

ៃុាំ ខរនជាចរាាំងររស់ប្រជាជាតិ ឬប្រជាជ្នឈទ។ កន លងចរាាំងឈនោះរាស្រសត  និងៃលឈសនារិនមាន

តថ្រល ឈទ រឺចាាំខតសាល រ់ឈដាយសារតណាា ររស់ឈរ ឬឱ្យឈរសមាល រ់ឈចាលខតរ៉ាុ ឈណាណ ោះ ខដលចាំ ុច

ទាំងឈនោះឆល លោះរញ្ច ាំងឱ្យឈឃើញៃីសិលប៍ែិធីខតងររស់អនកនិៃនធ  កន លងការរងាា ញៃីលកខ ៈថ្នឈលាកិយ

សចចៈខដលឈក ឌ ឈរៃលឱ្យចាាំងរន  ឱ្យសមាល រ់រន ជាឈរឿងធរមត ប្សរឈៅនឹងភាៃៃិតជាក់ខសតង 

ឈៅនឹងចរាាំងររស់រនុសសខដលមានឈៅឈលើេៃខ្នដី ឈរើទុកណាជាឈរសស្រងាា ររឈងក ើតចរាាំង

ឈដាយសាររញ្ា ផ្ទេ ល់ែល ួនក៏ឈដាយ ក៏ឈរៃុាំ ខរនឈចញចាាំងឱ្យសាល រ់ែល ួនខតមាន ក់ឯងឈនាោះឈទ រឺឈរ
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ខតងខតឈក ឌ  ឬរងខំ រនុសសឯឈទៀតមានដូចជារាស្រសត  និងៃលឈសនាសល ូតប្តង់ ឱ្យឈៅចាាំងតតាំង 

កន លងការការររប្រឈោជ្ន៍ររស់ឈរ និងសាល រ់ជំ្នួសឈរខតរ៉ាុ ឈណាណ ោះ។ 

-  តួអងាទាំងឡាយថ្នឈរឿងសុទធ ខតមានចិតតឈលាេៈ ឈទសៈ និង ឈមា ៈ។ 

- ការរឈងក ើតដំឈ ើរឈរឿងឈដាយយកការឈៅឈលងថ្ប្ៃឈធវ ើជារូលដាា ន និង ជារូល

ឈ តុថ្នការរឈងក ើតនូែឈរឿងរា៉ា ែសរាយរីករាយ ឬក៏ឈកើតទុកខប្ៃួយេ័យខ្នល ចជាឈដើរ (ឈរើសិនជាប្ៃោះ

រិនឈៅប្ររតថ្ប្ៃក៏រិនឈកើតឈរឿងនាងសីតរួររូរយកសខដរ)។ 

- ការខដលអនកនិៃនធឈចោះឈប្រើសិលប៍ែិធីឱ្យប្ៃោះរារទទួលកាំ ុស ឈ ើយក៏ឈៅខតដាក់

ទ ឌ ករមឱ្យប្ៃោះរារជួ្រប្រទោះនូែភាៃែិនាសប្រត់ប្បាស់ រិនបានរស់ឈៅជួ្រជំុ្ជារួយអរារឈ សី 

ខដលចាំ ុចឈនោះអនកនិៃនធមានសិលប៍ែិធីែព ស់កន លងការតក់ខតងឈរឿង ឈដាយយកឈរឿងរា៉ា ែៃិតកន លង

សងាររកលាតប្តដាងថា ទឈងវ ើររស់រុរាលខដលប្រប្ៃឹតត ែុស រិនខរនឈចោះឈលើកខលងឈទសឱ្យជា

ដរារឈនាោះឈទ ឈប្រោះថា អនកសារឈប្រោះៃូជ្អវី  វានឹងដុោះៃូជ្ឈនាោះ ដូឈចនោះឈរើអនកប្រប្ៃឹតត ែុស អនកប្តូែ

ទទួល្លថ្នកាំ ុសឈនាោះ។ 

ដូឈចនោះសរុរឈសចកដីរក តររយៈការរកប្សាយៃីភាៃរិុនប្រសរ់កន លងការតក់ខតងឈរឿង

រារឈករតិ៍រកឈយើងឈឃើញថា ឈរឿងរារឈករតិ៍រឺជាឈរឿងរាំរូសប្មារ់ការតក់ខតងឈរឿងដថ្ទឈទៀត ឈប្រោះ

ថាអនកនិៃនធបានឈប្រើប្បាស់ែិធីសាស្រសតជាឈប្ចើនកន លងការរឈងក ើតឈរឿង ដំឈ ើរឈរឿងឱ្យមានលកខ ៈ

ជារ់រន រដឹក ឈ ើយរូបាររម ៍ក៏ប្ររ់ប្រន់ រកយឈៃចន៍ឃាល ប្រឈោរចាំៗ សារញ្ា  ងាយយល់ ងាយ

សាដ រ់ ឈរឿងទាំងរូលមានឈសាេ័ ភាៃ ករសត់ កាំខរលង លអទាំងអតថ ន័យ អតថ រួរ និង អតថ រស ឈដាយ

រងាា ញនូែភាៃៃិត អសាច រយ លមរនិងសាដ រ់រិន ួសឈ តុឈៃក។ ចាំឈរោះរញ្ា ឈចាទ និងដំឈណាោះ

ប្សាយ អនកនិៃនធបានរឈងក ើតនូែសឈនេ ែិធីកន លងដំឈ ើរឈរឿងឈធវ ើឱ្យអនកអានចង់តរដានទសសនា ឈធវ ើ

ឱ្យអនកអានរាំឈេើរចិតត  ញារ់ញ័រ េ័យប្ៃួយជំ្នួសតួអងា  និង ឈៅទីរញ្ច រ់អនកនិៃនធបានទុកឱ្យអនក

អាននូែចរៃ ល់រួយថា ឈតើនាងសីតប្ៃរជានានឹងប្ៃោះរារខដរឬឈទ ? ដូឈចនោះទាំងអតថ ន័យថ្នដំឈ ើរ

ឈរឿង ទាំងែិធីសាស្រសតខតងនិៃនធ  ឈយើងឈឃើញថា ឈរឿងរារឈករតិ៍មានលកខ ៈលអ  និងសរជារាំរូថ្នការ

តក់ខតងឈរឿងដថ្ទ។ 

៣. តម្មៃស ើផ្ ែ្កអតថរេ 
ក.តម្មៃម្នបសចចករេ 
ជាតថ្រល រួយខ ន្កថ្នអតថរសខដលកែី អនកនិៃនធ  ឈប្រើឈដើរបីជាែិធីៃិឈសសកន លងការខតងនិៃនធ

ឈដើរបីឈធវ ើឱ្យអតថរទមានសប្រស់សប្មារ់ខ ន្កឬថ្នឈរឿងនីរួយៗ។ ឈៅកន លងតថ្រល ថ្នរឈចចករសររស់

ឈរឿងរារឈករតិ៍ មានដូចជា៖ កាៃយរស ប្រឈលាររស និង នាដករស។ 
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- តថ្រលកាៃយរស   

រឺជាការតក់ខតងកាៃយររស់កែីនិៃនធទាំងរកយ ទាំងៃយរជ នៈឱ្យមានភាៃៃិឈរាោះ

ខ ង ងអនេងរ ដ ាំ ចិតត ដូចជា៖ 

ដងឈនាោះកូែ័នោប្ត       យល់ប្ៃោះរារ                 ធិរាជ្ឈៅសាថ នអាប្សរ។ 

កូែ័នងមររាំៃង់ទឹកឃម លាំ         នូែប្តីរនេោះធាំ                    រនសាំនូែសាច់ឈឆអ ើរឆអិន។ 

ចូរថាវ យប្ៃោះបាទេូរិនេ       នារាយ ៍រារធិរតីនេ   ឈសដចរង់ឈៅរររសាលា។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ទី១ ទាំ ៃ័រ៤៥) 

លអរងលអទសឈោធា            លអប្ៃោះរាមាប្ទង់សរ 

លអរុប្តដូចប្ៃោះចនេចរ   លអប្ៃោះេិរុតកសប្ត។ 

លអទាំងប្ៃោះលកសម ៍រង់រង  លអប្ៃោះសុប្តុតថ្ងលថាល  

ឈ តុជាៃូជ្ៃងសឥសូរា   ប្រឈសើរឈលើសឈលើឈលាក្ង។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ទី៧៩ ទាំ ៃ័រ២៥-២៦) 

ឈងក ើងឈករតិ៍ឈងក ើងយសឈងក ើងអងា     ឈងក ើងៃូជ្ឈងក ើងៃងសឮឆ្ៃ យ 

ឈ តុជាតិរុ យប្ៃោះនារាយ ៍   រឹងឫទធិ ឈលើសឈលាកា។ 

អស់សនាំ សឹងខតជិ្ រង   ឈរើកររប្រយប្រត់ឈលលា។ 

ឈដាយដងរីរីរុៃវត      ៃុាំបានសាំរានឈរ់ឈរ។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ទី៧៩ ទាំ ៃ័រ៥១) 

- តថ្រល ប្រឈលាររស   

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈចោះឈរៀរឈរៀងតុរខតងដំឈ ើរឈរឿងររស់ែល ួនតររយៈការ

រឈងក ើតដំឈ ើរនឹងសករមភាៃថ្នតួអងាឱ្យមានឈសនហា ការ្សងឈប្ៃងប្រករឈដាយលកខ ៈអខ ត

តអ ត ូង ឈសាកសឈប្ងង សរាយ ករសត់ ឈធវ ើឱ្យអនកអាន អនកសាត រ់ មានអាររម ៍រាំឈេើរ សរាយ 

ទុកខប្ៃួយជារួយដំឈ ើរឈរឿងនិងតួអងាឈនាោះខដរ។ 

ឧទ រ ៍៖ ភាៃសឈប្ងងររស់ប្ៃោះេិរុតឈៅឈៃលដឹងថាប្ៃោះបាទទសរងជាប្ៃោះជ្នក

បានសុរត 

ប្ៃោះេិរុតឮប្ៃោះជ្នកកស័យ ញ័រអស់ ឫទ័យ រនធ ត់ចាំប្ររ់ប្រោះប្បា ។ 

ដួលឈដកសនលរ់ឈលើសាថ ន ប្បាសាទេិមាន នាងថ្កឈកសីមាត។ 

ទាំងប្ៃោះសុប្តុតអនុជា សនលរ់ថាន ស់ររណា ប្ៃរប្ៃោះឈរៀររងទុកខទល់ ។ 

.................................... ......................... ....................................... 

មានសាម រតីឈដាោះឈ ើងរង់ រររក់ប្ទូងប្ទង់ កខនសងខសនឈសាកដ៏ៃិលារ 
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ទឹកប្ៃោះឈនប្តប្ជួ្តប្ជារ  ូរ ួសដិតដារ ឱ្រៈឱ្រាប្រោះប្បា ។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៣៧-៣៨) 

- តថ្រលនាដករស  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធ  ឈចោះតុរខតងឈរៀរឈរៀងដំឈ ើរឈរឿងឱ្យមានឆ្ក ឈុត ឈដើរបី

សខរតងជាទសសនីយភាៃ។ ឧទ រ ៍ ឈុតចរាាំង (ចរាាំងរវាងប្ៃោះរារ និងប្កុងរាៃ ៍) និង 

ឈុតសីតមានកូន ប្តូែបានឈរយកឈៅសខរតងជារបាាំប្ៃោះរាជ្ប្ទៃយ។ 

ខ. តម្មៃម្នវិសេេរេ 
ជាសិលប៍រសខដលឈកើតរកអាំ ៃីការឈធវ ើឱ្យឈទែភាៃខប្រកាល យឈៅជារនុសសភាៃែិញ ឈរល

រឺឈធវ ើៃីអចា រិយៈឱ្យឈៅជាឈលាកិយសចចៈ។ ការឈលើកយករញ្ា រនុសសរកឈរៀររារ់ និងឈដាោះ

ប្សាយ ដូចជាការ កាន់នូែរកយសចចៈ ការឈកើត ការសាល រ់ ការប្ចខ ន ន្ នីសឈៅកន លងប្កុរប្រួសារ

និងញាតិរិតត។ ការរងាា ញ នូែសងាររនុសសខដលមានតួអងាឈ្សងៗឈៅកន លងការរស់ឈៅ ការប្រករ

ររររកសីុ ប្រថ្ៃ ី ទាំ ឈនៀរទមាល រ់ ជាឈដើរ។ ការឈធវ ើឱ្យអាទិឈទៃ(ប្ៃោះរារ)កាល យឈៅជារនុសស

រនតិ ចរតងៗ(ប្ៃោះរារប្តូែឈចោះឈដាោះប្សាយនូែរញ្ា សងាររនុសស)។ ឈៅកន លងតថ្រល ថ្នែិឈសសរស 

មានតថ្រល ឈ្សងៗឈទៀតជាឈប្ចើនដូចជា៖ 

- តថ្រល ែិហាសរូររស   

តថ្រល ខដលអនកនិៃនធរងាា ញឈៅឈលើលកខ ៈអាប្កក់ររស់ តួអងាកដី  សករមភាៃកដីតររយៈ

ការៃិៃ ៌នាឈនោះឈធវ ើឱ្យមានភាៃប្រតយកសអាំ ៃីឈរឿងររស់តួអងាឈដើរបីរឈងក ើនឈសាេ័ ថ្នឈរឿង។  

ឧទ រ ៍៖ ឈរឿងរារឈករដិ៍ តួអងាកូែ័នមានរូរកាយអាប្កក់ខតមានចិតតលអ។ 

- តថ្រលនាជ្យរស  

ជាតថ្រល ខដលឈកើតឈ ើងឈដាយនាជ្យែិធីឈ្សងៗដូចជា ឈតើែិរតតិ រវាងប្ៃោះរារ និងនាង

កាកនាសូរតឹងខតងកប្រិតណា? 

ដងឈនាោះប្ៃោះរារឈសដចប្ទង់ ឈៅទ័ ឌ សរប្ទង់ ឈកាោះកាាំតប្រង់យកា។ 

ប្ៃោះខងលងអសុរកាកនា សុរកស័យជ្នាម  ជី្ែិតក៏ររ ៏ដួលឈៅ។ 

សរស័កតិ ូល ួសរីសាំ ឈៅ រុជ្បាតលឈៅ ក៏សរប្ៃោះអងាឈដញដល់។ 

ឈ ើរសៃវ េូរិេៃដ៏រ ឌ ល សរប្ៃោះឈដញដល់ ក៏លុោះនូែកស័យជ្នាម ។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៤) 

 ែិរតតិ តឹងខតងរវាងរាររររសូរ ជារួយប្ៃោះបាទទសរង និង ប្ៃោះរារ 

ដងឈនាោះរាររររសូរសា  ័សហានរ ិមា  រហាររសីុលបសរ។ 

ឮឈតជ្ឈតឈជាជ័្យែេ រ ឈដើររាររុប្តររ រៃិប្តសឈរដចទសរង។ 
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ឈមាោះ ិមាឈចសាត ដ៏ប្បាកដ ឈមាោះរកសនមត ប្ៃោះនារប្ៃោះរារឈជ្សា ជ័្យ ។ 

រាររររសូរយកសឈនាោះថ្ន  រិតកន លង ឬទ័យ  រាំថ្ៃរាំៃឹងសាត យឈ ម្ ោះ ។ 

ឈប្កែឈប្កាធនូែៃលា្ារខ្នល ច  ខ្នស់ខែង ិចឈហាោះ នូែឈប្រឿងអាែុធរ៉ាុ នរ៉ាង ។  

កាន់កាាំធនួនឹងឈជ្ើង្ង រុតថាល ផ្ទត ញ្ង  ឈៅលងតរៈឈចសាត ។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ២២-២៣) 

 ែិរតតិ តឹងខតងរវាងប្ៃោះរារ ប្ៃោះលកស ៍ ជារួយនាងថ្កឈកសី  

កសិ ឮដល់ប្ៃោះរារ  នូែប្ៃោះលកា  ធិរាជ្ដ៏ៃីរចប្កី។ 

ប្ៃោះលកស ៍ឈសតចឈប្កាធឈ ើងែមី  ដាលដូចអរាី   ក៏ប្ទង់ប្ៃោះែ័នឈៃប្ជ្ថាល ។  

រ៉ាងនូែៃិឃាតជ្នាម   ប្ៃោះែរមាត  រឺនារនាងថ្កឈកសី។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី១ ទាំ ៃ័រ៣៩) 

ឈៃលរាៃ ៍កាំៃុងលួងឈលារនិងឆក់យកនាងសីត ឈតើប្ៃោះរាររកទន់ឬរិនទន់? ឈៃល 

រាៃ ៍កាំៃុងចាាំងជារួយជ្តយុ ឈតើប្ៃោះរាររកទន់ឬរិនទន់? ឈៃលសុប្រីៃរិទរូងេនាំ  ឈតើរលី

ឈចញរួច ឬៃុាំ រួច? ឈៃលខដលៃិឈេករញ្ច លោះរញ្ច ូលកុរាការ ៍ឱ្យរកឈៅខ្នងប្ៃោះរារ ឈតើកុរាការ ៏

ប្ៃរខដរឬឈទ? ឈៃលប្តូែសរររស់យកស ឈតើប្ៃោះលកស ៍សាល រ់ឬរស់?  

- តថ្រលរ តតរស 

រឺជាតថ្រល ខដលមានឈៅកន លងអតថរទអកសរសិលប៍ឈដាយកែី អនកនិៃនធឈចោះឈរៀររារ់ៃីរូរ

រាង រ ិទធិ រិទធិ  អាំណាច ររស់តួអងាណារួយ ឈធវ ើឱ្យមានលកខ ៈសឈរបើរអសាច រយ។ 

 ឧទ រ ៍ ៖ ឈៅកន លងឈរឿងរារឈករតិ៍ ឈៅឈៃល នុមានឈៅរកឱ្សងៃាបាលប្ៃោះ

ប្ៃោះលកសម ៍  នុមានៃុាំសាា ល់ឈដើរថាន ាំ ក៏ឈលើកេនាំទាំងរូលរកខតរដង។ 

- តថ្រលករសត់រស  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈចោះរងាា ញឱ្យឈឃើញនូែភាៃករសត់ ការែវ ោះភាៃកក់ឈៅត  ការ

កាំប្រ និរាសប្រត់ប្បាស ជាឈដើរ។ ឧទ រ ៍៖ ឈៃលខដលប្កុងរាៃ ៍លួចចារ់នាងសីតៃីប្ៃោះ

រារឈហាោះឈៅ នាងសីតបានទួញឈសាកឈបាកប្បា ខ ត្ផ្ទត ាំអស់ថ្ប្ៃប្ៃឹកា រការកសី មានដូចជា

កុកជាឈដើរ ៖ 

នាងខប្សកយាំភាល ងថា  ផ្ទដ ាំកុករកា  ឱ្យប្បារ់ប្ៃោះរារប្រតិៃល។ 

កុឈកក ើយឈទោះប្ៃោះខសដងយល់ ប្ៃោះនររតីដល់ នូែប្ៃោះអនុជ្រក ា្ង។  

ចូរទូលៃ ៌ដ៏មានអញ្ង  ឥ ូែឈនោះឈហាង  អសុរក៏លួចអញណា។ 

អងាអញចុោះឯកអាតម   ទល់ទុកខអនិចច   រហាអនាងឈៃកសល់។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៤ ទាំ ៃ័រ១២) 
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ការប្រត់ៃីនាងសីត ឈធវ ើឱ្យប្ៃោះរារទួញឈសាកតររកនាងប្ររ់ទីកខនលង ឈ ើយនឹកឈឃើញ

នូែអនុសារីយ៍ទាំងឡាយខដលបានសាងជារួយនាង។  

អុោះឱ្សីត  ឈរជាៃុាំងារងឈរតចឈ ើយប្បាស 

ឱ្ឈរប្ៃលឹងមាស  ឈរតចឈ ើយប្បាសៃីរងឈៅ ។ 

អុោះឱ្ឈរដ៏រអ ូនប្សី ប្រប្កតីសៃវថ្ងៃ ឈៅ 

ឈរតចឈ ើយរអ ូនឈៅ  ខប្រប្បាស់ឈៅឥ ូែណា។  

អុោះឱ្រូរឈរប្រឈសើរថ្ប្ក  ប្សីទាំងថ្ប្តេៃសួរ៌  

ទាំងទវ ទសទិសា  ៃុាំអាចរីឈសម ើបាន ។ 

............................... ....................... 

ឈសតចសាយរសាកា ល់ ឈសេ ើរនឹងដាច់ែយល់សឈរតចនររតី 

រប្រោះប្ៃោះអងារ័ឈដាយប្រងៃី នឈនៀលប្រឈរៀលរីឈដាយថ្ប្ៃ។ 

ឈឺកន លងប្ៃោះអងារនធ ត់ៃុាំ ប្តង់ចាំប្ររ់ ប្ៃោះ ឫទ័យដូចៗ 

នូែររ ៍ដូចនូែកស័យ ឈឺថ្ប្កខសនជ័្ដ៏ឈសាតសល់។ 

ឈសតចឈសាយឈសាកា រ ិមារីឥតដល់ 

រទប្ជាសឈទៃនិរល ប្រឈសើរប្ៃោះអងាបាត់។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទ័៤ ទាំ ៃ័រ២៤-២៧) 

 

- តថ្រលទរុ រស  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈចោះរងាា ញឱ្យឈឃើញនូែការជិ្ោះជាន់ ការៃាបាទ ការរាំឈលាេ

រាំរន ការឈធវ ើទុកខឈទស ការដាក់ទ ឌ ករមោ៉ា ងឈឃារឈៅររស់តួអងាខ្នល ាំងឈៅឈលើតួអងាទន់

ឈែសោយខដលរម នសរតថភាៃ ឱ្យរងទុកខេ័យរ ូតបាត់រង់ជី្ែិតក៏សឹងមាន។ 

ឧទ រ ៍៖ កមាល ាំងប្ៃោះរាររួយនររ ឈធវ ើបារកូនឈកមងខតមាន ក់ 

លុោះដល់រកប្ៃោះរាជ្សាថ ន ឱ្យអស់ទហានអាសា 

ដាក់កតី រតន៍រាជ្កុមារ ប្ចកប្ចួលប្ចវាក់ខ ង ង។ 

សៃវប្ររ់ទាំងប្បាាំប្រការ ឈ ើយអស់ភាន ក់ងារឈនាោះឈហាង 

នាាំឈៅប្កខែលជារដង ឈធវ ើដូចប្ៃោះរាជ្អាជាា ។ 

សឹងកាន់ប្ររ់ឈប្រឿងស ័សស ប្រឈទើសប្រទល់ឈលើរន  

វាយរង់អាឈប្កាសឈដាយធាល  រឈ ដ ើរជំុ្ប្ៃោះរូរី។ 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៧៧ ទាំ ៃ័រ២៨-២៩) 
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- តថ្រលទសសនីយរស  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈចោះឈរៀររារ់អាំ ៃីឈទសភាៃធរមជាតិ ថ្ប្ៃប្ៃឹកា រចាា  រកា

រកសី សករមភាៃ ឬ ទីតាំងណារួយឈដាយរឈងក ើតជាសិលបៈររិោកាសខដលជាលរអ រួយចាំឈរោះច

កាខ ររម ៍ និងឈសាតររម ៍ររស់អនកអាន អនកសាត រ់ ឈរលរឺការឈរៀរចាំសករមភាៃទាំងឡាយរួយ

ចាំនួនឱ្យហាក់ដូចជាឈយើងបានឈឃើញនូែសករមភាៃទាំងឈនាោះៃិតៗ។ 

ឧទ រ ៍៖ ការៃិៃ ៌នាៃីតួអងារហាជ្រព ូនិងប្បាសាទររស់រហាជ្រព ូ  នុមាន

ចាាំងនឹងយកស  នុមានដុតប្កុងលងាក  អងាទឆ្វ យកនេ លយអងា លយឈសម ើរាៃ ៍ អងាទទោះរាៃ ៍ដួលឱ្យ

ដួលជាឈដើរ” 

- តថ្រល ែីររស  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈចោះរងាា ញឱ្យឈឃើញនូែសករមភាៃអាករបកិរិោ ចិតត

អង់អាចកាល ហានឈមាោះរុតររស់តួអងាកន លងរុៃវ ឈ តុអវី រួយ ឬការប្រយុទធតទល់ជារួយរូរដិរកខ

ឈដើរបីការររអាំ ឈៃើលអ។ 

ឧទ រ ៍៖ 

- ភាៃអង់អាចកាល ហានររស់រលីខដលសុែចិតតសាល រ់ែល ួនជាជាងរស់ឈៅឈដាយសុាំ

ជី្ែិតៃីឈរ។ 

- កុរាការ ៍រិនប្ៃរចុោះចូលជារួយប្ៃោះរារតរការលួងឈលារររស់ៃិឈេក រឺ

សុែចិតតសាល រ់ែល ួនប្រឈសើរជាងកបត់ជាតិ ដូចកន លងដំឈ ើរឈរឿង រារឈករតិ៍ខែសទី៩ ទាំ ៃ័រ១១-១២ រញ្ជ ក់

ថា៖ 

សូែសាល រ់អញៃុាំ ឈៅជា ែា លាំ ប្ៃោះរាមា ធិរាជ្ឈនាោះឈ ើយឥ ូែ ។ 

ចូរបារឈៅទូលឈដាយនូែ  រណាត ាំអញកូែ  ធឈរស្រនេ ធិរាជ្ៃីរអងា។ 

សូរឈសតចរណាត រ់ៃល ច្ង់  ឈចញកណាត លឈរឿងរងា  ប្រយុទធដឈ ដ ើរឈចសាត ។ 

ប្តង់អញនឹងឈៅជា  ែា លាំ ប្ៃោះរាមា ឈនាោះអញៃុាំ រិតរូតឈហាង ។ 

- រារលកស ៍ ជ្របលកស ៍ ហា៊ា នប្រយុទធតតាំងោ៉ា ងសាវ ហារ់ជារួយប្ៃោះេិរុត 

សុប្តុត កងទ័ៃ និង  នុមាន ឈដាយជ្ខជ្កតវា៉ា រកែុសរកប្តូែ រិនមានការខ្នល ចញឈញើតអវី ឈ ើយ។ 

“ ឈយើងឈដើររកឈលងឈដាយថ្ប្ៃ ឥតមានឈទសអវី រ៉ាុ នលអង 

ឈរើកសប្តនឹងចង់ចាាំង្ង ឈយើងឈសាតៃិតៃុាំ រុញរា។ 

......................................... .......................................... 

ឈរដចឈសតចៃុាំ ៃិចារណា ែិលឈែោះខប្រជាៃុាំ ប្តូែ 

ឈលើករកឈចារចារ់ឈយើងឈៅ ឈយើងខ្នល ចណាស់ឈ ើយកសប្ត។ 
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(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៧៧ ទាំ ៃ័រ១៦) 

- តថ្រល ែិសិដា រស  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈចោះរងាា ញឱ្យឈឃើញនូែសករមភាៃដ៏អសាច រយររស់តួអងាកន លង

ការរាំ ឈៃញកិចចការអវី រួយខដលរនុសសឈលាកធរមតៃុាំអាចឈធវ ើដូច។ 

ឧទ រ ៍៖ ប្ៃោះរាររងាា ញនូែប្ៃោះទ័យដ៏ែព ង់ែពស់កន លងការប្រកាន់រកយសចចៈ និងការ

ោងឈចញៃីនររឈៅឈៅថ្ប្ៃ ក៏ដូចជាការរិនប្ៃរប្ត រ់រកប្រងរាជ្យតរការឈសន ើសុាំ ររស់ប្ៃោះេិ

រុត។  “ ឈរើរងឈសាយរាជ្យរុនបា       រង់ប្ៃោះសតា សឈរតចប្ៃោះជ្នកនររតី។ 

ចូរបាែឹងប្រងដ៏រូរ រ ឌ លធានី នររប្សីឰយុធា។ 

ឱ្យរង់រនេ ូលឈរតជាា  ប្ៃោះែររិត ឈដាយសតយធរ៌ប្ៃោះរាំ ង។ 

ឈរើចង់ប្រ ិរតតិរង បាែិលឈៅប្រង រហានររឰយុធា។ 

បាយកសុៃ ៌បាទ ឈនោះឈៅទុកនា សប្មារ់រនេ លាំសាថ នសថិ ត។ 

ឈ ើយបារកាប្រ ិរតតិ  ឈធវ ើឈដាយប្ករប្កិតយ ចឈប្រើនរងាលសួសតី។ 

រងឈៅឈធវ ើតរៈការែុឌ្ឍី ឈដាយប្ករប្ៃោះរុនី លុោះរួនដ ត រ់ឆ្ន ាំណា។ 

ឈ ើយរងែឹងែិលឈលលា ថាក នប្សីឰយុធា ៃិេៃរុរីប្ត ឈប្តើយ។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី២ ទាំ ៃ័រ៨៣-៨៤) 

គ. តម្មៃសាមញ្ារេ 
ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធបានឈលើកយកសករមភាៃឬរញ្ា ធរមត សារញ្ា ៗ ខដលឈសម ើៗ

រន រកឈប្រើប្បាស់កន លងអតថរទឈរឿងររស់ែល ួន។ 

ឧទ រ ៍៖ 

- ការឈធវ ើដំឈ ើរកាត់ថ្ប្ៃររស់ប្ៃោះរារតររកនាងសីត  

- ចរិកររិុលររ៉ាូ ចររស់ នុមានខដលឈរោះសលឹ កសាវ យទមាល ក់ឈលើរារ  

- ការឈធវ ើដំឈ ើរររស់ នុមានឈៅលងាក បានជួ្រនឹងសិងាអសុរា  

- ការឈធវ ើដំឈ ើរររស់ នុមានឈៅលងាក បានជួ្រនឹងសរតតលនារ 

- ការជ្ខជ្កសួររកអនកណាអាចឈៅប្កុងលងាក បាន 

- ការខសវងរកនាងសីតររស់ នុមានៃ័ទធ រួយឈៅទវ រួយឈទៀត 

- ការជ្ខជ្ករន រវាង នុមានជារួយនាងសីត  

ឃ. តម្មៃម្នេពវរេ 
ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធបានឈលើកយករកឈប្រើប្បាស់កន លងអតថរទឈរឿងររស់ែល ួនឈដើរបី

រឈងក ើត ឈសាេ័ រស សចចរស តងរស អចា រិយរស កុសលរស។ 
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- តថ្រល ឈសាេ័ រស៖  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធមានភាៃរិុនប្រសរ់កន លងការឈលើកយករញ្ា  ឬ ប្ៃឹតតិការ ៍

ណារួយរករងាា ញតររយៈសាន ថ្ដររស់ែល ួន។ ចាំឈរោះតថ្រល ឈសាេ័ រសថ្នឈរឿងរារឈករតិ៍ឈនោះ វា

រឺជាភាៃសុប្កឹត ជាការដុោះខ្នត់សប្រិតសប្មាាំងឈៅកន លងខ ន្កអតថ ន័យ និងខ ន្កអតថ រូរ ឈដើរបីឱ្យ

សាន ថ្ដកាន់ខតលអ  មានទាំងភាៃករសត់ រិុនប្រសរ់ រូបាររម ៍ៃីឈរាោះ សាំវាទែិធី ឯកវាទែិធី សឈនេ 

ែិធី ៃិៃ ៌នាែិធី និង ែិធីឈ្សងៗឈទៀតខដលមានឈៅកន លងឈរឿង។ 

- តថ្រលសចចរស៖  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈលើកយករញ្ា ឬប្ៃឹតតិការ ៍ណារួយខដលជាសករមភាៃៃិត

ថ្នរុរាលិកលកខ ៈររស់តួអងារករងាា ញតររយៈសាន ថ្ដររស់ែល ួន។ រីឯតថ្រលសចចរសខដលមាន

ឈៅកន លងឈរឿងរារឈករតិ៍ រឺការឈលើកឈ ើងរងាា ញៃីលកខ ៈៃិតររស់កុមារខដលភាៃអង់អាច និងរិន

អនុឈលារតរ ឬ ចាំ ុោះតររុរាលណារួយ ឈប្រោះការរិនខដលសាា ល់ និងរងាា ញថាឈកមងមាន

លកខ ៈឈសាម ោះប្តង់ណាស់ ឈរលរឺឈកមងរិនមានលបិចកិចចកល ឬែិធីឈបាកប្បាស់េូតកុ កឈនាោះ

ឈទ ឈរើឈរឈឃើញទិដាភាៃខររណារឺឈរថាដូឈចាន ោះ តួោ៉ា ងដូចជារារលកស ៍ 

ខដលហា៊ា ននិោយតវា៉ា ចាំឈរោះប្ៃោះេិរុត និង ប្ៃោះសុប្តុត ខដលតរចារ់ែល ួនជាជ្នឥតមានកាំ ុស

ឈដាយហា៊ា នសួរកសប្តទាំងៃីរថា ឯណាឈៅជាសតយររស់ឈសតចឈនាោះ។ 

“កាលឈអើយកាលឈនាោះ រារលកខ ៍ឆ្ល ស់ឈឆល ើយែឹងឈងក ើន  

ថាឈែើយទាំងៃីរកសប្តកានត  កុាំឈសតចអាងអួតឈតជ្ថ្ត។ 

កន លងសារឈយើងយល់អសាច រយ  ៃុាំ ប្តូែឈដាយធរ៌ឈ ើយថ្ន 

ខលងឈសោះរកចារ់ឈទសេ័យ ឈនោះឬឈៅកន លងសតា។ 

.................................. ....................................... 

រីឈយើងឈនោះៃុាំ រឺជា ែា លាំ ប្ៃោះរារឈ ើយថ្ន 

ឈរើលងាយយល់ឈយើងតូចថ្ប្ក  រឺឈមាោះដូចឈៃប្ជ្ផ្ទល ញផ្ទល ។ “ 

(ែិែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៧៧ ទាំ ៃ័រ១៧-១៨) 

- តថ្រលតងរស ៖  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធ  ឈលើកយករញ្ា  ឬ ប្ៃឹតតិការ ៍ណារួយខដលមានៃិតរក

រងាា ញតររយៈសាន ថ្ដររស់ែល ួន។  

ឧទ រ ៍៖ ឈរឿងរា៉ា ែររស់សងាររនុសស ការឈ ល្ ោះទស់ខទងឈរឿងប្ទៃយសរបតតិ (នាង

ថ្កឈកសីជំ្ទស់រិនឱ្យប្ៃោះរារឈ ើងប្រងរាជ្យ រឺឈដាយសារចិតតឈលាេររស់នាងខដលចង់ឱ្យរុប្ត

ររស់នាងបានឈ ើងឈសាយរាជ្យសរបតតិ  )។ 
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-ការភាន់ប្ច ាំរវាងរងរអ ូនរលី និងសុប្រីៃ(រល័យល់ថាសុប្រីៃចង់បានរាជ្យ

សរបតតិ )។ 

-ការសងសឹក (សុប្រីៃនាាំប្ៃោះរាររកបាញ់សមាល រ់រងររស់ែល ួនឈដើរបីសងសឹក 

ៃិឈេករត់ចូលខ្នងប្ៃោះរារ និងប្បារ់ៃីអាង៌កាំបាាំងនិងចាំ ុចឈែសោយររស់

រាៃ ៍ឈដើរបីសងសឹកជារួយរាៃ ៍ជារង)។ 

- ឈសចកតីឈសនហា ការជួ្រ ការប្រច ឌ  ការេ័យខ្នល ចខប្កងឈសនហាៃុាំឈសាម ោះប្តង់ ការ

និរាស ប្រត់ប្បាស់ រឺជាឈរឿងរា៉ា ែខដលមានៃិតឈៅកន លងសងាររនុសស។ 

-ធរមជាតិររស់រនុសស ចរាាំងចង់ខតឈន ោះ ចរាាំងនាាំឱ្យប្រជាជ្នរងទុកខ  និងការ

រាំ ល្ិចរាំផ្ទល ញ។  

- ការរិតៃីប្រឈោជ្ន៍ផ្ទេ ល់ែល ួន ឈរល រឺអាទិឈទៃផ្ទច ញ់សភាែអាប្កក់ ខប្រឈៅជា

ឈរឿងផ្ទេ ល់ែល ួនរឺឈរឿងឈសនហា។ 

-ការភាន់ប្ច ាំ និងការឱ្យតថ្រល ឈៅឈលើប្ទៃយសរបតតិ ឈធវ ើឱ្យមានែិរតតិទាំនាស់រវាង

រងរអ ូនឯង។ 

- តថ្រលអចា រិយរស ៖  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈលើកយកតួអងាអរូរីមានដូចជា ៖  ឈទែៈយកស ឈខ្នម ច ប្រយ 

រិសាច សតវ  ឬ សករមភាៃអសាច រយឈ្សងៗ ខដល ួសៃីសរតថភាៃររស់រនុសស  ួសៃីការៃិតរក

រញ្ច ូលកន លងសាន ថ្ដររស់ែល ួន ឈដើរបីឈធវ ើឱ្យដំឈ ើរឈរឿងមានលកខ ៈអសាច រយមានការឈហាោះឈ ើរ ឈដើរ

ឈលើអាកាស ខប្ជ្កទឹក ខប្ជ្កដី ខរងភារ កាឡាែល ួនជាឈដើរ។ 

ឧទ រ ៍៖ ប្ៃោះរារផ្ទច ញ់កាកនាសូរ ប្ៃោះរារផ្ទច ញ់រាររររសូរ ប្ៃោះរារឈលើកធន ូសរ

រួចឈ ើយបាញ់កឈប្កើករាំឈៃើកសៃវឋាន ប្ៃោះរារអាចខកខប្រធរមជាតិ ការកាឡាែល ួនររស់នាងសូរន

ខ្ន ប្ៃោះរារអាចរមាល យសៃទូេី និងអាចខងលងសររាំបាក់ឈដើរសរតកាលដ៏ធាំខដលមានអាយុកាល

ោ៉ា ងយូអខងវងរកឈ ើយ។ ការឈហាោះនាាំយកខប្រររស់រហាជ្រព ូ និងការឈហាោះឈ ើររករហាជ្រព ូ

ររស់ែុននិល និងែុននល( ប្រន់ខតរហាជ្រព ូនឹកឈដើរខតរនតិ ច ក៏ប្សារ់ខតខប្ជ្កដីរកឈៅជិ្ត

រហាជ្រព ូខតរតង) ឥស្រនេ ជិ្តខងលងសរឈកើតជានាររុាំៃ័ទធ ទ័ៃប្ៃោះរារ។ កុរាការ ៍ប្រែីឈមាងសកតិ ប្តូែ

ប្ៃោះលកស ៍ ឈមាងសកតិឈនាោះបានដុោះចាក់ឫសដល់បាតល និងដុោះសលឹ កដល់អាកាស។ ប្ៃោះ

លកស ៍ឈលើកប្ៃោះែ័នកាត់កសីត ប្ៃោះែ័នកាល យឈៅជាកប្រងផ្ទក រាំរក់ឱ្យសីត ឈ ើយកប្រងផ្ទក

កាល យជាប្ៃោះែ័នែិញ។ រារលកស ៍ ជ្របលកស ៍ ខងលងសររាំបាក់ឈដើររាាំងកលប កឈប្កើកសៃវសាថ ន។ 

អនតរាររររស់ប្ៃោះឥស្រនេ  និងនាងរមាា  រឺឈៃលនាងឈទៃរមាត ចុោះរកជួ្យរារលកស ៍ ជ្របលកស ៍ 

ប្រន់ខតរារលកស ៍ទទួលយកទឹកៃីនាងឈៅឈសាយ ប្សារ់ខតចិឈញ្ច ៀនរករាំរក់នឹងថ្ដ ឈ ើយ
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ប្ទូងខដកក៏រឈរើកឈចញអស់ និង សរប្ៃោះរារកាល យជាភាជ្ និងអាហារ រឺឯសរកុមារកាល យជាកប្រង

ផ្ទក  ជាឈដើរ។ 

“កាលឈអើយកាលឈនាោះ  រារលកស ៍រឹងឫទធី ថ្ប្ក 

ឈសតចយល់អសាច រយឈចាន ោះថ្ន  មានប្ៃោះរនេ ូលប្តស់ថា។ 

ថាថ្ ជ្របលកស ៍ភាា ប្រិយ៍ យល់ឈ ើយឬអវី រអ ូនភាា  

សរឈយើងរឹងឫទធិ ឈចសាត   ខ ល្ងឈៅឱ្យផ្ទល ញជី្ែិត។ 

ឈ តុឈរតចសរកាល យខប្រជា  លាជ្េាីមាលាែឺងថាវ ត់ 

រីឯប្ៃោះរហាកសប្ត ខ ល្ងរកកាន់ឈយើងឈនោះណា។ 

ឈកើតជាភាជ្នអាហារ  ជាឆប្តឆ្ោថ្ងលថាល  

ឈ តុរុ យរង់នូែសៃ ួនភាៃ  រកឈយើងរែិភារឈលងហាង។” 

(ែឌ្ឍឆ្ោែងស រារឈករតិ៍ខែសទី៧៨ ទាំ ៃ័រ២១-២២) 

- តថ្រល កុសសរស ៖  

ជាតថ្រល ខដលកែី អនកនិៃនធឈលើកយកការអរ់រាំទូនាម នឈប្រៀនប្រឈៅ រករងាា ញតររយៈ

សករមភាៃតួអងា  ឬដំឈ ើរឈរឿង។ 

ឧទ រ ៍៖ ឈៃលនាងសីតឈឃើញកូនទាំងៃីរប្ៃរឈៅរស់ឈៅជារួយប្ៃោះរារជា

រិត នាងអរ់រាំ ទូនាម នកូនឈដាយផ្ទត ាំ ដូចកន លង រារឈករតិ៍ខែសទី៧៩ ទាំ ៃ័រ១៣-១៥ ថា៖ 

កាលឈនាោះកសប្តីប្សីរតន៍ នាងយល់រាជ្រុប្តសងារ 

ប្ៃរឈៅនឹងប្ៃោះេូបាល នាងឱ្នឱ្ររុប្តែរែងស។ 

ឈ ើយមានប្ៃោះសែនី ផ្ទត ាំរុប្តៃិសីៃីរៃងស 

កូនឈអើយឈៅឈ ើយ ច្ិត ច្ ង់ រឈប្រើប្ៃោះបាទកសប្តថ្ងល។ 

ឈ ើយរល់កុាំឱ្យមានដាច់ រាជ្ការកុាំឈេលចឈ ើយថ្ន 

រួយប្ៃោះអយយិកាថាល ថ្ងល  ឈសតចជាកាំៃូលធានី។ 

ចូែបាឧសា ៍រ ិរតតិ  រាំ ឈរើរហាកសប្តទាំងៃីរ 

កុាំឱ្យឈម ម ងប្ៃោះទ័យ អាក់អន់ប្ៃោះរាជ្ចិនាត ។ 

................................. .................................. 

រួយចូរកូនសៃ ួនភាា ប្រិយ៍ មានចិតត ប្រ ីរាស្រសត្ង 

ឱ្យដឹងទុកខវាជារដង ឈទើរបានកានតសរាយ។ 

បាជាឆប្តខកែអរល រ់ ទាំងអស់ថ្ប្តេៃទាំងឡាយ 

ការអស់សប្តូែសមាេ យ កុាំឱ្យរកឈរៀតឈរៀនបាន។ 
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សេចកដីេនែិោឋ ន 
តររយៈែលឹរសារខដលបានរងាា ញខ្នងឈលើឈយើងឈឃើញថា ឈរឿងរារឈករតិ៍ៃិតជាមានតថ្រល

ោ៉ា ងធាំឈធងឈៅកន លងសងារខែម រតររយៈតថ្រល ឈលើខ ន្កអតថ ន័យ តថ្រលអតថ រូរ និងតថ្រលអតថ រស។ ឈរឿង

រារឈករតិ៍ រឺជាឈរឿងរួយខដលបានឆល លោះរញ្ច ាំងខែកខញកៃីតថ្រល ររស់រនុសសឈៅកន លងជី្ែភាៃរស់ឈៅ

ខដលខតងខតជួ្រប្រទោះនូែែិរតតិ  ឬឈ តុការ ៍ណារួយឈដាយឈចៀសរិន្ុត ឈ ើយឈៅឈៃល

ខដលជួ្រនូែរញ្ា ទាំងឈនាោះ ឈតើរុរាលមាន ក់ៗរួរកែិធីឈដាោះប្សាយោ៉ា ងណាឈដើរបីឈធវ ើឱ្យដំឈណាោះ

ប្សាយររស់ឈយើងរិនរ៉ាោះរល់ដល់អនកដ៏ថ្ទ តួោ៉ា ងដូចជាការរងាា ញៃីដំឈណាោះប្សាយរញ្ា រាជ្រ

លល័ ងាររស់ប្ៃោះរារ ខដលប្ទង់សុែចិតតចាកឈចញៃីនររកន លងឈរលរាំ ងរាំ ឈៃញរកយសតយជូ្នប្ៃោះ

រិតជាឈដើរ ខដលតយរយៈដំឈណាោះប្សាយឈនោះ អនកនិៃនធបានរងាា ញៃីសករមភាៃថ្នការឈដាោះ

ប្សាយឈៅតរកប្រិតឈដាយរឈងក ើតនូែភាៃឈសាកសឈងវរថ្នការប្រត់ប្បាស់ ការជួ្រប្រទោះនូែឧរ

សរានានា លកខ ៈររស់រុរាល ែិធីសាស្រសតកាំចាត់សប្តូែ និងយុទធសាស្រសតប្ររ់ប្រងរនុសសជាឈដើរ។  

ឈប្ៅៃីការឆល លោះរញ្ច ាំងនូែតថ្រលអតថ ន័យ អនកនិៃនធ ក៏បានរងាា ញៃីតថ្រលអតថ រូរ ខដលមានឈៅ

កន លងឈរឿង ដូចជាការឈប្រើែិធីសាស្រសតកន លងការរឈងក ើតថ្ េ្ឈរឿង ក៏ដូចជាដំឈ ើរឈរឿងឱ្យមានលកខ ៈ 

ជារ់រន រដឹក មានរូបាររម ៍ និងមានសិលប៍ែីធីប្ររ់ប្រន់ ជាៃិឈសសការឈប្រើរកយឈៃចន៍លអ  ៃីឈរាោះ 

មានទាំងភាសាសារញ្ាងាយយល់ ងាយសាត រ់ ឃាល ប្រឈោរែលី ៗ ចាំរញ្ា  មានឆ្ក មានឈុត និង

មានលកខ ៈឯកភាៃតរដំឈ ើរឈរឿង។ ឈរឿងរារឈករតិ៍បានកាល យជាជ្ប្ងុករកយឈៃជ្ន៍ថ្នភាសា 

និងឈវាហារសាស្រសតខែម រខដលកែី អនកនិៃនធ  សិលបករ នាដករខែម រយកឈៅឈធវ ើៃិៃិធករមសាន ថ្ដដ៏ឈប្ចើន

ខររ ឈប្ចើនោ៉ា ង។ 

រីឯតថ្រលអតថ រសែិញ រឺអនកនិៃនធបានរាំឈលចៃីតថ្រល ឈសាេ ភាៃ មានករសត់ មានកាំខរលង 

មានៃិៃ ៌នាឈដាយរងាា ញនូែសភាៃៃិត និងអសាច រយ លមរនឹងទទួលយកបាន ឈរលរឺរិន ួស

ឈ តុឈៃកឈនាោះឈ ើយ។ ខដលតថ្រលទាំងអស់ឈនោះ ឈយើងអាចចាត់ទុកថា ឈរឿងរារឈករតិ៍រឺជាសរបតតិ

ឈរតិកេ័ ឌ អរូរីររស់ជាតិខែម រខដលរិនអាចកាត់ថ្ងលបាន។ 
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ឯកសារពិសព្ោុះ 
-ៃុទធសាសនរ ឌ ិ តយ, ែចនានុប្ករខែម រ, ១៩៦៧។ 

-ៃុទធសាសនរ ឌ ិ តយ, រារឈករតិ៍, ខែស១ ដល់១០ និង៧៥ ដល់៨០, ឈបាោះៃុរព ឈលើកទី៣,១៩៥៩។ 

- ង់ជួ្ន ណារ៉ានុ, ែិភារទនថ្នការសិកាអកសរសិលប៍ខែម រ, ប្រឹោះសាថ នសីុបា៉ា , ២០១៩។ 
-ឃីង  ុកឌី្, ទិដាភាៃទូឈៅថ្នអកសរសាស្រសតខែម រ, រណាណ ររអងារ, ២០០៣។  

-ឃីង  ុកឌី្, សាស្រសាត រារឈករតិ៍កាលថ្ែយរាៃ ៍សនេាំយកប្ៃោះរារបាន, រណាណ ររអងារ, ២០០៤។ 

-ធន់  ិុន, ឈរឿងរាមាយ ៈ, ភារ ១, ការ្ាយររស់ៃុទធសាសនរ ឌ ិ តយ, ២០០៥។  

-ស្រ វ ង់ស័រ រ៊ាី សូត៍, ឈរឿងរារឈករតិ៍ថ្នតចក់, េនាំ ឈៃញ, ១៩៧៣, (ចរលងរណាណ ររថ្ប្តរតន៍, ២០០២)។  

-លាង ហារ់អាន, ឈរឿងរារឈករតិ៍, រារឈករតិ៍ខររខែម រ, រាមាយ ៈខររឥណាឌ ។  

-លាង ហារ់អាន, សិកាអតថរទឈរឿងរារឈករតិ៍, ខែស៧៥ដល់៨០, ១៩៦៧។  

-សរ សារុន, សឈងខរឈរឿងរារឈករតិ៍, (រម នកាលររិឈចាទ)។  

-សារូ សារុត, ឈរឿងរារឈករតិ៍, រណាណ ររអងារ, ២០០៧។  

-អាាំង ជូ្លាន, ឈរឿងរារឈករតិ៍ឈរលឈដាយតសយ, ២០០០។ 


