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ទិវាជាតិអំណានល ើកទី៨ 
ប្រធានរទ “អំណានជាមាគ៌ា ល ព្ ោះលៅរកររវិតតកម្មវិសយ័អរ់រ”ំ 

 
អតថរទប្រឡងប្រណាងំរកប្ាយ 

ប្រធានរទ 
គុណតម្ម្ៃម្នុសសកនងុយគុសម្័យឌីជីថ    

ស្មេរអត្ថបទ ស្ ៉ៅ  មំណាង ផលិត្ករព័ត្៌មាន ននស្ថថ នីយទូរទមសន៍ភី.អិន.អិន. (PNN TV) 
 
លសចកតីល្តើម្ 

ធម្េជាតិ្បានបស្ងកីត្ឱ្យគ្រប់មភាវៈទងំឡាយដែលមានវត្តមានស្ៅស្លីភពដផនែីស្នេះ មុទធមឹងដត្
មានរុណត្នម្ៃស្ផសងៗគ្នា ។ ម្នុមសក៏ជាមភាវៈមួ្យកាុងចំស្ណាម្មភាវៈទងំស្ េះ ដែលមានរុណត្នម្ៃែ៏
វសិ្មមជាងស្រ ស្ោយស្ថរដត្ម្នុមសមានមតិ្ស្ចេះែឹងខុមគ្តូ្វ មានរំនិត្នចាគ្បតិ្ែឋ និងស្ចេះគ្តិ្េះរេិះពិចារណា
ស្រឿងរ៉ៅ វស្ផសងៗស្ៅកាុងែំស្ណីរជីវតិ្។ រុណត្នម្ៃរបម់ម្នុមសបានបស្ងកីត្ឱ្យមានការអភិវឌ្ឍន៍មងគម្ ស្មែឋកិចច 
នស្ោបាយ វបបធម៌្ ការអប់រ ំម្រត្ករំនិត្ និងគ្ទឹមតីពហុវមិ័យស្ៅកាុងគ្បវត្តិស្ថស្តមតម្នុមសជាតិ្។  

 
រុណត្នម្ៃម្នុមសបស្ងកីត្ឱ្យមានភាពអស្ថច រយជាស្គ្ចីនបនតពីមួ្យជំ ន់ស្ៅមួ្យជំ ន់មគ្មាប់ជាតិ្

ស្ថមន៍នីមួ្យៗ។ ជាក់ដមតង បុពវបុរមដខេរបានបស្ងកីត្មមិ្ទធផលជាស្គ្ចីនមគ្មាប់គ្បជាជាតិ្ដខេរ។ ស្នេះជា
ម្រត្ករំនិត្ស្កីត្ស្ចញពីការកស្ថងរុណត្នម្ៃផ្ទា ល់ខៃួន និងរុណត្នម្ៃមគ្មាប់មងគម្ជាតិ្។ 

 
គ្រប់គ្នា ស្មី្លស្ ញីស្ោយផ្ទា ល់ដភាក ទឹកែី គ្បាងគគ្បាស្ថទ ចមាៃ ក់ រំនូរ មិលាចារកឹ និងទមសនៈវជិាា

ែូនតាដខេរ រឺជាម្រត្កវបបធម៌្ែ៏ផូរផង់មគ្មាប់ជាតិ្ស្ថមន៍ដខេរ គ្ពម្ទងំបស្ងកីត្ឱ្យមានទមសនីយភាពរួរជា
ទីមងប់ដមងងែល់គ្រប់ជាតិ្ស្ថមន៍ែនទស្លីពិភពស្លាក។ 

 
 

 
  

 
  

រូបភាពតំ្ណាង គ្បាស្ថទអងគរវត្ត និងគ្បាស្ថទបាយន័ ស្ខត្តស្មៀម្រប ។ 
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តាម្រយៈរុណត្នម្ៃម្នុមសជាតិ្ែ៏ធំស្ធងខាងស្លីស្នេះ ស្ទីបមងគម្ដខេរបានឱ្យត្នម្ៃខពម់ស្ៅស្លីរុណ 
ត្នម្ៃរបម់ម្នុមសគ្រប់មម័្យកាលទងំអម់។ មងគម្ដខេរបានចាត់្ទុករុណត្នម្ៃម្នុមសជាមម្បត្តិែ៏គ្នប់
គ្បស្មីរមគ្មាប់ម្នុមសគ្រប់រូប ស្ហយីរុណត្នម្ៃមួ្យស្នេះ អាចបស្ងកីត្បានគ្រប់ស្ពលស្វលាស្ៅកាុងទិែឋភាពរម់
ស្ៅជាក់ដមតង គ្មបតាម្ការរកីចស្គ្មី្នរបម់មងគម្។ ជាការពិត្ណាម់ បចចុបបនាជាយុរមម័្យឌី្ជីថល
ទំស្នីបស្ៅស្ហយី ស្តី្អវីជារុណត្នម្ៃម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល?    
 

បញ្ញត្តិ “រុណត្នម្ៃម្នុមស” និង “យុរមម័្យឌី្ជីថល” មានទំ ក់ទំនងគ្នា ោ៉ៅ ងជិត្មាិទធស្ៅកាុង
ជីវភាពរម់ស្ៅគ្បចានំថងរបម់ម្នុមសគ្រប់រូប ។ រុណត្នម្ៃរបម់ម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថលជាគ្បធានបទ
ដែលគ្របែណត ប់ែល់ការគ្បគ្ពឹត្តនិងរស្បៀបរម់ស្ៅរបម់ម្នុមសគ្មបតាម្ការរកីចស្គ្មី្នស្មែឋកិចច និងមងគម្
ជាតិ្ ។ បញ្ញត្តិ “រុណត្នម្ៃម្នុមស” មំស្ៅស្លីម្នុមសដែលបស្ងកីត្ត្នម្ៃែល់ខៃួនឯងដមតងស្ ងីតាម្ទស្ងវីកាយ 
(អាកបបកិរោិ), វាចា (ពាកយមម្តី), និងចិត្ត (អារម្េណ៍)។  

 
ស្ោយដ ក “យុរមម័្យឌី្ជីថល” ជាបញ្ញត្តិមមាគ ល់មម័្យកាល ឬែំណាក់កាលរកីស្គ្ចីនបស្ចចក

វទិាកាុងរបត់្បែិវត្តន៍ឧមាហកម្េ ៤.០ ស្ផ្ទោ ត្ស្ៅស្លកីារបស្ងកីត្ថេី និងរនំិត្នចាគ្បត្ិែឋ (នវានុវត្តន៍)។ បស្ចចក
វទិាទងំស្នេះ កំពុងជួយមគ្មួ្លែល់មកម្េភាពរម់ស្ៅរបម់ម្នុមស មានែូចជា បញ្ញញ មិបបនិមិ្ត្ត (AI) និង
មា៉ៅ មុីនមិកាមវ័យគ្បវត្តិ (Machin Learning) ការផ្ទៃ ម់បតូរទិនាន័យដែលអាចបញ្ញា បានស្ោយមវ័យគ្បវត្តិ 
(IoT) រ ៉ៅូបូត្ទិក (robotics) គ្បព័នធផាុកទិនាន័យ និងការវភិារទិនាន័យឆ្លៃ ត្នវ (Cloud Computing and 
Analytics) ជាស្ែីម្ ។ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 IBM, what is Industry 4.0? 

(រូបភាពតំ្ណាង) របត់្បែិវត្តន៍ឧមាហកម្េ ៤.០ បស្ចចកវទិាជួយឱ្យម្នុមសស្ផ្ទោ ត្ស្ៅស្លីការបស្ងកីត្ថេី និងរំនិត្នចាគ្បតិ្ែឋ (នវានុវត្តន៍)។ 

https://www.ibm.com/topics/industry-4-0
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តាម្រយៈនិយម្ន័យបញ្ញត្តិទងំពីរខាងស្លីស្នេះ គ្បធានបទ “រុណត្នម្ៃម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជី
ថល” រសំ្លចឱ្យស្ ញីពីការអភិវឌ្ឍន៍មម្ត្ថភាពរបម់ម្នុមសឱ្យកាៃ យជាពលរែឋមកលមថិត្កាុងមម័្យកាល
ឌី្ជីថលកំពុងរកីចស្គ្មី្ន។ គ្មបគ្នា ស្នេះដែរ មូ្លោឋ នននការកស្ថងមម្ត្ថភាពធនធានម្នុមសស្ៅកាុងមងគម្ 
ស្កីត្ស្ចញការអប់រដំផាកមងគម្ស្ថស្តមត និងម្នុមសស្ថស្តមត គ្ពម្ទងំវទិាស្ថស្តមត និងបស្ចចកវទិា មថិត្ស្ៅកាុង
របត់្បរវិត្តកម្េវមិ័យអប់រ។ំ ស្ពាលម្នុមសគ្រប់រូបអាចកស្ថងរុណត្នម្ៃផ្ទា ល់ខៃួនបាន តាម្រយៈនិ ា ការនន
ការរកីចស្គ្មី្នឌី្ជីថល និងអកខរកម្េឌី្ជីថល (digital literacy) ។ 

 
គ្ត្ង់ចំណុចស្នេះ អកខរកម្េឌី្ជីថល រឺជាបំណិនដែលចាបំាច់មគ្មាប់ការមិកា ការរម់ស្ៅ និងការ

បំស្ពញការងារស្ៅកាុងមងគម្ននមត្វត្សទី២១ ដែលស្គ្បីគ្បាម់បស្ចចកវទិាឌី្ជីថល ែូចជា ស្វទិកាអីុនធឺណិត្ 
បណាត ញមងគម្ និងឧបករណ៍ស្អ ចិគ្តូ្និកចល័ត្ ។ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
រុណត្នម្ៃម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល រឺជាត្នម្ៃរបម់បុរគលមាា ក់ៗ ដែលស្ផ្ទត ត្ស្ៅស្លីរស្បៀបរម់

ស្ៅផារភាា ប់ខៃួននឹងការស្គ្បីគ្បាម់ឌី្ជីថលគ្បកបស្ោយវជិាា ជីវៈ, ភាពនថៃថាូរ, មីលធម៌្, គ្ពម្ទងំមិទធិម្នុមស
ជាមូ្លោឋ ន ។ រុណត្នម្ៃម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថលស្កីត្ស្ចញពីការគ្បគ្ពឹត្តរបម់ម្នុមសកាុងមងគម្ ។ 
 

 
2 ស្មៀវស្ៅ “បែិវត្តកម្េឌ្ីជីថលននការអប់រ”ំ, ទំព័រ១៨, បណឌិ ត្មភាចារយ ហង់ជួន ណារ ៉ៅុន, ២០២១  

បំណិនស្គ្នលទងំ៥ របម់អកខរកម្េឌី្ជីថល, រូបភាពស្ោយ SDI(Service Desk Institute), តំំ្ណភាា ប់រូបភាព ចុចទីស្នេះ ! 

https://www.servicedeskinstitute.com/rapidly-changing-technology-or-low-digital-literacy/
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១. គុណតម្ម្ៃពិតប្ាកដររសម់្នុសសកនងុយគុសម្័យឌីជីថ  

  
រជរោឋ ភិបាលកម្ពុជា បានស្រៀបចំ និងោក់ស្ចញដផនការគ្កបខ័ណឌ យុទធស្ថស្តមតអភិវឌ្ឍន៍ជាតិ្រយៈ

ស្ពល ម្ធយម្និងដវង រឺចកខុវមិ័យដគ្បកាៃ យកម្ពុជាឱ្យស្ៅជាគ្បស្ទមដែលមានគ្បាក់ចំណូលម្ធយម្កគ្មិ្ត្ខពម់
ស្ៅឆ្លា ២ំ០៣០ និងកាៃ យជាគ្បស្ទមអភិវឌ្ឍស្ៅឆ្លា ២ំ០៥០3។ ស្ែីម្បមីស្គ្ម្ចចកខុវមិ័យស្នេះ ការអភិវឌ្ឍន៍ឌី្ជី
ថលគ្រប់ទគ្ម្ង់ជាអាទិភាពមំខាន់បំផុត្ដែលចូលរមួ្កស្ថងមូ្លធនម្នុមសស្ៅកម្ពុជា គ្ពម្ទងំចូលរមួ្
ពគ្ងឹងមូ្លោឋ នគ្រឹៈស្មែឋកិចច និងមុខុមាលភាពមងគម្។  

 
ោ៉ៅ ងណាមិ្ញ រុណត្នម្ៃម្នុមសយុរមម័្យឌី្ជីថល មថិត្កាុងគ្កបខណឌ នស្ោបាយស្មែឋកិចចនិង

មងគម្ឌី្ជីថលកម្ពុជា២០២១-២០៣៥ ដែលបានស្រៀបចំស្ ងីស្ ៃ្ីយត្បនឹងែំស្ណីរការននបែិវត្តន៍ឧមាហ
កម្េជំ ន់ទី៤ ដែលមានមមរមតម្ភមំខាន់ ៣ រឺពលរែឋឌី្ជីថល រោឋ ភិបាលឌី្ជីថល និងធុរកិចចឌី្ជីថល4 ។ 

 
រុណត្នម្ៃពិត្គ្បាកែរបម់ម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល រឺរុណត្នម្ៃការអប់រ ំ (Education) 

និងរុណត្នម្ៃមុខុមាលភាពជីវតិ្ (Well-being)។ ម្នុមសមាា ក់ៗ អាចបស្ងកីត្រុណត្នម្ៃពិត្គ្បាកែ
មគ្មាប់ខៃួនឯងកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថលតាម្រយៈមីលធម៌្រម់ស្ៅ មានែូចជា មីលធម៌្ផ្ទា ល់ខៃួន មីលធម៌្
វជិាា ជីវៈ និងមីលធម៌្មងគម្ ។  
  
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
3 ឯកស្ថរ “ដផនការគ្កបខ័ណឌ យុទធស្ថស្តមតអភិវឌ្ឍន៍ជាត្ិ ២០១៩-២០២៣”, រជរោឋ ភិបាល, ២០១៩ 
4 ឯកស្ថរ “ស្គ្នលនស្ោបាយរោឋ ភិបាលឌ្ីជីថលកម្ពុជា ២០២២-២០៣០”, គ្កមួងនគ្បមនីយន៍ិងទូររម្ រម្ន៍, ២០២២ 

ការមិកាពីរស្បៀបស្ធវីការងារ, ចិត្តវទិារៃីនកិ, និងមុខភាព
ស្ថធារណៈបានរកស្ ញីថារុណត្នម្ៃមុខុមាលភាពជីវតិ្ 
(Well-being) របមម់្នុមសគ្រប់រូបមានគ្បាពំីរចណុំច ។ 

• មុខភាពផៃូវចិត្ត (Mental) 
• ទំ ក់ទនំង (Relationships) 
• បរសិ្ថថ ន (Environmental) 
• វបបធម្៌ (Cultural) 
• ហរិញ្ញវត្ថុ (Financial) 
• មុខភាពរងកាយ (Physical) 
• ការងារ (Occupational)។  

មូ្លោឋ នមុខុមាលភាពជីវតិ្ (Well-being) របម់ម្នុមសគ្រប់រូបមានគ្បាពីំរចំណុច, អានលម្អិត្ស្ថកលវទិាល័យ Cornell University ។ 

http://mosvy.gov.kh/wp-content/uploads/2021/05/NSDP-2019-2023.pdf
https://trc.gov.kh/wp-content/uploads/policy/Digital-Government-Policy-2022-2035-1.pdf
https://www.vet.cornell.edu/wellbeing
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ចំដណករុណត្នម្ៃម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថលទទួលបានពីការអប់រវំញិ រឺស្ផ្ទត ត្ស្លីចំស្ណេះែឹង
ពីជំ ញមត្វត្សទី២១ ។ ជំ ញមត្វត្សទី២១ ដបងដចកជា ៣គ្កុម្ធំៗ រមួ្មាន ជំ ញននការមិកាស្រៀន
មូគ្ត្ (Learning Skills) ជំ ញដផាកអកខរកម្េ (Literacy Skills) និងបំណិនជីវតិ្ (Life Skills)។  

 
បំណិនមត្វត្សរទី៍២១ មំស្ៅស្លីបំណិនទន់ និងបំណិនបុស្រវជិាា ជីវៈ ដែលស្ែីរតួ្ ទីោ៉ៅ ងមំខាន់

ស្ៅកាុងទីផារការងារដែលយុវជនកម្ពុជាគ្តូ្វមាន។ បំណិនមត្វត្សទី២១ រឺជាជំ ញដែលជួយពគ្ងឹង និង
អភិវឌ្ឍមម្ត្ថភាពមិមានុមិមស ស្ែីម្បទីទួលបានស្ជារជ័យកាុងអាជីពការងារ  មម័្យបស្ចចកវទិាទំស្នីប
ស្នេះ5។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
5 ស្មៀវស្ៅ “បែិវត្តកម្េឌ្ីជីថលននការអប់រ”ំ, ទំព័រ១៨, បណឌិ ត្មភាចារយ ហង់ជួន ណារ ៉ៅុន, ២០២១  
 

បំណិនមត្វត្សទី២១ បានដបកជាមមាមភារ ៣ រឺ៖ 
 
ទី១ - បណិំនមកិាស្រៀនមូគ្ត្ (Learning Skills)៖  

• ការគ្ត្ិេះរេិះពិចារណា (Critical thinking) 
• ការរិត្ស្ោយមានភាពនចាគ្បត្ែិឋ និងនវានុវត្តន៍ (Creativity) 
• ការមហការ (Collaboration) 
• ការគ្បាគ្ម័យទកទ់ង (Communication)។ 

 
ទី២ - បណិំនអកខរកម្េ (Literacy Skills)៖  

• អកខរកម្េព័ត្៌មានវទិា (Information literacy) 
• អកខរកម្េដផាកគ្បពន័ធផសពវផាយ (Media literacy) 
• អកខរកម្េដផាកបស្ចចកវទិា (Technology literacy)។  

 
ទី៣ - បណិំនជីវតិ្(Life and Career Skills)៖  

• ភាពទនភ់ៃន់នងិមគ្ម្បមគ្ម្លួ (Flexibility) 
• ការស្ចេះផតួចស្ផតីម្រនំិត្ (Initiative) 
• ភាពជាអាកែឹក  ំ(Leadership) 
• ផលិត្ភាពការងារ (Productivity) 
• បំណិនមងគម្ (Social Skills)។ 

 

រូបភាពគ្កាហវិកបងាា ញពីបំណិនមត្វត្សទី២១ ដបងដចកជាបីមំខាន់ៗមគ្មាប់
ការមិកា និងជាមូ្លោឋ នននការអប់រមំត្វត្សទី២១។ 

https://www.aeseducation.com/blog/what-are-21st-century-skills
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 ទនាឹម្នឹងរុណត្នម្ៃរបម់ម្នុមសស្កីត្ស្ចញពចំីស្ណេះែឹងជំ ញ ឬបំណិនមត្វត្សទី២១ ការកស្ថង
រុណត្នម្ៃផ្ទា ល់ខៃួនមគ្មាប់យុវជនកម្ពុជា ជាស្រឿងងាយគ្មួលអនុវត្តបំផុត្ ដែលអាចបស្ងកីត្ស្ ងីតាម្រយៈ
ការស្ថគ ល់ខៃួនឯង, ស្ថគ ល់ស្គ្នលស្ៅផ្ទា ល់ខៃួន, គ្ពម្ទងំមានមីលធម៌្ផ្ទា ល់ខៃួនគ្តឹ្ម្គ្តូ្វ ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 រុណត្នម្ៃរបម់ម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល អាចជួយកស្ថងរុណភាពជីវតិ្បុរគលបានោ៉ៅ ង
ស្គ្ចីនទងំការមិកា, ការងារ, ទំ ក់ទំនង, និងបងាា ញពីភាពនថៃថាូររបម់បុរគល។ តាម្រយៈរុណត្នម្ៃដែល
បស្ងកីត្ស្ ងីមានឥទធិពលវជិាមានែល់ម្នុមសជំុវញិខៃួន ឬអាចកាៃ យជារំរូភាពមគ្មាប់អាកែនទ។ 
 

ទីគ្កុងមួ្យមានភាពគ្មម់ស្ថអ ត្មិ្នដម្នមានអាកស្បាមមំរម្ស្គ្ចីន ក់តាម្ែងផៃូវស្ េះស្ទ ដត្មាន
គ្បជាពលរែឋជាស្គ្ចីនយល់ែឹងពីការទុកោក់មំរម្បានគ្តឹ្ម្គ្តូ្វ។ ចំដណករុណត្នម្ៃម្នុមសស្ៅកាុងមងគម្
មួ្យ ក៏មិ្នដម្នរង់ចាគំ្រូម្កបស្គ្ងៀនគ្រប់ស្ពលស្វលាស្ េះដែរ ដត្ផាុយស្ៅវញិមងគម្មានគ្បជាពលរែឋជាស្គ្ចីន
គ្ពម្បនតស្រៀនស្ោយវធីិស្ថស្តមតស្ផសងៗ គ្មបតាម្និ ា ការននការរកីចស្គ្មី្នឌី្ជីថលជាមកល។  

 
 

ដម្កធាងននរុណត្នម្ៃម្នុមសទងំ៨ មគ្មាប់ការរម់ស្ៅកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល ។ 



 7 

២. ស ីធម្៌ាជួយរលងកើតគុណតម្ម្ៃម្នុសសកនងុយគុសម្័យឌីជីថ  
 

ក. ស ីធម្៌ាផ្ទា  ខ់្ៃួន 
 
 មងគម្ឌី្ជីថលកាន់ដត្រកីចស្គ្មី្នម្នុមសគ្តូ្វកស្ថងត្នម្ៃផ្ទា ល់ខៃួនកាន់ដត្ខាៃ ងំតាម្រយៈមីលធម៌្រម់
ស្ៅផ្ទា ល់ខៃួន។ មីលធម៌្របម់ម្នុមសជាស្គ្រឿងលម្អបុរគលមាា ក់ៗ ស្ែីម្បបីស្ងកីត្វន័ិយ ស្មចកតីនថៃថាូរ ចំស្ណេះ
ែឹង គ្ពម្ទងំមុភម្ងគលផ្ទា ល់ខៃួន គ្រួស្ថរ និងមងគម្។ ជាក់ដមតងការស្គ្បីគ្បាម់បណាត ញមងគម្ដែលបងាា ញ
ពីមីលធម៌្ផ្ទា ល់ខៃួន រឺជារុណត្នម្ៃពិត្គ្បាកែមគ្មាប់ម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល។ 

មីលធម៌្ផ្ទា ល់ខៃួនអាចស្រៀនបានពីម្នុមសជំុវញិខៃួន ការអានស្មៀវស្ៅ វសី្ែអូអប់រ ំ មំស្ ងព័ត៌្មាន 
និងតាម្រយៈការជួបជំុកាុងពិធីផៃូវការអវីមួ្យ។ ការអនុវត្តស្ម្ស្រៀនមីលធម៌្ផ្ទា ល់ខៃួន ជាការផតល់ឱ្កាមឱ្យខៃួន
ទទួលបានការអប់រសំ្ពញមួ្យជីវតិ្។ ការស្រៀនមូគ្ត្ស្ពញមួ្យជីវតិ្ (Lifelong Learning) ជារស្បៀបមិកាថេី
មួ្យមិ្នឱ្យខៃួនឯងជាប់គ្នងំនឹងកគ្មិ្ត្ចំស្ណេះែឹងដែលមានពីអតី្ត្កាល។ 

 
រកាទមាៃ ប់ទទួលយកការស្រៀនមូគ្ត្ស្ពញមួ្យជីវតិ្ ជួយឱ្យបុរគលមានចំស្ណេះែឹង និងជំ ញកាន់ 

ដត្ចាម់លាម់ ស្ហយីបស្ងកីត្បានជាទំនុកចិត្តមគ្មាប់ខៃួនឯង។ បុរគលមានចំស្ណេះែឹងទូលំទូលាយ ដត្ង
មានទំនុកចិត្តស្លីការងារដែលខៃួនកំពុងបំស្ពញ ស្បីស្ទេះបីកិចចការទងំស្ េះលំបាកោ៉ៅ ងណាក៏ស្ោយ ស្ពាល
រឺស្ធវីស្ោយទំនុកចិត្តជានិចច។  

 
ទំនុកចិត្តដែលស្កីត្ស្ចញពីការមិកាស្ពញមួ្យជីវតិ្អាចជួយឱ្យអាកែនទ ឬម្នុមសជំុវញិខៃួនទទួល

យកដផៃផ្ទក ពីរំនិត្នចាគ្បតិ្ែឋថេីៗ គ្ពម្ទងំចូលរមួ្អភិវឌ្ឍន៍មងគម្ជាឱ្យរកីចស្គ្ម្ីនកាន់ដត្ស្លឿនរហ័ម។ 

(រូបភាពត្ំណាង) ម្ស្ធាបាយមិកាកាុងយុរមម្័យឌ្ីជីថល ។ 
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ខ្. ស ីធម្៌ាវិជាា ជីវៈ 
  

គ្កម្មីលធម៌្និងវជិាា ជីវៈ មំស្ៅែល់ឥរោិបថគ្បគ្ពឹត្តស្ៅកាុងមុ្ខរបរចិញ្ច ឹម្ជីវតិ្របម់ម្នុមសគ្រប់
រូបស្ោយភាពគ្តឹ្ម្គ្តូ្វ ស្មចកតីនថៃថាូរ និងរំរូភាពស្ៅកាុងមងគម្។ មងគម្កាន់ដត្រកីចស្គ្មី្ន បស្ចចកវទិាឌី្ជីថ
លកាន់ដត្ទំស្នីប គ្កម្មីលធម៌្វជិាា ជីវៈកាន់ដត្មំខាន់មគ្មាប់ម្នុមស។  

 
ជាក់ដមតង ការផសពវផាយព័ត៌្មានកាុងយុរមម្័យឌ្ីជីថលអាកស្ថរព័ត្៌មានគ្តូ្វគ្បកាន់ខាា ប់គ្កម្មីល

ធម៌្និងវជិាា ជីវៈស្ថរព័ត៌្មាន, គ្រូបស្គ្ងៀនចាបំាច់ គ្តូ្វស្គ្នរពគ្កម្មីលធម៌្ និងវជិាា ជីវៈគ្រូបស្គ្ងៀន, ចំដណកគ្រូ
ស្ពទយគ្តូ្វស្គ្នរពគ្កម្មីលធម៌្ និងវជិាា ជីវៈគ្រូស្ពទយ។ មីលធម៌្អាជីព ឬគ្កម្មីលធម៌្និងវជិាា ជីវៈរឺជាដម្៉ៅគ្ត្
វាម់រុណត្នម្ៃរបម់ម្នុមសមម័្យឌី្ជីថល។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គ. ស ីធម្៌ាសងគម្ 
  

មីលធម៌្មងគម្របម់បុរគលជាឥរោិបថរម់ស្ៅស្កីត្ស្ចញពីមីលធម៌្ផ្ទា ល់ខៃួន និងមីលធម៌្វជិាា ជីវៈ
ផ្ទា ល់ខៃួន។ មីលធម៌្មងគម្ស្ផ្ទត ត្ស្លីទំ ក់ទំនង រស្បៀបនិោយមតី ការដចករដំលក និងមុជីវធម៌្រម់ស្ៅ 
ដែលបងាា ញពីចំស្ណេះែឹង និងស្ទពស្កាមលយរបម់បុរគល។  

 
គ្បមិនស្បីបុរគលណាមាា ក់ស្គ្បីគ្បាម់បណាត ញមងគម្ ស្ហយីបស្ងកីត្មាតិ្កាមួ្យស្ោយស្គ្បីពាកយស្ពចន៍

ហាក់ពំុមានមីលធម៌្ ស្ថធារណជននឹងកំណត់្ត្នម្ៃរបម់បុរគលមាា ក់ស្ េះ ឬស្រអាចែឹងចាម់ពីកគ្មិ្ត្វបប
ធម៌្ទូស្ៅរបម់បុរគលបានស្ោយងាយ។ មីលធម៌្មងគម្របម់បុរគល ជួយកស្ថងរុណត្នម្ៃរបម់ម្នុមសស្ៅ

រូបភាពត្ំណាង មតីពីគ្កម្មីលធម្៌វជិាា ជីវៈផ្ទា ល់ខៃួនស្ៅកាុងអាជីព ។ 
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គ្រប់កាលៈស្ទមៈ និងជាមូ្លធនម្នុមសែ៏មំខាន់មគ្មាប់មងគម្ជាតិ្។ ថវីត្បតិ្មត្វត្សទី២១ បស្ចចកវទិារកី
ចស្គ្មី្ន ប៉ៅុដនតស្ៅគ្រប់កដនៃងការងារដត្ងគ្តូ្វការម្នុមសមានមីលធម៌្ និងជំ ញពិត្គ្បាែក។  

 
ជំុវញិការស្លីកស្ ងីពីឥទធិពលមីលធម៌្មងគម្ស្នេះ ស្ៅកាុងពិធីជួបមំស្ណេះមំណាលជាមួ្យគ្បតិ្ភូ

កីឡាអាស្ថ៊ា នបា៉ៅ រ៉ៅ ស្ហគម្ មុ្ននឹងកីឡាករស្ចញស្ៅគ្បកួត្កីឡាពិការអាស្ថ៊ា ន ស្លីកទី១១ ស្ៅទីគ្កុងមូ ូ 
គ្បស្ទមឥណឌូ ស្នមុី កាលពីគ្ពឹកនថងទី០៧ ដខកកកោ ឆ្លា ២ំ០២២ កនៃងស្ៅ មស្ម្ោចស្ត្ស្ជា ហ៊ាុន ដមន  យក
រែឋម្ស្តនោីននកម្ពុជា បានស្មាីមុំែល់ រដីខេរមួ្យចំនួនដែលនិយម្ស្លងបណាោ ញមងគម្ Tik Tok មូម្ឱ្យស្គ្បី
គ្បាម់ពាកយស្ពចន៍រកាស្គ្នរពគ្បនពណី និងភាពនថៃថាូររបម់ដខេរ6 ។  

 
ការស្លីកស្ ងីមស្ម្ោចស្ត្ស្ជា ហ៊ាុន ដមន  យករែឋម្ស្តនោីននកម្ពុជា រឺជាការញញ្ញញ ក់ស្ថេ រតី្ែល់យុវ

ជនកម្ពុជាឱ្យរិត្ពីមីលធម៌្មងគម្តាម្រយៈការស្គ្បីគ្បាម់ពាកយស្ពចន៍ឱ្យបានមម្រម្យ បងាា ញពីឥរោិបថ
ផ្ទា ល់ខៃួនស្ៅកាន់ស្ថធារជន។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
តាម្រយៈការអប់រមំីលធម៌្ផ្ទា ល់ខៃួន មីលធម៌្វជិាា ជីវៈ និងមីលធម៌្មងគម្ ស្ េះបុរគលអាចកស្ថង

រុណត្នម្ៃផ្ទា ល់បានោ៉ៅ ងងាយស្ៅកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល ។  
 
ទនាឹម្គ្នា ស្នេះ បចចុបបនាយុវជនមានឱ្កាមអភិវឌ្ឍខៃួនបានស្គ្ចីន ទងំចំស្ណេះ ជំ ញ និងមីលធម៌្។ 

ត្នម្ៃរបម់បុរគលកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល ស្កីត្ស្ ងីស្ោយស្ថរបុរគលគ្ពម្អភិវឌ្ឍមម្ត្ថភាពផ្ទា ល់ខៃួនជាគ្ប
ចាតំាម្រយៈការអាន ការមិកា ការស្រៀបចំដផនការ ការជដជកស្ែញស្ោលត្ម៊ាូម្តិ្ ការងារគ្កុម្ និងការរិត្

 

6 គ្បស្ថមន៍មស្ម្តចស្ត្ស្ជា ហ៊ាុន ដមន, មំស្ណេះមំណាលគ្បត្ិភូកីឡាអាស្ថ៊ា នបា៉ៅ រ៉ៅ ស្ហគម្, ទីមតីការរណៈរែឋម្ស្តនតី, ២០២២  

រូបភាពត្ំំណាង ៖ រស្បៀបទំ ក់ទំនង និងឥរោិបថការងារស្ៅកាុងមត្វត្សទី២១ 

https://pressocm.gov.kh/archives/75044
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ដបបមុីជស្គ្ គ្រប់ម្ស្ធាបាយ។ មងគម្កាន់ដត្រកីចស្គ្មី្ន បស្ចចកវទិាកាន់ដត្ទំស្នីប ម្ស្ធាបាយអភិវឌ្ឍខៃួន
កាន់ដត្មម្បូរដបប ស្ហយីមានដត្ការស្គ្បីគ្បាម់ស្ទពស្កាមលយគ្បកបស្ោយវជិាា ជីវៈប៉ៅុស្ណាណ េះ ស្ទីបអាចបស្ងកីត្
រុណត្នម្ៃផ្ទា ល់ខៃួនកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថលបានពិត្គ្បាកែ។ 

 
៣. គុណតម្ម្ៃម្នុសសតាម្រយៈការលប្រើប្ាសរ់ណាត ញសងគម្ 
 
 បចចុបបនាមានមាតិ្កាជាស្គ្ចីនបានបស្ងកីត្ស្ ងីស្ោយអាកស្លងបណាត ញមងគម្ ឬអាកយកបណាត ញ
មងគម្ស្ហវមប៊ាុក, យូធូប, អីុនស្ថត គ្កាម្, និង TikTok ជាស្ែីម្ ជាម្ស្ធាបាយបងាា ញស្គ្នលបំណង ឬដមវង
រកគ្បាក់ចំណូល។ មាតិ្កាទងំស្ េះ ខៃេះជាស្ថរអប់រផំង ខៃេះជាព័ត៌្មានផង ខៃេះជាចំស្ណេះែឹងទូស្ៅផង និង
ខៃេះស្ទៀត្បស្ងកីត្ជាការកម្ានតមបាយផង។  
 

គ្បមិនស្បីនិោយពីមាតិ្កាដែលមានគ្បជាគ្បិយភាព និងមានអាកទមស ស្គ្ចីន ស្ៅគ្បស្ទមកម្ពុជា
ទំនងភារស្គ្ចីនជាមាតិ្កាវសី្ែអូដបបកំដបៃងៗ វសី្ែអូមតីពីម្ាូបអាហារដបៃកៗ ដែលអាចស្ៅរចួគ្រប់ស្រឿង ស្រឿងរ៉ៅ វ
វាយគ្បហារពាកយមម្តីោក់គ្នា ជាលកខណៈបុរគល ឬស្រឿងរ៉ៅ វគ្រួស្ថរ និងមាតិ្កា ឬវសី្ែអូដបបស្លងស្មីចស្លច
ស្លីស្ខីចស្គ្កាម្ជាស្ែីម្។ ប៉ៅុដនតក៏មានមាតិ្កាអប់រលំអៗ ជាស្គ្ចីនបានបស្ងកីត្ស្ ងីទនាឹម្គ្នា ដែរ។  

 
អវីៗទងំស្នេះស្កីត្ស្ ងីស្ោយស្ថរចំណង់ចំណូលចិត្តរបម់អាកបស្ងកីត្មាតិ្កា ស្ទពស្កាមលយរបម់អា

កបស្ងកីត្មាតិ្កា ស្កីត្ពីការគ្តាប់តាម្អាកែនទ និងអាចស្កីត្ស្ ងីម្កពីបំណងដមវងរកគ្បាក់កាម ឬការស្ធវី
ពាណិជាកម្េតាម្អនឡាញ។ រស្បៀបរកលុយតាម្វសី្ែអូអនឡាញ ហាក់កំពុងបំផ្ទៃ ញការអប់រមំីលធម៌្រម់
ស្ៅម្នុមសកាុងមងគម្កម្ពុជា ខណៈអាកស្គ្បីគ្បាម់បណាត ញមងគម្ភារស្គ្ចីនពំុទន់យល់ចាម់ពីឌី្ជីថល។ 

 
 
 
 
 

 
 
 
រូបភាពត្ំណាង ៖ ការបស្ងកីត្ដផនការផលិត្មាត្ិកាស្លីបណាត ញមងគម្គ្ត្ឹម្គ្ត្ូវ (អាកបស្ងកីត្មាត្ិកាផៃូវការ) 
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បចចុបបនាមាច ម់រណស្នយយស្ហវមប៊ាុកមួ្យ អាចបស្ងកីត្មាតិ្កាមួ្យ ឬស្គ្ចីនជាងស្នេះកាុងមួ្យនថង ស្ែីម្បី
បងាា ញស្ៅកាន់មិ្ត្តភកតិ ឬអាកគ្នគំ្ទរបម់ខៃួន។ មានកតាត ស្គ្ចីនណាម់ដែលចូលរមួ្ជំរុញឱ្យមាតិ្កាបណាត ញ
មងគម្ស្កីត្ស្ ងីរយបា៉ៅ យគ្ច បំល់ែល់អាកទទួល ស្ េះរឺមីលធម៌្អាកផលិត្កំពុងទញរុណត្នម្ៃផ្ទា ល់
ខៃួនឱ្យស្ ងី ឬធាៃ ក់ចុេះតាម្រយៈការបងាា ញរបម់ខៃួន។ ខាងស្គ្កាម្ស្នេះ ជាស្ហតុ្ផល ៥ចំណុចដែលម្នុមស
ងាយបាត់្បង់ត្នម្ៃតាម្រយៈការស្គ្បីគ្បាម់ឌី្ជីថល។ 

 
ទី១ ការស្គ្បីគ្បាម់បណាត ញមងគម្ងាយគ្មលួ ៖ បណាត ញមងគម្ស្ហវមប៊ាុក និង TikTok កំពុងមាន

គ្បជាគ្បិយភាព និងស្គ្បីគ្បាម់ទូលំទូលាយស្ៅកម្ពុជា។ បស្ចចកវទិាទំស្នីប និងឧបករណ៍គ្នគំ្ទមម្បូរដបប 
ម្នុមសគ្គ្នន់ដត្មានលទធភាពស្គ្បីទូរម័ពាស្ថេ ត្ហវូនថត្រូប ថត្វសី្ែអូ ឬក៏អាចបស្ងកីត្មាតិ្កាមួ្យបានស្ោយ
ងាយ។ ថវីត្បតិ្ងាយគ្មួលបស្ងកីត្មាតិ្កាក៏ពិត្ដម្ន ប៉ៅុដនតមិ្នគ្បាកែថា មាតិ្កាស្ េះមានគ្កម្មីលធម៌្ ឬ
ស្គ្នរពែល់ត្នម្ៃអាកែនទស្ យី។ ស្នេះជាស្ហតុ្ផងស្ធវីឱ្យរុណត្នម្ៃផ្ទា ល់ខៃួនរបម់បុរគលធាៃ ក់ចុេះតាម្រយៈការ
ស្គ្បីគ្បាម់ឌី្ជីថល ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ទី២ អាកបស្ងកីត្មាតិ្កាម្យួចំននួ បស្ងកីត្ខៃឹម្ស្ថរស្ ងីចង់បានដត្ចំនួនអាកស្មី្លទមស  ៖ អាច
មមាគ ល់បានថា ពួកគ្នត់្មិ្នដម្នជាអាកស្ថរព័ត៌្មានអាជីព ែូស្ចាេះពួកស្រពំុបានខវល់ ឬរិត្ថា អវីជាវជិាា ជីវៈ 
ឬមិ្នដម្នវជិាា ជីវៈននការផសពវផាយព័ត៌្មានស្ យី។ មំខាន់បំផុត្មានអាកទមស ស្គ្ចីន ជាបំណងគ្បាថាា
ដត្មួ្យរត់្របម់អាកផលិត្មាតិ្កាមាា ក់ៗចង់បាន។ ឥទធិពលស្នេះ ក៏អាចទញទមាៃ ក់មីលធម៌្អាកផលិ
ត្មាតិ្កា គ្ពម្ទងំស្ធវីឱ្យអាកទទួលបាត់្បង់មីលធម៌្ស្ៅតាម្ស្ េះដែរ។ 
 

រូបភាពត្ំណាង ៖ ឧបករណ៍ផលិត្មាត្ិកាបណាត ញមងគម្ 
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ទី៣ មាតិ្កាគ្នេ នការគ្ត្តួ្ពិនិត្យ ៖  គ្នេ នការគ្តួ្ត្ពិនិត្យស្លីមាតិ្កាជាមុ្ន មានន័យថា ព័ត៌្មាន ឬ
មាតិ្កាទងំឡាយអាចគ្នេ នការនិីពនធគ្តួ្ត្ពិនិត្យខៃឹម្ស្ថរ។ អាកផលិត្មិ្នបារម្ភពីកំហុមការស្គ្បីគ្បាម់ពាកយ
ស្ពចន៍ មិ្នរិត្ែល់កបួនខាា ត្ឃ្លៃ លបៈភាស្ថជាតិ្ឱ្យបានគ្តឹ្ម្គ្តូ្វ និងមិ្នបានរិត្អំពីមីលធម៌្មងគម្ ។ គ្ត្ង់
ស្នេះ ម្នុមសហាក់មិ្នខវល់ពីផលប៉ៅេះពាល់រយៈស្ពលដវងចំស្ពាេះកុមារ យុវជន និងមងគម្ស្ យី។  
  

ទី៤ ការលួចចម្ៃងរំនិត្ ៖ ការលួចចម្ៃងរំនិត្ផលិត្ និងចម្ៃងរស្បៀបបងាា ញពីស្ថា នែពីអាកែនទ ឬ
មាតិ្កាបកដគ្បមួ្យចំនួនគ្នេ នស្មាីមុំពីកម្េមិទធិស្ែីម្ ក៏កំពុងទញទមាៃ ក់រុណត្នម្ៃម្នុមស។ ស្នេះក៏ជាឱ្កាម
ដែលមាតិ្កាជាស្គ្ចីនបានស្កីត្ស្ ងីស្ៅកាុងយុរឌី្ជីថលរកីចស្គ្មី្ន។ ការស្គ្នរពែល់កម្េមិទធិបញ្ញញ  និងមិទធិ
មាច ម់ស្ែីម្ ជួយឱ្យអាកផលិត្មាតិ្កាមានត្នម្ៃមម្ជាបញ្ញវនតមត្វត្សទី២១។ 

  
ទី៥ ការចំណាយស្ពលស្វលាគ្នេ នស្គ្នលស្ៅស្លីបណាត ញមងគម្ ៖ និ ា ការអាកទមស ដត្ងចូលចិត្ត

គ្នគំ្ទខាៃ ងំស្លីមាតិ្កាកម្ានតមបាយៗស្គ្ចីនជាងមាតិ្កាអប់រ ំ ពិស្មមអាកដែលចំណាយស្ពលស្វលាស្គ្ចីន
ស្លីបណាត ញមងគម្គ្នេ នស្គ្នលស្ៅ។ កាលណាបុរគលមាា ក់ចំណាយស្ពលតិ្ច ដត្ទទួលបានចំស្ណេះែឹង និង
ព័ត៌្មានគ្តឹ្ម្គ្តូ្វពីបណាត ញមងគម្ ស្ េះជាដផាកមួ្យដែលអាចជួយពគ្ងឹងរុណភាពចំស្ណេះែឹងជីវតិ្។  

 
រួរកត់្មមាគ ល់ថា ស្លងបណាត ញមងគម្ និងស្គ្បីគ្បាម់បណាត ញមងគម្មានរូបភាពផាុយគ្នា គ្ម េះ។ 

ស្លងបណាត ញមងគម្អាចរុញគ្ចានម្នុមសឱ្យស្ញៀននឹងបណាត ញមងគម្ ឬអាចលង់ខៃួនស្លីបណាត ញមងគម្
ស្ោយងាយបំផុត្។ ចំដណកការស្គ្បីគ្បាម់បណាត ញមងគម្ រឺកគ្មិ្ត្ស្ពលស្វលាជាក់លាក់ស្លីបណាត ញមងគម្ 
កាុងន័យទញយកផលគ្បស្ោជន៍ពីបណាត ញមងគម្។ មកម្េភាពកម្ានតគ្ជុលជាមួ្យបណាត ញមងគម្អាច
មមាគ ល់ ែូចជា ចំណាយស្ពលស្វលាស្គ្ចីនស្លីបណាត ញមងគម្ គ្ពម្ទងំបស្ងកីត្មាតិ្កាជាស្គ្ចីនតាម្អារម្េណ៍
ស្ោយគ្នេ នមូ្លោឋ នជាក់លាក់។ 
 

មរុបជារមួ្ម្ក ការបស្ងកីត្មាតិ្កា  ោក់ស្ៅកាុងបណាត ញមងគម្ អាច ៃ្ុេះបញ្ញច ងំពីកគ្មិ្ត្វបបធម៌្ 
ការអបរ ំនិងចំស្ណេះែឹងរបម់អាកផលិត្។ ការបស្ងកីត្មាតិ្កាបណាត ញមងគម្ដែលគ្បាមចាកពីខៃឹម្ស្ថរអប់រ ំ
មិ្នផតល់ចំស្ណេះែឹង និងមិ្នបានរិត្ែល់មីលធម៌្មងគម្កាន់ដត្ស្គ្ចីន កាន់ដត្បងាា ញពីចរកឹអមីលធម៌្ និង
កគ្មិ្ត្រុណត្នម្ៃបុរគលជាអាកផលិត្។ តាម្រយៈស្ហតុ្ផលទងំ ៥ចំណុចស្លីកស្ ងីស្នេះ អាចមនាិោឋ នបាន
ថា រុណត្នម្ៃរបម់ម្នុមសស្ៅកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល មួ្យដផាកក៏ស្កីត្ពីការស្គ្បីគ្បាម់ឌី្ជីថលផងដែរ។ 
រុណត្នម្ៃម្នុមសស្ៅកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល រិត្ទងំការស្គ្បីគ្បាម់បណាត ញមងគម្របម់បុរគល។  
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៤. លសចកតីសននិដ្ឋា ន 
  

តាម្រយៈការបកគ្ស្ថយអំពីគ្បធានបទ “រុណត្នម្ៃម្នុមសកាុងយុរមម័្យឌី្ជីថល” អាចរកស្ ញី
ស្ហតុ្ផលជាក់លាក់មួ្យចំនួន ដែលជាមូ្លោឋ នជួយកស្ថងរុណភាពជីវតិ្បុរគលទងំការមិកា, ការងារ, 
ទំ ក់ទំនង, និងបស្ងកីត្ភាពនថៃថាូរមគ្មាប់បុរគល។ រុណត្នម្ៃដែលម្នុមសបស្ងកីត្ស្ ងីមានឥទធិវជិាមានែល់
ម្នុមសជំុវញិខៃួន ឬអាចកាៃ យជារំរូភាពមគ្មាប់អាកែនទ។  

 
រុណត្នម្ៃរបម់ម្នុមសស្កីត្ស្ចញពីចំស្ណេះែឹង ជំ ញ ឬបំណិនមត្វត្សទី២១ ។ ជាមួ្យគ្នា ស្នេះ 

ការកស្ថងរុណត្នម្ៃផ្ទា ល់ខៃួនមគ្មាប់យុវជនកម្ពុជាគ្រប់រូប រឺជាភារៈមំខាន់បំផុត្មគ្មាប់ការរម់ស្ៅកាុង
មងគម្ឌី្ជីថលកំពុងរកីស្គ្ចីន ែូចជា ការស្ថគ ល់ខៃួនឯង, ឱ្យត្នម្ៃែល់ការអប់រជំាអាទិភាព, ស្ថគ ល់ស្គ្នលស្ៅ
ផ្ទា ល់ខៃួន, គ្ពម្ទងំគ្បតិ្បត្តមិីលធម៌្ផ្ទា ល់ខៃួនបានគ្តឹ្ម្គ្តូ្វ មម្ត្នម្ៃជាយុវជនដខេរមានវបបធម៌្ែ៏រុងស្រឿង៕ 
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ឯកស្ថរស្ោង  
 
១. វច នុគ្កម្ដខេរ មស្ម្តចមងឃរជ ជួន ណាត្, ពុទធស្ថមនបណឌិ ត្យ 
២. ស្មៀវស្ៅ “បែិវត្តកម្េឌ្ីជីថលននការអប់រ”ំ, បណឌិ ត្មភាចារយ ហង់ជួន ណារ ៉ៅុន, ២០២១ 
៣. ដផនការគ្កបខ័ណឌ យុទធស្ថស្តមតអភិវឌ្ឍន៍ជាត្ិ ២០១៩-២០២៣, រជរោឋ ភិបាល, ២០១៩ 
៤. ស្គ្នលនស្ោបាយរោឋ ភិបាលឌ្ីជីថលកម្ពុជា ២០២២-២០៣០, គ្កមួងនគ្បមនីយន៍ិងទូររម្ រម្ន៍, ២០២២ 
៥. ស្រហទំព័រ Applied Educational Systems ត្ំណភាា ប់ ចុចទីស្នេះ  
៦. ស្រហទំព័រស្ថកលវទិាល័យ CORNELL UNIBERSITY ត្ំណភាា ប់ ចុចទីស្នេះ  
 
 

https://www.aeseducation.com/blog/what-are-21st-century-skills
https://www.vet.cornell.edu/wellbeing

