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ព្បធានបទ្យ៖ «គុណតម្ម្ៃម្នុសស រនងុយគុសម្័យឌីជីថល្» 

I- កសចរតីក្តើម្ 

 ជាររពិតណាស់ ឈកីតមកជាមលុសសឈៅកនុងឈលាកសលនិវាសឈលោះរខមងទមទរលូវគុណ្សមបតតិជា
ឈប្ចី្លខដលតប្មូវឱ្យមលុសសជាតិប្តូវរាំឈពញឱ្យបាលលអប្រឈសីរ។ កនុងឈនាោះនងខដរ ររវវិតតថ្លសងគមមលុសសនា 
សម័យរលរច្ចុរបលនគឺឈលឿលខាែ ាំងណាស់។ រលណាខដលឈយងីឈដីរមិលទល់សម័យវទិាស្មស្តសតរកីច្ឈប្មីល
ឈនាោះឈទ ឈនាោះឈយងីច្ាស់ជាបាត់រង់ឱ្រសជាក់ជាមិលខាល។ ប្តង់ល័យឈលោះគឺទមទរឱ្យឈយងីសិកាឈរៀល
សូប្តឈទីរអាច្ទទួលបាលលូវឱ្រសមាសឱ្រសប្បាក់ខដលជាកតីសងឃមឹសប្មារ់ជីវតិ។ ជាពិឈសសឈៅ
សម័យឌីជីងលខដលមលុសសមាលររវវិតតយ៉េ ងឈលឿលខាងខននករឈច្ចកវទិាទល់សម័យ ឈ យីតប្មូវឱ្យឈយងី
ខកសប្មួលលូវរររស់ឈៅរត់ឱ្យទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតង។ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលប្ពមឈដីរឱ្យទល់ររត់ថ្ល
រររកីច្ឈប្មីលខននករឈច្ចកវទិាឈនាោះឈទ ឈយងីច្ាស់ជាបាត់រង់ឱ្រស ឬប្រឈមឈៅលឹងររលូតលាស់កនុង
សងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងលជាក់ជាមិលខាល។ ដូច្ឈលោះឈដីមបឈីដីរឱ្យទល់សងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល មលុសសគរបី
ស្មងលូវគុណ្តថ្មែឈដីមបឈី ែ្ីយតរឈៅលឹងររត់សងគមនាសម័យងមី។ ឈៅយុគសម័យឌីជីងលជាសម័យរល
មួយខដលរឈច្ចកវទិាឈជឿលឈលឿលសឈមបមីណាស់ ឈ យីរឈច្ចកវទិាទាំងអស់ឈនាោះបាលជួយសប្មួលដល់
ជីវភាពប្រចាំថ្ងៃ ររងាររកសុី ររឈប្រីប្បាស់រឈច្ចកវទិាកនុងរររកាទុកទិលនល័យសាំខាល់ៗកនុងច្ឈងាោ មររងារ
ជាឈដីម។ រឈច្ចកវទិាជាជាំលួយដល់អនកសិកាប្ស្មវប្ជាវជាឈប្ចី្លខននកដូច្ជា ជួយសប្មួលររងារ ច្មែង
សាំឈៅឯកស្មរ ងតខសគលឯកស្មរ វាយឯកស្មរ រកាទុកសាំឈៅនានា ច្ងប្កងទិលនល័យ សប្មួលដល់ររ
រកខប្រភាស្ម ឈ យីច្ាំឈណ្ញឈពលឈវលា ច្ាំឈណ្ញងវរិ នតល់លូវសុវតាិភាព លិងភាពងាយប្សួលដល់
មលុសសប្គរ់ឋានាលុប្កម។ អាប្ស័យឈ តុឈលោះ ឈទីរឈសមរចរ់ឈនតីមសិកាខសវងយល់ច្ងប្កងសិកាកថាសតីពី 
គុណ្តថ្មែមលុសសកនុងយុគសម័យឌីជីងល ឈដីមបចូី្លរមួអរអរស្មទរទិវាជាតិអាំណាលឈលីកទី៨ ខដលប្បារពធ
ឈធ្វីនាថ្ងៃទី១១ ខែមីនា ឆ្ន ាំ២០២៣ ច្ាំថ្ងៃប្រសូតររសស់ឈមតច្ប្ពោះសងឃរជ ជួល ណាត ឈជាតញ្ញា ឈណា។ 
សិកាកថាឈលោះជាររស្មកលបងខសវងយល់អាំពីគុណ្តថ្មែររស់មលុសសកនុងសងគមរររិទថ្លរររកីច្ឈប្មីល
ខននករឈច្ចកវទិាទាំឈលីរឈជឿលឈលឿលឈៅយុគសម័យឌីជីងល។ 

ឈតីគុណ្តថ្មែមលុសសកនុងយុគសម័យឌីជីងលមាលអវីែែោះ? សប្មារ់មលុសសកនុងរររិទសងគមឈសដឋកិច្ច
ឌីជីងលគរបសី្មងគុណ្តថ្មែយ៉េ ងដូច្ឈមតច្? 
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II-តួកសចរត ី  

 ឈដីមបជីាប្រទីរកនុងររប្ស្មយរាំេែឺប្រធាលរទប្រករឈោយអតាល័យខាងឈលីឈលោះ ជាដាំរូងឈយងីគរបី
ខសវងយល់ពាកយគលែឹោះខដលមាលឈៅកនុងប្រធាលរទជាមុលសិល។   

II.១- ពន្យល់បច្ចេកសពទ 

II.១.១- បច្ចេកសពទ«គុណតម្លៃ»  

«គុណ្តថ្មែ» បាលល័យឈសច្កតីថា ជាតថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ ររស់មលុសស ជាកិតតិយសជាកិតាលុភាព ជាគុណ្
ប្រឈយជល៍ដ៏ថ្ងែងនូរររស់មលុសស ។ គុណ្តថ្មែ បាលដល់លកខណ្សមបតតិជាវជិាមាលររស់រុគគលមាន ក់ៗខដលជា
ទីឈោរព លិងឱ្យតថ្មែររស់មលុសសឈៅកនុងសងគម។ 

II.១.២- បកចេរសរទ«ម្នុសស»  
 តាមវច្នាលុប្កមសឈមតច្ ប្ពោះសងឃរជ ជួល ណាត បាលពលយល់ពាកយ«មលុសស»ថាមាលថាន ក់ពាកយជា
នាម មាលប្រេពមកពីពាកយបាលី ឬសាំស្តសោឹត ឈ យីបាលឈសច្កតីថា ជលអនកដឹងររែុសប្តូវ សតវវឈិសសមួយ
ប្រឈេទជាពូជវងសថ្លមលុ ឬលរៈ។ មលុសសជាតិ (មៈ-លុស-សៈ-ជាត) ជាតិជាមលុសស ពួកមលុសស។  មលុសស
ឈទព ឈទវតាររស់ពួកមលុសស (កសប្តិយប៍្ទង់រជយ)។ មលុសសធ្ម៌ ធ្ម៌សប្មារ់មលុសស ( ច្ារ់សប្មារ់ប្រឈៅ
ពួកមលុសសឱ្យប្រប្ពឹតតសុច្រតិ; សីល៥ជាឈដីម។ មលុសសឈលាក ឈលាកជាទីឈៅថ្លពួកមលុសស ឈពាលគឺឈលាក
សប្មារ់ពួកមលុសស, ឋាលមលុសស។ មៈលុស (បា. ឬ សាំ.) មលុសយ មលុសសជាតិ  បាលល័យថា ជាសតវវឈិសស
មួយប្រឈេទខដលឈច្ោះគិតពិចរណាថ្ប្កខលង។ ឈពាលគឺជាមលុសសខដលមាលររគិតដ៏ែពង់ែពស់ឧដុងគឧតតម
ថ្ប្កខលង។ 

II.១.៣- បកចេរសរទ«គុណតម្ម្ៃម្នុសស»  
 «គុណ្តថ្មែមលុសស» បាលល័យថា តថ្មែដ៏ោរ់ប្រឈសីរ តថ្មែដ៏ប្រឈសីរថ្ងែថាែ  តថ្មែប្រករឈោយឈសច្កតី
ថ្ងែងនូរររស់មលុសសកនុងនាមជាមលុសសជាតិដូច្ោន ។ សិទធិមលុសស សិទធិឈសរភីាព លិងយុតតិធ្ម៌ ជាគុណ្តថ្មែដ៏
ថ្ងែថាែ ជាទីរាំនុតខដលជាទីប្បាថាន ច្ង់បាលររស់មលុសសឈលីស្មកលឈលាក។ មលុសសខដលមាលតថ្មែឈៅបាល
ឈៅកនុងសងគម លុោះប្តាខតមលុសសឈនាោះមាលច្ាំឈណ្ោះជាំនាញច្ាស់លាស់ មាលសីលធ្ម៌ គុណ្ធ្ម៌ សុជីវធ្ម៌ 
ឈច្ោះរមួរស់ឈៅកនុងសងគមប្រករឈោយស្មមគគីធ្ម៌ប្សរតាមសងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។ 
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II.១.៤- បកចេរសរទ«យគុសម្័យឌីជីថល្»  
 

«យុគសម័យឌីជីងល» បាលល័យថា ជាសម័យទាំឈលីរវទិាស្មស្តសត ជាសម័យឈជឿលឈលឿល ជាសមយ័
ខដលរឈច្ចកវទិាទល់សម័យខាែ ាំងណាស់។ ឈពាលគឺជាសម័យឈជឿលឈលឿលរកីច្ឈប្មីលខននករឈច្ចកវទិាទាំឈលីរ។ 
សម័យឌីជីងលជាសម័យរលមួយឈជឿលឈលឿលខាែ ាំងខដលពិេពឈលាកទាំងមូលបាលឈដីរដល់ររត់មួយមិល
អាច្រកឈប្រយបាល។ ជាពិឈសស សម័យរលឈលោះជាសម័យមួយនាសម័យរដិវតតល៍ឧសា កមមឈជឿល
ឈលឿល ឬរដិវតតល៍ឧសា កមម ៤.០ ខដលទមទរលូវររអេិវឌឍឈលីប្គរ់វសិ័យ។ យុគសម័យឌីជីងល ជា
សម័យរលមួយខដលពិេពឈលាកបាល លិងកាំពុងរមួោន គិតគូរឈៅឈលីខាងខននកឈសដឋកិច្ចជាជាងគិតគូរខត
ឈលីមឈនាគមវជិាា ។ ប្រររឈលោះែុសខរែកោន យ៉េ ងខាែ ាំង រលពីអតីតរលខដលពិេពឈលាកទាំងមូលរឈងោីត
បាលជារែុកថ្លឈលាកឈសរ ី លិងឈលាកកុមមុយលីសតខដលរឈប្មីមឈនាគមវជិាា លឈយបាយឈរៀងៗែែួល។ សម័យ
រលឈលោះ សណាត រ់ធាន រ់ពិេពឈលាកពិតជាមាលររខប្រប្រួលខាែ ាំងខមលខទលអាប្ស័យឈលីរឈច្ចកវទិាទាំឈលីរៗ
តាមខររសងគមឌីជីងល។ ឈ តុឈលោះ គុណ្តថ្មែររស់មលុសសគរបឈីលីកកមពស់ជាលិច្ចឱ្យបាលទូលាំទូលាយ
ប្សរឈៅលឹងអវីខដលឈគឈៅថា រររកីច្ឈប្មីលថ្លសងគមឈសដឋកិច្ចតាមខររឌីជីងល។ 

II.២- រនយល្ព់្បធានបទ្យ  
 ែ្ងតាមររពលយល់ពាកយគលែឹោះខាងឈលីឈលោះ ឈយងីបាលឈឃញីថា ប្រធាលទាំងមូលច្ង់ឱ្យឈយងីឈលីកពី
គុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ ររស់មលុសសនាសម័យវទិាស្មស្តសតឈជឿលឈលឿលកនុងយុគសម័យទាំឈលីរងមីឈលោះ។ ឈពាលគឺឈៅ
សតវតសរទី៍២១ឈលោះ ថាឈតីមលុសសប្តូវមាលលកខែណ្ឌ យ៉េ ងដូច្ឈមតច្ែែោះកនុងសម័យឈជឿលឈលឿលខននករឈច្ចកវទិា
ឈលោះ? ជាមួយោន ឈលោះ ប្រធាលទាំងមូលបាលល័យឈសច្កតីថា ឈៅកនុងសម័យទាំឈលីរឈជឿលឈលឿលរកីច្ឈប្មីលខននក
រឈច្ចកវទិា មលុសសគរបមីាលលូវលកខណ្សមបតតិដ៏ប្រឈសីរថ្ងែថាែ មិលអាច្រត់ថ្ងែបាលគឺច្ាំឈណ្ោះដឹង ជាំនាញ 
ច្រយិសមបតតិ ឈសច្កតីថ្ងែងនូរ លិងសុែភាពរងរយលអមាាំមួលឈដីមបឈីដីរឱ្យទល់សម័យរលរែ យជាមលុសស
ឈពញឈលញឈៅយុគសម័យឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។ 

ជាររពិតណាស់ ប្រធាលទាំងមូលច្ង់ឱ្យឈយងីរងាា ញតថ្មែចាំបាច់្ររស់មលុសសនាសម័យរឈច្ចក
វទិាឈជឿលឈលឿលខដលជាសម័យវទិាស្មស្តសតឈសដឋកិច្ច។ ដូច្ឈយងីបាលដឹងប្ស្មរ់ឈ យីថា វទិាស្មស្តសតឈច្ោះ
ខតឈដីរឈៅមុែឈជឿលឈលឿលជាលិច្ច មាលររវវិតតងមីៗជាឈប្ចី្ល លិងឆ្រ់រ ័សនង។ ដូច្ឈលោះមលុសសគរបអីេិវឌឍ
សមតាភាពររស់ែែួលឱ្យទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតង ងាយប្សួលរត់ខរលប្សរតាមរររិទថ្លសម័យរល
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ទាំឈលីរឈលោះ។ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលបាលស្មគ ល់ពីរលៈឈទសៈ ឬរររិទថ្លសងគមនាសម័យរលទាំឈលីរឈនាោះឈទ 
ឈយងីអាច្បាត់រង់ឱ្រស ឬែវោះរលាលុវតតភាព ឈ យីខដលអាច្នាាំខែសជីវតិប្រឈមលឹងរញ្ញា នានា 
បាត់រង់លូវសរត លុពលររស់ែែួល។ ដូច្ឈលោះររយល់ដឹងពីសម័យរលរខមងជួយយតឹឈយងរុគគលឱ្យចក
ឆ្ៃ យពីឈប្ោោះអវជិាា  ឬហាលិេ័យជីវតិឈោយប្រររណាមួយជាយថាឈ តុ។ ជាពិឈសសនាាំឱ្យឈយងីមាលររ
យល់ដឹងែពស់ ឈច្ោះឈរៀរច្ាំអនាគតឱ្យបាលរល់ខតលអប្រឈសីរ ឈច្ោះយល់ររណ៍្រក់ឈប្ៅ ឈច្ោះវភិាគ លិងខសវង
យល់បាលខវងឆ្ៃ យ ងាយប្សួលឈប្តៀមែែួលទុកជាមុលឈដីមបឈីដីរឱ្យទល់ររត់សងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។ 

II.៣-បរព្សាយព្បធានបទ្យ 
 ជាររពិតណាស់ សមប្សរដូច្ប្រធាលបាលឈលីកខាងឈលីឈលោះខមល។ ឈយងីបាលដឹងឈ យីថា នា
យុគសម័យឌីជីងលឈលោះបាលនាាំឱ្យមលុសសមាលររផ្លែ ស់រតូរររគិត លិងឥរយិរងជាឈប្ចី្ល។ អវីៗខដលឈកីត
ឈេងីមកនាសងគមទាំឈលីរមាលររខប្រប្រួលឈប្ចី្លណាស់។ ឈៅឈពលែែោះមលុសសឈយងីហាក់រីដូច្ជាមាល
អារមមណ៍្ថា ឈដីរមិលទល់សងគមខងមឈទៀតនង។ ឈយងីស្មកសឈងោតឈមីលថា រលពីមុលឈយងីមាលប្តឹមខត
ឧរករណ៍្ទក់ទងធ្មមតា។ លុោះដល់សម័យរលឥេូវឈលោះ ឈយងីមាលរឈច្ចកវទិាទាំឈលីរៗឈជឿលឈលឿលជា
សងគមឈសដឋកិច្ចតាមខររឌីជីងលខដលអវីៗទាំឈលីរទល់សម័យលិយមថ្ប្កខលង។ ឈយងីអាច្ទក់ទងោន  ឈមីល
មុែោន តាមប្រព័លធទូរស័ពទឆ្ែ តថ្វងមីឈជឿលឈលឿល ឈ យីងាយប្សួលខាែ ាំងណាស់ ជួយសប្មួលររងារជាឈប្ចី្ល
មិលថាជាររប្បាប្ស័យទក់ទងោន  លិងររសួរសុែទុកខោន ជាឈដីម។ សម័យឈលោះ មលុសសរវលឈ់ប្ចី្លណាស់ឈៅ
កនុងប្រព័លធជីវតិររស់ែែួល ឈោយស្មរខតររងារ ប្គួស្មរ លិងសុែភាពផ្លទ ល់ែែួល។ ងវីឈរីយ៉េ ងឈលោះកតី ឈគអាច្
រឈងោីលររយល់ដឹងពីឌីជីងល ឈ យីឈរីឈគអាច្យល់ដឹងបាលឈប្ចី្លរលណា លអរល នងឹ។ ប្រសិលឈរី
ឈយងីែវោះររយល់ដឹង ឈនាោះប្បាកដជាបាត់រង់ឱ្រស ឬឈដីរមិលទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតង ប្ពឹតតិររណ៍្
ងមីៗជាក់ជាមិលខាលឈេយី។  

II.៣.១- ឈតីគុណ្តថ្មែមលុសសឈៅកនុងយុគសម័យឌីជីងលមាលអវីែែោះ?  

ឈៅសម័យឌីជីងលមលុសសទមទរលូវររសិកាឈរៀលសូប្តឈប្ចី្លណាស់ឈដីមបឈីដីរឱ្យទល់សភាព
ររណ៍្ជាក់ខសតង ប្សរឈៅតាមរររិទសងគមវរបធ្ម៌ លិងឈសដឋកិច្ចឌីជីងលឈៅកនុងតាំរល់ក៏ដូច្ជាឈៅឈលី
ពិេពឈលាក។ មលុសសគរបសីិកាឈរៀលសូប្ត នសពវនាយ ខច្ករ ាំខលកច្ាំឈណ្ោះដឹងតាមរយៈរឈច្ចកវទិាខដល
ែែួលបាលលិងកាំពុងឈប្រីប្បាស់។ រលណាខដលមលុសសមាលច្ាំឈណ្ោះដឹងច្ាស់លាស់ឈៅឈលីររឈប្រីប្បាស ់    
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រឈច្ចកវទិា ឈនាោះញុាំងឱ្យឈគមាលរររកីច្ឈប្មីលឈលីប្គរ់វសិ័យ មាលររយល់ដឹងែពស់ មាលររអេិវឌឍគាំលិត 
រាំណិ្លររស់ែែួលបាលយ៉េ ងរិុលប្រសរ់។ ប្តង់ល័យថារលណាមាលររយល់ដឹងពីរឈច្ចកវទិាឌីជីងល 
សងគមឈសដឋកិច្ចតាមខររឌីជីងល តបតិថាវាបាលជួយសប្មួលររងារររស់មលុសសបាលលអខដលអាច្ដឹកនាាំ
អនាគតឈឆ្ព ោះឈៅរកភាពឈជឿលឈលឿល លិងប្សស់រាំប្ពង។  

ជាក់ខសតង ឈយងីបាលសឈងោតឈឃញីថាមលុសសខដលឈច្ោះដឹងពីរឈច្ចកវទិា ឈគអាច្ចរ់យកឱ្រស
ររងារ រកប្បាក់ច្ាំណូ្លចិ្ញ្ច ឹមជីវតិតាមរយៈររងារររស់ឈគផ្លទ ល់ខតមតង។ ឈគអាច្ខសវងយល់ពីកមមវធីិ្     
ឈនសងៗឈៅកនុងទូរស័ពទថ្ដ កុាំពយូទ័រ ប្រមូលទិលនល័យ ចុ្ោះររងារ ររសិកាប្ស្មវប្ជាវខដលមាលលកខណ្ៈ     
វទិាស្មស្តសត នាាំឱ្យឈគបាលយល់ដឹងបាលទូលាំទូលាយ។ ឈលីសពីឈលោះនងខដរ ឈយងីអាច្ទក់ទញច្ាំណារ់
អារមមណ៍្ រឈងោីតកមមវធីិ្ឈដីមបទីក់ទញឈលីប្គរ់វសិ័យ ររងាររកសុី ជាំលួញ លិងររងាររដឋបាលជាឈដីម។ 
មលុសសនាសម័យឈលោះគរបឈីរៀលសូប្តរខលាមឈទៀតឱ្យមាលច្ាំឈណ្ោះដឹងឈលីជាំនាញររស់ែែួលជាក់ប្បាកដ មាល
ជាំនាញច្ាស់លាស់មិលខមលលាំៗ ឈ យីអេិវឌឍសមតាភាពជាំនាញជាប្រចាំឈដីមបជីីវភាពប្រចាំថ្ងៃ។ ររបាល
រស់រលមាលជីវតិមិលខមលជាររងាយប្សួលឈេយី។ ដូច្ឈលោះ រាំណាច់្លឹងមាលជីវតិមកឈ យីគរប ីវកឹហាត់ 
ដុសខាត់ អេិវឌឍសមតាភាពជាំនាញឱ្យសមជាពលរដឋស្មកល ឈច្ោះសិកាឈរៀលសូប្តឱ្យបាលឈប្ចី្លឈដីមបជីាគាំរូ 
ឬជាថាន ក់ដឹកនាាំនាាំថ្ងៃអនាគត។ ឈៅសម័យរលឈលោះ ឈយងីអាច្ឈរៀលសូប្តរខលាមឈលីជាំនាញវគគែែីៗខដល
សមប្សរឈៅលឹងតប្មូវររររងារប្រចាំថ្ងៃ ឈដីមបអីេិវឌឍឈលីជាំនាញអាជីពររស់ែែួល។  ជាពិឈសសប្រជាជល
ខែមរឈយងីគរបខីសវងយល់ពីររឈប្រីប្បាស់       រឈច្ចកវទិាប្រករឈោយររទទួលែុសប្តូវ ទរ់ស្មោ ត់រល់
ព័ត៌មាលអសកមម ឬប្រឆ្ាំងោច់្ខាតរល់ព័ត៌មាលខកែងរែ យប្គរ់រូរភាពខដលរាំពុលសងគម។ ឈប្ៅពីឈនាោះនង
ខដរពួកោត់ប្តូវឈច្ោះសិកាខសវងយល់វភិាគឱ្យបាលប្គរ់ប្ជុងឈប្ជាយឈលីខដលព័ត៌មាល។ សាំណួ្រខដលឈគអាច្
ឈចទសួរបាលឈនាោះគឺថា ឈតីព័ត៌មាលណាច្ាស់ររ ឈ យីព័ត៌មាលណាមិលទល់ច្ាស់ររ? រលណាឈគ
ឈច្ោះ ឬរត រ់បាលររងារទាំងអស់ឈនាោះ វាមាលររងាយប្សួលថ្ប្កខលងកនុងររវភិាគស្មា លររណ៍្បាលប្គរ់
ប្ជុងឈប្ជាយ។ ប្រជាជលគរបឈីច្ោះរត រ់ែែឹមស្មរបាលលអរល់ព័ត៌មាលតាមរណាត ញសងគម ឈោយសិការខលាម
ឈលីអកខរកមមឌីជីងលខដលរឈប្មីដល់កខលែងររងារររស់ែែួលមិលថាជាររងារឯកជល ឬរដឋឈេយី។  ពួកឈគ
គរបខីសវងយល់ថា ព័ត៌មាលខដលមិលច្ាស់ររ ឬមិលច្ាស់លាស់គឺមិលខច្ករ ាំខលកជាោច់្ខាត។ មលុសសនា
សមយ័ឌីជីងលគរបឈីរៀលឈប្រីប្បាស់ប្រព័លធឌីជីងលឱ្យទល់សម័យលិយម។ រលណាខដលឈគជាមលុសសមួយ
ខដលមាលលកខណ្សមបតតិប្គរ់ប្ោល់ ឈនាោះងាយប្សួលកនុងររឈរៀរច្ាំដាំឈណី្រជីវតិររស់ែែួលបាលរល់ខតឈជឿល
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ឈលឿលឈៅមុែជាលិច្ច។ ឈលោះជាគុណ្តថ្មែមួយខដលមលុសសឈៅយុគសម័យឌីជីងលគរបខីសវងយល់។ មា៉េង
វញិឈទៀត មលុសសខដលមាលខនលររច្ាស់លាស់ មាលទសសលវសិ័យ មាលឈោលឈៅពុោះពារអលុវតតខនលររឱ្យ
បាលឈជាគជ័យមួយរយភាគរយឈោយប្សឡាញ់ឈពញចិ្តតរល់អវីខដលែែួលមាល។  រលណាមលុសស
ប្សឡាញ់ឈពញចិ្តតឈពញឈងែីមលូវអវីខដលឈយងីមាល ឈនាោះឈយងីមិលងាយលឹងធាែ ក់បាក់ទឹកចិ្តតឈេយី។ ឈ យី
មលុសសគរបជីប្មុោះឈចលលូវជាំឈលឿមិលសមឈ តុនលទាំងឡាយខដលរងាអ ក់រររកីច្ឈប្មីលខននកវទិាស្មស្តសត។ 
ជាំឈលឿទាំងឡាយខដលអគតិ ែវោះភាពប្បាកដលិយមមិលសមឈ តុនល ឈយងីគរបពិីចរណាឱ្យបាលលអិត
សុែុម លិងខសវងយល់ឱ្យបាលឈប្ចី្លជាអតិររមា។ ជាមួយោន ឈលោះ មលុសសគរបបី្សវាចរ់យកលូវអវីខដលមាល
លកខណ្ៈវជិាមាល ចិ្ញ្ច ឹមចិ្តតឈោយឈសច្កតីលអ ឈ យីមិលឈរៀតឈរៀលអនកដថ្ទ ជាវរិរៈប្រថ្ពជាទីរាំនុតខដល
ជួយជាំរុញឱ្យមលុសសរស់ឈៅឈសច្កតីសុែ។ នាសម័យរច្ចុរបលនឈលោះមាលជាំងឺរច្ស្មហាវថ្ប្កខលងដូច្ជាកូវដី
១៩ខដលបាលសមាែ រ់ជីវតិមលុសសឈលីស្មកលឈលាកជាឈប្ចី្លលាលនាក់។ ដូច្ឈលោះឈយងីគរបឈីច្ោះខងរកាសុែ
ភាពររស់ែែួលឱ្យបាលលអប្រឈសីរ។ ពីឈប្ពាោះសុែភាពលអជាប្ោរ់ឈពប្ជ។ រលណាខដលឈយងីឈ ឺជីវតិឈយងីគឺ
ពិតជាពិបាកឈវទនាថ្ប្កខលង។ មាលសុែភាពលអឈៅបាលលុោះប្តាខតឈយងីឈច្ោះពីកបួលអនាម័យ ឈរៀលសូប្តតាម
ប្រព័លធរឈច្ចកវទិា ខសវងយល់ពីែែួលឯង ឈរៀលឈធ្វីជាប្គូឈពទយសប្មារ់ែែួលឯង។ ពីឈប្ពាោះឈយងីបាលដឹងឈ យីថា 
មាលជាំងឺែែោះគឺទមទរឱ្យឈយងីខសវងយល់ដឹងឈោយែែួលឯង។ ជាក់ខសតងកូវដី១៩ ខដលបាលសមាែ រ់មលុសស
ររ់លាលនាក់ឈៅឈលីស្មកលឈលាកឈលោះ បាលគាំរមកាំខ ងដល់មលុសសជាតិ សូមបខីតកូលឈរោះតូច្មួយក៏រ៉េោះ
ពាល់ខដរ។ ឈតីរ៉េោះពាល់ដល់អវី? រ៉េោះពាល់ដល់ជីវតិ រ៉េោះពាល់ឈសដឋកិច្ចមលុសសជាតិ។ ដូច្ឈលោះររឈច្ោះខងរកា
ែែួលឯង ឈមីលខងែែួលឯងជាច្ាំណុ្ច្យ៉េ ងសាំខាល់ខដលនាាំឱ្យមលុសសមាលសុេមងគល។ ប្តង់ល័យឈលោះក៏ច្ង់
ប្បារ់ឱ្យឈយងីដឹងខដរថា ឈពលែែោះឈយងីមិលអាច្ពឹងខតឈលបី្គូឈពទយបាលទាំងប្សុងឈេយី។ ឈយងីគរបឈីច្ោះ
ជួយែែួលឯងជាមុលសិល។ រលណាឈច្ោះជួយែែួលឯងបាលរ៉េុណ្ណឹ ង ររ់ថាឈយងីមាលស្មម រតី មាលទាំលួលែុស
ប្តូវ មាលកតីសងឃមឹ លិងមាលតថ្មែកនុងនាមជាមលុសសឈពញឈលញនាសតវតសរទី៍២១។ 

ឈៅកនុងសងគមរច្ចុរបលនឈលោះ ពិេពឈលាកទាំងមូលឈដីរឈលឿលណាស់។ ដូច្ឈលោះមលុសសគរបមីាលស្មម រតី
ពុោះពារប្គរ់រលៈឈទសៈមិលប្តូវរងយឈេយី។ ជាមលុសសខដលឈពារឈពញឈោយគុណ្តថ្មែគរបមីាលចិ្តត
អាំណ្ត់ពាយមប្គរ់រលៈឈទសៈ ដុសខាតប់្បាជាា ស្មម រតីររស់ែែួល ឈច្ោះតាមោលព័ត៌មាលឱ្យបាលប្គរ់ប្ជុង
ឈប្ជាយ លិងឈច្ោះឈប្រីប្បាស់ប្រព័លធរឈច្ចកវទិាឱ្យទល់សម័យរលប្រករឈោយសុវតាិភាព។ រលពីសម័យ
រុរណ្ឈយងីមិលមាលភាពឈជឿលឈលឿលដូច្រលសម័យឈលោះឈនាោះឈទ។ រ៉េុខលតនាសម័យសពវថ្ងៃឈលោះែុសពី
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សម័យរលមុលខដលពិេពឈលាកទាំងមូលទមទរឱ្យមាលរររត់ខរលប្គរ់រលៈឈទសៈ មាលច្ាំឈណ្ោះដឹង
ខននកប្រព័លធឌីជីងលឈោយសុវតាិភាពជាទីរាំនុត។ រខលាមពីឈលោះមលុសសគរបមីាលច្ាំឈណ្ោះដឹង រិញ្ាវតាុឈោយ
ររប្គរ់ប្គងរញ្ា ីច្ាំណូ្លច្ាំណាយ លិងមាលភាពប្តឹមប្តូវ។ ប្តង់ល័យឈលោះឈយងីបាលដឹងថា ជាមលុសសគរបី
ឈច្ោះតាមោលព័ត៌ទល់ឈ តុររណ៍្ទាំងប្ពឹតតិររណ៍្ជាតិ លិងអលតរជាតិ។ ឈពាលគឺរត រ់ឱ្យបាលប្តឹមប្តូវឈោយ
ឈច្ោះវភិាគព័ត៌មាលបាលលអ លិងប្រករឈោយសុច្រតិភាព។ ជាមលុសសកនុងយុគសម័យឌីជីងលប្តូវមាលឈសច្កតី
ថ្ងែងនូរ មុលលឹងខច្ករ ាំខលកព័ត៌មាលណាមួយប្តូវខសវងរកប្រេពព័ត៌មាលឱ្យបាលច្ាស់លាស់លអប្តឹមប្តូវមាល
ប្រេពឈយងច្ាស់លាស់សឹមសឈប្មច្ចិ្តតកនុងររខច្ករ ាំខលក។ ប្តង់ឈលោះជាភាព ែ្ សថ្វររស់មលុសសនា
សម័យទាំឈលីរស្មកលភាវូរលីយកមមខដលប្តូវមាលច្ាំឈណ្ោះដឹងខននករឈច្ចកវទិាព័ត៌មាល។ មិលប្តឹមខត
រ៉េុឈណាណ ោះ ឈគគរបឈីច្ោះទរ់ស្មោ ត់រល់ព័ត៌មាលទាំងឡាយណាខដលរាំពុលសងគម រងោររយិរសមិលលអ រងោ
ភាពវកឹវរខដលនាាំឱ្យសងគមមាលរញ្ញា ឈកីតឈេងីជាយថាឈ តុឈោយប្រររណាមួយ។ ជាក់ខសតងគុណ្តថ្មែ
មលុសសឈៅយុគសម័យឌីជីងលខដលគួរពិចរណាដូច្ជា៖ 

រ. ចូល្រមួ្កល្ើររម្ពសោ់រអានតាម្ព្បរ័នធកអឡចិព្តូនិរ (អុីប ុរ) 
 មលុសសប្គរ់រូរនាសម័យឌីជីងល គរបឈីរៀលសូប្ត លិងឈច្ោះអាលតាមប្រព័លធឈអេចិ្ប្តូលិក ឬអីុរ ុកខដល
មាលភាពងាយប្សួលកនុងររតាមោលតាមប្គរ់ព័ត៌មាល លិងឈ តុររណ៍្ទាំងឡាយ។ ពីឈប្ពាោះថានាសម័យ
សពវថ្ងៃឈលោះអវីៗហាក់រីដូច្ជាឈលឿលឈសែវឈពកឈ យី។ ឈយងីគរបឈីរៀលសូប្តពីោន ឈៅវញិឈៅមកឈោយមិលប្តូវ
គិតថា ែែួលឈច្ោះប្គរ់យ៉េ ង ឈោយមិលប្ពមោក់ែែួលឈរៀលសូប្តពីមលុសសខដលឈៅជុាំវញិឈៅតាមជាំនាញររស់
ែែួល លិងឯកឈទសររស់ែែួល។ ជាំនាញណាក៏ឈោយឱ្យខតឈយងីឈច្ោះប្បាកដ ឈយងីអាច្ខសវងរកលាេសរោ រៈពី
ជាំនាញឈនាោះ ឬទុកអាជីពឈនាោះជាឆ្ន ាំងបាយសប្មារ់ជីវតិររស់ែែួល។ សម័យឈលោះ ររសិកាមាលឈប្ចី្លវធីិ្
ណាស់។ ឈគអាច្អាលបាលតាមរណាណ ល័យឈអេចិ្ប្តូលិក។ វាមាលភាពងាយប្សួល ឈ យីមាលឯកស្មរជា
ឈប្ចី្លខដលរកាទុកឈៅកនុងទិលនល័យ។ ជាក់ខសតងសិសស លិសសតិ អាច្សិកាឈរៀលសូប្ត ឈធ្វីលាំហាត់ ឈធ្វីកិច្ចររ
ប្ស្មវប្ជាវជាឈដីមបាលយ៉េ ងងាយប្សួល លិងឆ្រ់រ ័សបាលនលឈប្ចី្ល។ សប្មារ់អនកសិកា អនកច្ងប្កង 
អនកលិពលធ អនកសរឈសរឈសៀវឈៅជាឈដីម ឈគអាច្ប្ស្មវប្ជាវ ដកប្សង់ែែឹមស្មរសាំខាល់ៗតាមអីុរ ុកឈលោះ។ ល័យ
ប្តង់ឈលោះជាររឈលីកទឹកចិ្តតឱ្យមលុសសពាយមអាលប្គរ់រលៈឈទសៈ។ 
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ខ. កល្ើរទ្យឹរចិតតដល្ម់្នុសសឱ្យព្សឡាញោ់រអានតាម្ព្បរ័នធឌីជីថល្ 
 មលុសសនាយុគសម័យឌីជីងលគរបយីល់ថា ររអាលគឺជាអាំណាច្។ មាលររអាល ឈទីរឈធ្វីឱ្យឈយងី
មាលររគិតេែឺថាែ  លិងឈពារឈពញឈោយគាំលិតរញ្ញា ញណ្ឈោោះប្ស្មយរញ្ញា ប្គរ់រលៈឈទសៈ។ នាសម័យ
ឈលោះររអាលពិតជាទមទរលូវររពាយមែពស់ណាស់។ ឈដីមបឈីោោះប្ស្មយរញ្ញា ជីវតិ មលុសសនាសម័យឈលោះ
ប្តូវអាលឱ្យបាលប្គរ់ៗោន តាមរយៈប្រព័លធរឈច្ចកវទិាងមីៗ រមួទាំងររសិកាតាមអលឡាញជាឈដីម។ 

 ររជាំរុញមលុសសឱ្យចូ្លចិ្តតអាលជាគុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ មិលអាច្រត់ថ្ងែបាលឈេយី។ មលុសសគរបអីាល
ជាប្រចាំឈដីមបដុីសខាត់ប្បាជាា ស្មម រតីររស់ែែួលឱ្យបាលលអប្រឈសីរ។ កនុងឈនាោះររអាលតាមប្រព័លធឌីជីងលពិត
ជាមាលស្មរៈសាំខាល់ពល់ឈពកថ្ប្ក ឈ យីជួយសប្មួលដល់ររងារមលុសសប្គរ់ខររយ៉េ ង។ ររអាលជួយឱ្យ
ឈយងីអាច្យល់ដឹងបាលរល់ខតប្រឈសីរ លិងឈជឿលឈលឿលជាងមុល។ រលពីសម័យមុល ឈដីមបអីាលបាល ឈគប្តូវ
ឈៅរណាណ ល័យ ឈ យីប្តូវែចីឯកស្មរពីទីឈនាោះនង។ លុោះដល់សម័យរលឈលោះពិតជាមាលភាពឈជឿលឈលឿល
សឈមបមីណាស់។ ឈគអាច្ទញយកឯកស្មរបាលរល់ខតងាយប្សួលមកអាច្យ៉េ ងមាលឈសច្កតីសុែ។ ររ
អាលឈធ្វីឱ្យឈយងីមាលឈសច្កតីសុែខាែ ាំងណាស់។ មលុសសណាខដលលិយមររអាលបាលរល់ខតឈប្ចី្លគឺរខមង
មាលររសរាយចិ្តត ឈពារឈពញឈោយមលសិររ លិងមាលភាពចស់ទុាំ។ សាិតកនុងរររិទថ្លសម័យរលកូវដី
១៩ឈលោះ ររអាលតាមប្រព័លធអលឡាញមាលភាពងាយប្សួល ឈោយស្មរមលុសសអាច្សិកាប្គរ់ឈពលឈវលា 
ប្គរ់ទីកខលែង លិងឈពារឈពញឈៅឈោយផ្លសុកភាព។ ឈយងីអាច្សិកាពីច្មាៃ យខដលរលពីមុល ឈៅកមពុជា
មិលទល់មាលភាពទល់សម័យ លិងយល់ដឹងស្មយភាពឈលីររសិកាតាមអលឡាញទាំងប្សុងឈៅឈេយី
ឈនាោះឈទ។ ររអាលតាមប្រព័លធឌីជីងលបាលជាំរុញឱ្យមលុសសចូ្លចិ្តតអាល មាលកមមវធីិ្រល់ខតឈប្ចី្ល ដឹង
ព័ត៌មាលរល់ខតឈប្ចី្ល លិងមាលភាពសមបូរខររថ្ប្កខលង។ ប្តង់ឈលោះជាគុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ ខដលមលុសសនាយុគ
សម័យឌីជីងលគរបខីសវងយល់ដឹង។ 

គ. ្សរវ្ាយរីសារៈសខំាន់ម្នោរអានតាម្ព្បរ័នធឌីជីថល្ 
 ជាររពិតណាស់ ររអាលរខមងនតល់លូវអតាប្រឈយជល៍យ៉េ ងឈប្ចី្លដល់មលុសសជាតិទាំងមូល។ 
មលុសសខដលឈកីតមកឈ យីគរបបី្រឹងខប្រងសិកាឈរៀលសូប្តឈធ្វីររ លិងយល់ដឹងឱ្យបាលឈប្ចី្ល។ ប្រសិលឈរី
ឈយងីមិលខសវងយល់ឈនាោះឈទ ឈយងីលឹងសាិតឈៅកនុងឈប្ោោះថាន ក់អវជិាា ជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ យ៉េ ងណាមិញ 
នាសម័យឈជឿលឈលឿលឈលោះ លរណាប្រឹង អនកឈនាោះបាល អនកណាែិតែាំ អនកឈនាោះបាលជាក់ជាមិលខាល។ 
ប្រសិលឈរីឈយងីមិលបាលែិតែាំ ឈយងីលឹងបាត់រង់ឱ្រសឈដីមបអីេិវឌឍែែួលជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ ពីឈប្ពាោះ
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ររអេិវឌឍែែួលទមទរររអាល ររសិកាឈរៀលសូប្តរលតោន ពីមួយជាំនាល់ឈៅមួយជាំនាល់។ យ៉េ ងណាមិញ 
មលុសសនាសមយ័ឌីជីងលប្តូវររអាលឱ្យបាលឈប្ចី្ល លិងប្តូវដឹងថា ប្រព័លធឌីជីងលពិតជាមាលស្មរៈសាំខាល់
ណាស់។ វាមាលភាពងាយប្សួល ជួយសប្មួលររងារប្គរ់ខររយ៉េ ង ឈ យីទទួលបាលលទធនលលអជា     
អតិររមា។ រលណា ឈគពាយមអាលឈលីប្គរ់វសិ័យ ឈគលឹងមាលររឈច្ោះដឹង ររយល់ដឹងជាឈប្ចី្ល ឈ យី
ទទួលបាលលូវអវីងមីៗរខលាមឈទៀត។ មលុសសខែមរនាសម័យឈលោះគរបឈីដីរឱ្យទល់រឈច្ចកវទិាទាំឈលីរ យល់ដឹងពី    
រឈច្ចកវទិាឱ្យបាលឈប្ចី្ល។ តួយ៉េ ងរលណាខដលឈយងីដឹងបាលឈប្ចី្ល ឈយងីអាច្ហាត់ពត់លត់ដាំចិ្តតនង 
លិងសប្មួលដល់ររឈប្រីប្បាស់ររងារប្រចាំថ្ងៃនង។  

ឃ. អភ្ិវឌឍសម្តាភារ រព្ម្ិតគុណវុឌឍ ិគណុតម្ម្ៃជីវិតឱ្យបានោន់តតព្បកសើរ 
 មលុសសនាសម័យឈលោះែុសពីសម័យរុរណ្ឆ្ៃ យណាស់។ សម័យមុល មលុសសខែមរឈប្រីប្បាស់ខត
រឈទោះឈោប្ករីជាមឈធ្ាបាយថ្លររឈធ្វីដាំឈណី្រ ឈ យីទក់ទងោន ឈោយឈប្រីប្បាស់សាំរុប្ត ែ្ងឈ ែ្ីយោន ឈោយ
ររសរឈសរលិែិតឈនាី ឬចរឈៅឈលីខសបកសតវ ប្រាំង គមពរីសលិាចរកឹជាឈដីម។ ប្ពោះរជសមាា រខដលជាប្ពោះ
មហាកសប្តខែមរនាសម័យឧដុងគ ប្ពោះអងគបាលចរកាំណាពយឈៅឈលីចុ្ងឈតាន ត ឈោយររឈប្រីប្បាស់ចិ្ឈញ្ច ៀល ឬ
ប្ពោះទប្មង់សប្មារ់ចរ ឬជារាំរិតចរជាឈដីម។  

 ប្ពោះរជសមាា រប្ោខដលប្ទង់ប្តូវបាលទហាលព័រទុយរល់បាញ់ប្រហារទមាែ ក់ពីឈលីចុ្ងឈតាន តនា
ប្សុកកញ្ា រ ឈែតតប្កឈច្ោះ ប្ទង់បាលចរជាកាំណាពយថា៖«ស្មធុ្សមាទ យ កុាំរីរយមាយ លឹងកតីរមា ខតង
ឱ្យវឈងវង កនុងវដតសងារ ស្មែ រ់ឈៅរលណា បាលឈស្មយខតទុកខ។ ឈ តុខតកសប្តី នាាំឱ្យអប្រិយ ដូច្ប្តីកនុងេក់ 
ឈរីរុរសនង ច្ង់ ែ្ងលរក កុាំឈធ្វីវវីក់ ដូច្អញឈច្នោះណា»។ កាំណាពយររស់ប្ពោះអងគគឺប្តូវបាលចរ ឈ យីបាល
រលសល់ទុកខរ ូតមកដល់សពវថ្ងៃ។ ប្តង់ល័យឈលោះ ឈយីងច្ង់រញ្ញា ក់ថា រលពីមុលមិលទល់មាលភាពសមបូរ
ខររដូច្រលពីសម័យមុលឈេយី។ រ៉េុខលតសម័យឈលោះ អវីៗខប្រប្រួលឈលឿលណាស់។ ឈគអាច្ឈប្រីប្បាស់
រឈច្ចកឈទសងមី ឧរករណ៍្ងមីៗ កុាំពយូទ័រឈដីមបរីកាទុកឯកស្មរបាលយ៉េ ងងាយប្សួល។ ឈគអាច្មាលភាពងាយ
ប្សួលឈៅឈពលខដលឈគប្បាថាន ច្ង់បាលអវីមួយនាសម័យសពវថ្ងៃឈលោះ។ ប្តង់ល័យថា រលណាឈគឈច្ោះអេិវឌឍ
សមតាភាពររស់ែែួល សិកាឈរៀលសូប្ត ឈដីរឱ្យទល់រឈច្ចកវទិា ឈនាោះររងារទាំងឡាយមាលភាពឈជឿលឈលឿល
ខមលខទល។ ជាក់ខសតង យុវជលគរបអីេិវឌឍសមតាភាពររស់ែែួលតាមរយៈជាំនាញរងឹ ជាំនាញទល់ ជាំនាញ
ភាស្មររឈទស ជាំនាញទាំនាក់ទាំលង លិងជាំនាញឈោោះប្ស្មយរញ្ញា ទាំងឡាយប្គរ់រលៈឈទសៈ។ យុវជល
គរបមីាលចិ្តតរងឹរឹុង ស្មម រតីគត់មត់លអ ហា លជមនោះប្គរ់ឧរសគគទាំងឡាយខដលបាលឈកីតឈេងី លិងហា ល
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ប្រឈមរលឧរសគគទាំងឡាយ។ ប្តង់ឈលោះ ឈយងីក៏បាលឈមីលឈឃញីនងខដរថា យុវជលកតី លិសសតិកតី ពលរដឋ
កតី ប្តូវអេិវឌឍសមតាភាពររស់ែែួលឱ្យបាលលអប្រឈសីរឈោយប្តូវសិកាឈរៀលសូប្តជាប្រចាំ លិងមិលមាលចិ្តតរ    
ងយ។ យុវជលគរបពីាយមឈរៀលសូប្តឈេងី កុាំែាិលប្ច្អូសខដលជាឈ តុនាាំឱ្យែែួលររជ័យឈៅកនុងជីវតិ។ 
ឈពាលគឺដាំឈេងីកប្មិតគុណ្វុឌឍរិរស់ែែួលឱ្យបាលលអប្រឈសីរ។ ប្តង់ល័យឈលោះ ឈយងីបាលដឹងឈ យីថា ឈៅតាម
ស្មា រ័លរដឋកតី ឯកជលកត ី រលណាខដលឈគច្ង់ឈប្ជីសឈរសីនាយក ឬអនកប្គរ់ប្គងខននកណាមួយ ឈគគរបី       
ពិលិតយឈលីកប្មិតគុណ្វឌឍខិដលឈគមាល។ ប្រសលិឈរីសមប្សរឈ យី ឈគលឹងថ្លលកឈប្ជីសឈរសីខតងមតង។ 
ដូច្ឈលោះគុណ្តថ្មែជីវតិររស់មលុសសក៏ឈកីតឈេងីតាមឈនាោះខដរ។  

 ែ្ងតាមររប្ស្មយរាំេែឺ ឈធ្វីជាមលុសសនាសម័យឌីជីងលគរបឈីរៀលសូប្តជាលិច្ច ឈរៀលឈ យី ឈរៀល
ឈទៀត ឈោយមិលោក់ធុ្រៈចុ្ោះឈេយី។ ប្រររឈលោះ ជួយមលុសសឱ្យយល់ដឹងបាលឈប្ចី្លជាង ឈ យីអេិវឌឍែែួល
ជាដររឱ្យសមប្សរឈៅតាមរររិទសងគមមលុសសនាយុគសម័យឌីជីងល។ 

ង. ជួយបំបាត់កព្រះអវិជាា នាសម្័យវិទ្យាសាស្តសតកសដឋរិចេ 
 មលុសសនាសម័យឈលោះជាសម័យវទិាស្មស្តសតឈសដឋកិច្ចខដលតប្មូវឱ្យមលុសសឈធ្វីររយល់ដឹងឈប្ចី្ល
ណាស់នាឈពលសពវថ្ងៃឈលោះ។ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលបាលយកចិ្តតទុកោក់ឈនាោះឈទ ឈយងីឈប្រៀរបាលជាជលរង
ឈប្ោោះ ឬដូច្ពិររថ្ដមាខ ងឈោយស្មរែវោះររយល់ដឹងអាំពីរឈច្ចកវទិាជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ ប្តង់ឈលោះ
ច្ាំណុ្ច្ខដលឈយងីគរបសីិកាខសវងយល់រខលាមឈទៀត ឱ្យបាលរល់ខតប្រឈសីរ។ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលបាលខសវង
យល់ឈនាោះឈទ  វាអាច្ជាកតាត ប្រឈមមិលខាលឈេយី។ ប្តង់ឈលោះជាច្ាំណុ្ច្ខដលឈយងីអាច្យល់ដឹងបាល
ែែោះៗ តបតិថាររខសវងយល់ដឹងពីច្ាំណុ្ច្ទាំងអស់ឈលោះអាច្ជួយឈយងីឈប្ចី្លណាស់។ ជួយកនុងររងារ ជួយ
សប្មួលកនុងរររស់ឈៅ លិងសប្មរសប្មួលឈៅតាមរលៈឈទសៈសងគមជាក់ខសតង។ ប្តង់ឈលោះបាលល័យថា 
ររសិកាខសវងយល់រខលាមអាំពីរឈច្ចកវទិាឌីជីងលមាលប្រឈយជល៍ឈប្ចី្លណាស់ ជាប្រទីរមួយជួយឈយងីឱ្យ
បាលរល់ខតប្រឈសីរកនុងររអលុវតតររងារប្រចាំថ្ងៃ។ 

II.៣.២- កតើម្នុសសព្តូវក្វើអវីខៃះកៅយគុសម្យ័ឌីជីថល្? 

រ. ម្នុសសព្គប់វ័យ និងព្គប់ឋានានុព្រម្គបបតីសវងយល្រ់ីឌីជីថល្ 
លិសសតិ ប្គូរឈប្ងៀល ស្មស្តស្មត ចរយ ប្គូឈពទយ ឈវជារណ្ឌិ ត រ៉េូលិស ទហាល មស្តលតីរជររ លិងប្រជា

ពលរដឋប្គរ់វយ័ប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈគរបអីេិវឌឍសមតាភាពររស់ែែួលឱ្យបាលលអប្រឈសីរសតីពីឌីជីងល។ ជា
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ពិឈសសពួកឈគគរបឈីច្ោះរត រ់យកឱ្រសឱ្យបាល លិងឈច្ោះរឈងោីតឱ្រសឱ្យែែួលឯង។ ពីឈប្ពាោះថាសមយ័ឈលោះជា
សមយ័សលតិភាព លិងររអេិវឌឍ រលណាអនកប្រឹងឈនាោះអនកលឹងបាល។ នទុយមកវញិ ប្រសិលឈរីអនកមិលមាល
ចិ្តតែនោះខែនងប្រឹងខប្រងឈនាោះឈទ អនកលឹងបាត់រង់ឱ្រសជាក់ជាមិលខាលឈេយី។  

អាប្ស័យឈ តុឈលោះប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈមិលថាអនកសាិតឈៅកនុងវសិ័យណាឈនាោះឈេយី អនកប្តូវខតប្រឹង
ខប្រងឈទីរឱ្រស ុច្ឱ្យ។ ប្រររឈលោះ ប្សរដូច្ពាកយឈពច្ល៍មួយឃ្លែ ឈៅកនុងច្ារ់ប្សី ឈិតារឈទសបាល
ឈពាលថា «ោម លសតវប្មឹគឯណាឈបាលចូ្លមាត់សី ៈខដលកាំពុងឈដកលក់ឈេយី»។ បាលល័យថាឈយងីប្តូវ
ខតែនោះខែនងឈដីមបទីទួលបាលលូវឱ្រសសមបូរខររ។ ឈៅសម័យឌីជីងល ច្ាស់ណាស់មលុសសប្តូវឈរៀលសូប្តពី
ោន ឈៅវញិឈៅមក ឈ យីឈច្ោះរឈងោីតឱ្រសដល់ែែួលឯង លិងសមែឹងឈមីលឱ្យឈឃញីពីកតាត សងគមឈសដឋកិច្ច លិង
លឈយបាយជាតិ អលតរជាតិថាឈតីវាមាលស្មា លភាពខររណា ឈ យីឈយងីកនុងនាមជាពលរដឋគរបសីប្មរែែួល 
លិងឈប្តៀមែែួលរឈរៀរណា? ប្តង់ឈលោះឈ យីជាអវីខដលឈយងីគរបយីល់ដឹង។ ដូច្ឈលោះរឈច្ចកវទិាឌីជីងលពិត
ជាមាលស្មរៈសាំខាល់ថ្ប្កខលងខដលបាលនតល់លូវគុណ្តថ្មែប្គរ់ខររយ៉េ ងរឈប្មីដល់ឈសច្កតីប្តូវររររស់     
មលុសស។ រលណាមលុសសយល់ដឹងពីឌីជីងលមាលភាពងាយប្សួលជួយសប្មួលររងារឈប្ចី្លណាស់។ 
ជាក់ខសតងសម័យឈលោះ ឈគឈរីកលុយតាមធ្នាោរខដលងាយប្សួលដល់តប្មូវររជាក់ខសតងភាែ មៗមិលបាច់្
ឈរីកប្បាក់ផ្លទ ល់ឈៅររយិល័យដូច្រលពីប្ោមុល។ ឈរីឈៅតាមស្មា រ័លរដឋវញិ ររឈរីកប្បាក់តាមកុង
ធ្នាោរជួយរត់រលាយរុគគលិកឈខាម ច្ររ់សិរមឺុលនាក់ឈៅកមពុជា។ ឈខាម ច្មិលអាច្ឈៅឈរីកលុយបាលឈទ។ 
មាលខតមលុសសរ៉េុឈណាណ ោះខដលអាច្រល់រតកុងឈៅឈរីកបាល។ ររឈរីកលុយតាមធ្នាោរងាយប្សួល 
ច្ាំឈណ្ញឈពលឈវលាមិលចាំបាច់្មកររយិល័យផ្លទ ល់ឈេយី។ ឧរមាថាឈរីមាលភារកិច្ចចុ្ោះឈែតត ដល់មាល
រតកុង ឈ យីមាលធ្នាោរឈៅទីឈនាោះ វាងាយប្សួលខមលខទល មិលចាំបាច់្ប្តូវមកទីតាាំងផ្លទ ល់ ឬឈនាីតាមឈគ
តាមឯង ឱ្យខតមាលធ្នាោរ ឬមាលភាន ក់ងារឈវរលុយ ឈគអាច្ឈរីកបាលយ៉េ ងងាយថ្ប្កខលង។ ឈៅកនុងទូរស័ពទ
ថ្ដស្មម ត វូល ឬទូរស័ពទឆ្ែ តថ្វ ឈយងីអាច្ទញយកកមមវធីិ្ធ្នាោរឈវរលុយឈលឿលណាស់។ ឈពាលគឺជួយ
សប្មួលដល់ប្រជាជលឱ្យមាលភាពងាយប្សួល ទាំលុកចិ្តត លិងឈជឿជាក់ែពស់។ ប្តង់ល័យឈលោះ ឈយងីច្ង់
លិយយថា រលណាពលរដឋយល់ដឹងពីឌីជីដល ឈគអាច្ទទួលបាលឈសវាកមមលអ ឈជឿលឈលឿល ឈជឿជាក់លិង
ឆ្រ់រ ័សទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតង។ ឌីជីងលជួយសប្មួលជីវភាពប្រជាជលមិលថាឈៅទីប្កុង ឬ
ជលរទឈនាោះឈទឱ្យខតឈគឆ្ែ ត ែ្ សថ្វខសវងយល់ពីប្រព័លធឈលោះ ឈនាោះងាយប្សួលពល់ឈពកថ្ប្ក។ ឈគអាច្រង់ទឹក
ឈេែីង រញ្ចូ លរតទូរស័ពទ រង់ធ្នាោរ រង់លុយតុងទីលជាឈដីម ឈវរលុយទាំលិញសពវស្មរឈពីតាមទូរស័ពទថ្ដ 
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ឈពាលគឺប្រព័លធឌីជីងលឈលោះងាយប្សួលពល់ឈពកថ្ប្ក។ សម័យឈលោះឈ យីជាសម័យឱ្រសឈជឿលឈលឿល ជា
សម័យរឈច្ចកវទិាជាល់ែពស់ទាំឈលីរខដលរឈប្មីដល់រររស់ឈៅររស់មលុសសខែមរបាលរល់ខតទាំឈលីរ។ ជាមួយ
ោន ឈលោះ ឈយងីបាលឈឃញីថា តាមប្រព័លធទាំនាក់ទាំលងរល់ខតមាលភាពងាយប្សួលជាងមុល។ ឧទ រណ៍្ ឈគ
អាច្រញ្ាូ លឯកស្មរបាលភាែ មៗងាយប្សួល មិលខាតឈពលឈវលា ឈ យីឈគអាច្ច្មែងឯកស្មរបាលងាយប្សួល
ខាែ ាំងណាស់។ ឈគប្ោល់ខតឈច្ោះឈប្រីប្បាស់ទូរស័ពទស្មម ត វូលខដលមាលភាពងាយប្សួល ឈ យីមាលរណាត ញ
តភាា រ់ ឈនាោះឈគអាច្ឈនាីឯកស្មរឈច្ញបាលភាែ មៗខតមតង។ ឈគអាច្នតិតច្មែងឈច្ញមក ឈ យីចុ្ោះ តាឈលខា
បាលយ៉េ ងងាយប្សួលជាទីរាំនុត។ ឈគអាច្ខកឯកស្មរបាលងាយប្សួលតាមរយៈររខកសប្មួលឈលីែែឹមស្មរ
ខដលមាលប្ស្មរ់ឈៅកនុងអតារទទាំងមូល។ ខមលខទលឈៅប្រព័លធឌីជីងល ច្ាំឈណ្ោះដឹងខននកឌីជីងលពិតជានតល់
ប្រឈយជល៍ឈប្ចី្លយ៉េ ងដល់មលុសសថ្ប្កខលង។ ជាក់ខសតងមួយឈទៀត ឈៅឈពលខដលឈយងីឈធ្វីដាំឈណី្រតាមនែូវ 
ឈយងីអាច្ទក់ទងឈៅមឈធ្ាបាយនានាមកទទួលឈយងីបាលងាយប្សួលដូច្ជាឈៅកង់រី ឈៅកង់រីឥណាឌ  
(ឡាាំប្រឺតា) ឡាលឈនួលបាលយ៉េ ងឆ្រ់រ ័ស។ ជាពិឈសស ឈគអាច្កក់សាំរុប្តឡាលប្កងុ ឬឈៅឈមីលកុល
បាលតាមរយៈទូរស័ពទឆ្ែ តថ្វបាលយ៉េ ងងាយនងខដរ។ ឈយងីអាច្ទិញមាូរអាហារ ខសវងរកអីវា៉េ ល់នានា ឈមីល
ទាំលិញនានាតាមប្រព័លធរឈច្ចកវទិាទាំឈលីរខដលជួយសប្មួលដល់តប្មូវររររស់ឈយងីកនុងជីវភាពប្រចាំថ្ងៃ។ 
ឈៅឈលីពិេពឈលាក ជាពិឈសសរណាត ប្រឈទសឈជឿលឈលឿល ខននកឌីជីងលឈលោះ ឈគឈដីរឈលឿលមុលបាត់ឈៅ      
ឈ យី។ ឈគអាច្ទូទត់តថ្មែទាំលិញឈៅតាមប្រព័លធឌីជីងលឈោយមិលបាច់្ឱ្យជាលុយសុទធឈនាោះឈទ។ ឈគទិញ
ទាំលិញនានាតាមប្រព័លធអលឡាញ ឈ យីឈគបាលដឹកយកមកឱ្យដល់ទីតាាំងខតមតង។ ប្តង់ឈលោះឈ យីជាគុណ្
តថ្មែររស់មលុសសនាសម័យឌីជីងលមាលឈប្ចី្លអឈលកខដលឈយងីអាច្សិកាខសវងយលប់ាល។ សម័យឈលោះ   
សូមបខីតឈៅឈលីឡាលប្កុងក៏ឈគអាច្ឈប្រីប្បាស់បាលងាយប្សួល ររងារក៏រលូលមិលចាំបាច់្ឈៅដល់ទីតាាំង
ផ្លទ ល់ក៏ឈគអាច្ឈ ែ្ីយតរស្មរបាលទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតង ឈ យីច្ាំឈណ្ញឈពលឈវលានងខដរ។ 
សិសាលុសិសសវញិអាច្សិកាបាលប្គរ់ទីកខលែងឈោយឈគមិលចាំបាច់្មាលឈសៀវឈៅោក់តាមែែួល ក៏ឈគអាច្
អាលបាលតាមរយៈទូរស័ពទថ្ដបាលខដរ។ សាំខាល់ឱ្យខតមាលរណាត ញដាំណ្ភាា រ់ខដលភាស្មអង់ឈគែសឈគឈៅ
ថា វា៉េយហាវ យ (Wifi)ជាររឈប្សច្។  

ែ្ងតាមររប្ស្មយរាំេែឺខាងឈលីឈលោះ ឈយងីអាច្សលនោិឋ លបាលថា រឈច្ចកវទិាឌីជីងលបាលរមួច្ាំខណ្ក
ដល់រររកីច្ឈប្មីលដល់សងគមមលុសសឈប្ចី្លណាស់។ ដូច្ឈលោះមលុសសប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈ រុគគលិកមស្តលតីរជររ 
ប្រជាពលរដឋទូឈៅគរបខីសវងយល់អាំពីអវីខដលងមីៗតាមខររឌីជីងលឈលោះឱ្យបាលប្គរ់ៗោន ។ ជាពិឈសសឈប្រី
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ប្បាស់វាប្រករឈោយភាពឆ្ែ តថ្វ លិងសុវតាិភាពែពស់។ រលណាខដលឈយងីអាច្ឈប្រីប្បាស់វាប្រករឈោយ
ភាពប្តឹមប្តូវ ឈនាោះជួយជាំរុញឱ្យជីវតិររស់ឈយងីរល់ខតមាលភាពប្សស់រាំប្ពងឈពារឈពញឈោយឈមាទលភាព។ 

ខ. ករៀនសពូ្តករញម្ួយជីវិត ោរ់ចិតតោរោ់យព្សាវព្ជាវករញម្ួយជីវិត 
 ជាររពិតណាស់ ររសិកាឈធ្វីឱ្យឈយងីសមែឹងឈមីលពិេពឈលាករល់ខតប្រឈសីរ លិងលអៗ ជាងមុល។ 
រលណាមលុសសប្គរ់រូរោក់ចិ្តតឈរៀលសូប្តពីោន ឈៅវញិឈៅមក ឈគអាច្ទទួលបាលលូវនលប្រឈយជល៍ជា
ឈប្ចី្លណាស់ ឈ យីមាលវាសនាែពស់នង។ ររឈរៀលសូប្តនាសម័យទាំឈលីរ ឈយងីអាច្សិកាឈរៀលសូប្តបាល
ប្គរ់ទីកខលែង លិងមិលឈរសីទីតាាំងឈេយី។ មលុសសនាសម័យងមីគរបោីក់ចិ្តតោក់រយសិកាឈរៀលសូប្តឈពញ
មួយជីវតិខដលបាលនតល់លូវគុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ កនុងររកស្មងជីវតិនាយុគសម័យឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។ 

ជាក់ខសតង ឈយងីអាច្ខសវងយល់ពីសងគមសពវថ្ងៃ ឈោយឈច្ោះខសវងរកអវីខដលងមីឈដីមបអីេិវឌឍជីវតិ
ររស់ឈយងីឱ្យបាលប្សស់រាំប្ពង។ កនុងល័យឈលោះបាលល័យឈសច្កតីថាឈយងីប្តូវឈច្ោះចរ់យកលូវរលាលុវតតភាព
ជាក់ខសតង ឱ្រសជាក់ខសតង ឈ យីរ ាំថ្ពឈមីលសពវប្គរ់។ រលណាខដលមលុសសប្គរ់ោន ប្សឡាញ់ររសិកា 
ឈប្ករជញ្ា ក់លូវររសិកាឈធ្វីឱ្យជីវតិររស់ឈគប្សស់រាំប្ពងជាលិច្ច ឈៅឈកមងជាលិច្ចឈោយពុទធិ។ បាលល័យថា 
ឈកមងឈោយច្ាំឈណ្ោះដឹង ពីឈប្ពាោះច្ាំឈណ្ោះដឹងមាលជឈប្ៅមិលឈច្ោះរងីសៃួត។ មលុសសខដលមាលច្ាំឈណ្ោះដឹងអាច្
ចិ្ញ្ច ឹមជីវតិឈោយប្សួល មិលលាំបាកឈពកឈេយី។ ឈ យីទទួលបាលលូវររឈោរពប្សឡាញ់ពីសងគមមលុសស
នងខដរ។ អាប្ស័យឈ តុឈលោះ ឈយងីគរបខីសវងយល់ពីគលែងជីវភាពងមីតាមខររឌីជីងល។ 

 ឈ តុអវីប្តូវគិតពីររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិ? ររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិ ឬររឈរៀលសូប្តឈពញមួយជីវតិ
ជារឈរៀរសិកាងមីមួយមិលឱ្យែែួលឯងជារ់ោាំងលឹងកប្មិតច្ាំឈណ្ោះដឹងខដលមាលពីអតីតរល។ ររសិកា
ឈពញមួយជីវតិគឺជាទប្មង់ថ្លររអរ់រ ាំខដលនតួច្ឈនតីមឈោយែែួលឯងឈោយឈផ្លត តឈលីររអេិវឌឍផ្លទ ល់ែែួល 
ឈ យីជាររឈរៀលសូប្តខដលឈកីតឈេងីឈៅខាងឈប្ៅ លិងកនុងស្មា រ័លអរ់រ ាំនែូវររដូច្ជាស្មលាឈរៀល ស្មកល
វទិាល័យ ឬរររណ្តុ ោះរណាត លអាជីវកមមជាឈដីម។ ររឈរៀលឈពញមួយជីវតិមិលចាំបាច់្ោក់កប្មិតែែួលឯង
ច្ាំឈពាោះររសិកាឈប្ៅនែូវររឈនាោះឈទ។ មឈធ្ាបាយឈដីមបសីឈប្មច្លទធនលឈលោះ រុគគលអាច្ទទួលបាលររ
អរ់រ ាំឈប្ៅនែូវររ ឬនែូវររប្សរតាមរររិទសងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល ។ ខាងឈប្រមឈលោះជាឈ តុនល ៤ច្ាំណុ្ច្
ខដលប្កុមអនកជាំនាញអរ់រ ាំអលតរជាតិខាងដាំឈណាោះប្ស្មយររសិកាតាមខររវា៉េឡាមី (Valamis Learning 
Solution) រងាា ញពីគុណ្សមបតតិររស់រុគគលទទួលយកររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិដូច្ជា៖  
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១. កល្ើរទ្យឹរចិតតខៃួនឯងឱ្យទ្យទ្យលួ្ោរសរិាជាថមី ៖ ឈ តុនលវយ័រល់ខតវវិតតឈលឿល រឈច្ចកវទិា
រល់ខតរកីច្ឈប្មីល ស្មា លភាពររងាររល់ខតរវល់ខាែ ាំង លិងជារ់ធុ្រៈ កិច្ចររនទោះ អាច្ឱ្យមលុសសជារ់ោាំងកនុង
ររទទួលយកររអរ់រ ាំងមីៗ ឬមិលអាច្ទទួលយកររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិ។ សប្មារ់ប្ទឹសតីថ្លររអរ់រ ាំឈពញ
មួយជីវតិ ឈ តុនលខាងឈលីឈលោះ មិលខមលជាឧរសគគសប្មារ់ររសិកាឈេយី។ នទុយឈៅវញិរុគគលប្តូវឈលីក
ទឹកចិ្តតែែួលឯងឱ្យទទួលបាលររងារអរ់រ ាំរខលាម ឈរីឈទោះរីររអរ់រ ាំឈប្ៅនែូវររ ឬនែូវររ។ កប្មិតយល់ដឹង
ររស់មលុសសក៏មិលអាច្កាំណ្ត់បាលឈនាោះឈទ ប្រសិលឈរីមលុសសសឈប្មច្រលតររសិកាឈពញមួយជីវតិ ។ 

២. សកព្ម្ចករល្កៅជីវិត ៖ មលុសសមាន ក់ៗមាលឈោលឈៅជីវតិ លិងរុពវឈ តុឈរៀងៗែែួល ឈដីមបឱី្យ
ជីវតិមាលអតាល័យែែឹមស្មរ។ ររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិជួយឱ្យរុគគលសឈប្មច្ឈោលឈៅខដលែែួលច្ង់បាល។ 
អនកខដលទទួលយកររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិរខមងមិលរឈងោីតឈ តុនល ឬរឈងោីតឈលសសប្មារ់ឈោលឈៅ
ជីវតិររស់ពួកឈគឈេយី។ ដាំឈណី្រសឈប្មច្ឈោលឈៅតាមរយៈររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិ អាច្មាលឈលឿលយតឺ
រលតិច្ខមល ខតវាមិលខាតឈពលឈនាោះឈទ ឈ យីវារល់ខតប្រឈសីរសប្មារ់គុណ្ភាពជីវតិ លិងវជិាា ជីវៈ ។ 

៣. ោរតរល្ម្អជនំាញផ្ទទ ល្ខ់ៃួន និងវជិាា ជវីៈ ៖ ឈវជារណ្ឌិ តជាំនាញមាន ក់អាច្រឈងោីលច្ាំឈណ្ោះដឹង
ផ្លទ ល់ែែួលឈលីប្រឈេទជាំងឺងមីៗ តាមរយៈររសិកាឈពញមួយជីវតិ។ ប្រសិលឈរីពឹងខនអកឈលីច្ាំឈណ្ោះដឹងពីអតីត
រលររស់ោត់ខតមួយមុែ វាឈប្រៀរដូច្ជារររិទវជិាា ជីវៈែែួលឯងដូឈច្នោះខដរ។ ដូឈច្នោះររសិការខលាមឈលី
ច្ាំឈណ្ោះដឹងងមីៗលឹងជួយឱ្យវជិាា ជីវៈររស់ែែួលរល់ខតប្រឈសីរ។ ឈប្ៅពីឧទ រណ៍្ឈលោះ ររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិ
អាច្ឱ្យមលុសសមាលទាំនាក់ទាំលងរល់ខតប្រឈសីរ ឈ យីស្មា លភាពសុែភាពនែូវចិ្តតក៏មិលងាយរងសមាព ធ្
ឈោយស្មរររវវិតតររស់វយ័។ ររសិកាឈពញមួយជីវតិ គឺឈរៀលឈដីមបចី្ាំឈណ្ោះឈធ្វី លិងឈរៀលឈដីមបរីស់ឈៅជាមួយ
ោន ប្រករឈោយសុែដុមលីយកមមតាមខររសងគមសុីវលិ័យឈជឿលឈលឿល។ 

៤. បកងកើនទ្យំនុរចិតតកល្ើខៃួនឯង ៖ រកាទមាែ រ់ទទួលយកររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិជួយឱ្យរុគគលមាល
ច្ាំឈណ្ោះដឹង លិងជាំនាញរល់ខតច្ាស់លាស់ ឈ យីរឈងោតីបាលជាទាំលុកចិ្តតសប្មារ់ែែួលឯង។ អនកខដលមាល
ច្ាំឈណ្ោះដឹងទូលាំទូលាយ ខតងមាលទាំលុកចិ្តតឈលីររងារខដលែែួលកាំពុងរាំឈពញ ឈរីឈទោះរីកិច្ចររទាំងឈនាោះ
លាំបាកយ៉េ ងណាក៏ឈោយគឺឈធ្វីឈោយទាំលុកចិ្តតជាលិច្ច។ ទាំលុកចិ្តតខដលឈកីតឈច្ញពីររសិកាឈពញមួយជីវតិ
ជួយឱ្យអនកដថ្ទ ឬមលុសសជុាំវញិែែួលទទួលយកខនែផ្លោ ពីគាំលិតថ្ច្នប្រតិដឋងមីៗររស់រុគគល ប្ពមទាំងចូ្លរមួ
អេិវឌឍល៍សងគមជាឱ្យរកីច្ឈប្មីលរល់ខតឈលឿលរ ័ស។ 
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 ខាងឈលីឈលោះជារសិកាប្ស្មវប្ជាវខដលឈគបាលរកឈឃញីថា ររសិកាឈពញមួយជីវតិបាលរណ្តុ ោះ
គុណ្តថ្មែមលុសសឱ្យមាលភាពឈជឿលឈលឿល លិងប្រករឈោយទាំលួលែុសប្តូវប្សរតាមរររិទសងគមឈសដឋកិច្ច
ឌីជីងល។ ជាពិឈសសមលុសសខដលបាលសិកាឈរៀលសូប្តរខលាមលឹងមិលឈធ្វីឱ្យែែួលឯងជារ់ោាំងឈៅកនុងវរិតតិថ្ល
ស្មា លររណ៍្ជីវតិឈេយី។ ប្សរដូច្ពាកយមួយឃ្លែ បាលឈពាលថា «អនកមាលច្ាំឈណ្ោះចិ្ញ្ច ឹមជីវតិបាលយ៉េ ង
ប្សួល»។ ដូច្ឈលោះកនុងនាមជាពលរដឋ យុវជល សិសាលុសិសស គរបរីលតររសិកាឈពញមួយជីវតិមិលថាតាម
វធីិ្ស្មស្តសតអវីក៏ឈោយ។ ជាពិឈសសប្ររល់ស្មម រតីថា «មាលររសិកាឈធ្វីឱ្យឈយងីមាលអនាគត មាលររសិកា
ឈធ្វីឱ្យឈយងីមាលកតីសងឃមឹ»។  

គ. សរិាតសវងយល្រ់ីរតាត ជីវភារ សងគម្កសដឋរិចេ នកោបាយ ោរទ្យូត វបប្ម្ ៌
និងព្បវតតិសាស្តសតជាកដើម្ 
 ឈៅកនុងសម័យងមីឈលោះ អវីៗឈដីរឈលឿលខាែ ាំងណាស់។ ឈយីងមិលអាច្ឈមីលរ ាំលងបាលឈេយីលូវកតាត មួយ
ច្ាំលួលដូច្ជា កតាត ជីវភាព ឈសដឋកិច្ច លឈយបាយស្មកល ពិេពឈលាកជាក់ខសតង។ រលណាខដលឈយងីយក
ចិ្តតទុកោក់ឈលីកតាត ទាំងអស់ឈលោះនាាំឱ្យឈយងីរសប់ាលសងគមឈោយប្សួលលឹងឈគលឹងឯង។ មលុសសឈយងីមាល
កតាត ជាឈប្ចី្លខដលប្តូវខសវងយល់។ រលណាឈយងីយល់ដឹងពីប្រររទាំងអស់ឈនាោះឈធ្វីឱ្យឈយងីអាច្យល់
ដឹងបាលរល់ខតប្រឈសីរ ឈច្ោះឈប្តៀមែែួលលឹងកតាត ប្រឈមនានាខដលឈកីតមាលឈៅកនុងរររិរណ៍្តាំរល់ លិង
ពិេពឈលាក។  

ឈយងីបាលដឹងឈ យីថា លឈយបាយស្មកលឈលាកបាលលិងកាំពុងមាលររខប្រប្រួលយ៉េ ងខាែ ាំង ឈប្ពាោះ
ប្រឈមលឹងររខប្រប្រួលថ្លអារសធាតុ សស្តងាគ មសុីវលិ សស្តងាគ មេូមិស្មស្តសតលឈយបាយក៏ដូច្ជាររប្រខជង
ឥទធពិលពិេពឈលាកររស់មហាអាំណាច្ជាឈដីម។ ជាក់ខសតងសស្តងាគ មរ ៉េុសសុ-ីអ ុយខប្កល បាលកាំពុងខតរលតអូស
រនាែ យមិលទល់ស្មគ ល់ឈេយីពលែថឺ្លសលតិភាព។ ឈយងីពុាំដឹងឈស្មោះឈេយីថា ឈតីសស្តងាគ មឈលោះលឹងរញ្ច រ់ឈៅ
ឈពលណា? ឈ យីប្រប្ពឹតតឈៅយ៉េ ងដូច្ឈមតច្? ឈ យីរលសល់ទុកលូវវរិតតិអវីែែោះសប្មារ់ជាតិ លិងអលតរជាតិ។ 
រលពីមុល វរិតតិជាំងឺស្មកលកូវដី១៩ បាលរកីស្មយភាយពាសឈពញពិេពឈលាក ឈ យីបាលរ៉េោះពាល់     
ឈសដឋកិច្ចពិេពឈលាកយ៉េ ងថ្ប្កខលង។ កនុងឈនាោះប្រឈទសកមពុជាក៏បាលរងនលរ៉េោះពាល់ដល់វរិតតិឈសដឋកិច្ច
យ៉េ ងខាែ ាំងនងខដរ។ ឈប្រយពីររអូសរនាែ យថ្លវរិតតិឈសដឋកិច្ចប្ស្មរ់ខតមាលសស្តងាគ ម ែ្ លពាលខដលឈកីត
ឈេងីឈោយស្មរខតប្រឈទសរ ៉េុសសុបីាលឈធ្វីសស្តងាគ មជាមួយលឹងប្រឈទសអ ុយខប្កល។ វរិតតិថ្លសស្តងាគ មបាលឈធ្វីឱ្យ
ពិេពឈលាកទាំងមូលរងកតីឈប្កៀមប្កាំថ្លឈសដឋកិច្ចរល់ខតយ៉េ រ់យុលឺជាងមុលឈៅឈទៀត។ កតាត ស្មាំងឈេងីថ្ងែ 
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ប្រេពថាមពល ឧសម័ល ហាគ ស អគគិសលី ពុាំឈនាោះឈស្មតវរិតតិឈសបៀងអាហារបាលលិងកាំពុងឈកីតឈេងីដូច្ោន ។ 
ដូច្ឈលោះឈយងីបាលឈឃញីថា រលណាប្រជាជលឈយងី ពលរដឋឈយងីឈច្ោះខសវងយល់ពីកតាត ទាំងអស់ឈលោះ វាជា
គុណ្តថ្មែមួយដ៏ថ្ងែថាែ មិលអាច្ែវោះបាលសប្មារ់ជីវតិររស់ែែួលនង លិងប្រឈទសជាតិនងខដរ។ ប្រសិលឈរីឈយងី
ប្កឈេកមកឈមីលឈរឿង សុឹមអនកររឡាល ខដលជាស្មន ថ្ដលិពលធររស់ឈលាក អឹុម ងុក បាលលាតប្តោងពីពូ   
សុមឹខដលមាលស្មម រតីឈជឿលឈលឿលកនុងជីវតិ។ ងវីឈរីោត់ជាអនកររឡាល រ៉េុខលតោត់បាលរណ្តុ ោះស្មម រតីឱ្យប្រជា
ជលទាំងឡាយអាលឈសៀវឈៅ អាលរខសត ឈដីមបទីទួលបាលលូវច្ាំឈណ្ោះដឹងងមីៗរខលាមឈទៀត។ ឈលីសពីឈលោះ
នងខដរ ោត់មាលគាំលិតឈជឿលឈលឿលឈោយមិលរឈណាត យឱ្យឈៅខកឈប្រីោត់តាមខតអាំឈពីចិ្តតឈេយី។ ឈពល
ឈមា៉េ ងររងារប្តូវខតច្ាស់លាស ់ ឈ យីប្បាកដលិយមនង។ ឈៅហាវ យនាយមិលអាច្ឈប្រីថ្តកុងឡាលតាមខត
អាំឈពីចិ្តតររស់ែែួលឈេយី។ ពីឈប្ពាោះមលុសសមាន ក់ៗមាលសិទធិប្គរ់ប្ោល់កនុងររសប្មាក លិងឯកជលភាពផ្លទ ល់។ 

ជាររពិតណាស់ នាសម័យឌីជីងលអវីៗឈដីរឈលឿលណាស់។ លុោះប្តាខតឈយងីឈច្ោះសប្មរសប្មួល
ែែួលប្គរ់ខររយ៉េ ងឈដីមបឱី្យចូ្លចុ្ោះឈៅកនុងសងគម។ កនុងល័យឈលោះ ឈយងីបាលដឹងឈ យីថា សម័យឌីជីងល 
មលុសសប្តូវឈច្ោះស្មគ ល់ពីតប្មូវររថ្លទីនារជាក់ខសតង ស្មគ ល់ពីកតាត សងគមជាក់ខសតង។ ដូច្អវីខដលឈយងីបាល
ដឹងឈ យីថា សងគមឥេូវឈលោះឈដីរឈលឿលខាែ ាំងណាស់។ រលណាឈយងីអាច្សប្មរបាលឈនាោះវាសនាជីវតិ
ររស់ឈយងីរល់ខតមាលភាពឈជាគជ័យយ៉េ ងប្តច្ោះប្តច្ង់។ 

ង. ព្បោនខ់ាា ប់«អំណានគឺជាអំណាច» 
 ររអរ់រ ាំឈពញមួយជីវតិជួយឱ្យគុណ្ភាពជីវតិរកីច្ឈប្មីលប្សរតាមររត់សងគមឌីជីងល។ ឈយងីបាល
ដឹងឈ យីថា ររអាលនាាំឱ្យឈយងីស្មគ ល់ពិេពឈលាកបាលរល់ខតខវងឆ្ៃ យ។ ពាកយខែមរបាលឈពាលថា អាល
ឈប្ចី្ល ឈច្ោះឈប្ចី្ល ស្មត រ់ឈប្ចី្ល ដឹងឈប្ចី្ល សរឈសរឈប្ចី្ល ឈធ្វឱី្យឈយងីឈច្ោះប្បាកដ។ ប្តង់ល័យឈលោះ ឈយងីឈឃញីថា 
រលណាខដលឈយងីមាលភាពរងឹមាាំកនុងច្ាំឈណ្ោះដឹង មាលច្ាំឈណ្ោះពិតប្បាកដ ឈច្ោះពិតប្បាកដ ឈយងីច្ាស់ជា
មាលឈជាគវាសនាលអជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ ជាពិឈសសកនុងច្ាំឈណាមមជឈោឋ លថ្លអនកប្ស្មវប្ជាវគរបមីាលររ
សិកា ររអាលឱ្យបាលឈប្ចី្លរលណាលអរល នងឹ។  

ឈៅឈពលអាល គរបឈីច្ោះកត់ប្តាទុកប្តង់ែែឹមស្មរសាំខាល់ៗ។ ប្រររឈលោះ ឈគអាច្រងាា ញប្រេពឯក
ស្មរឈយង ប្រេពពិតថ្លព័ត៌មាលខដលឈធ្វីឱ្យឈយងីមាលភាពរងឹមាាំសប្មារ់កិច្ចររប្ស្មវប្ជាវររស់ែែួល។ ររ
អាល ឈយងីអាច្ឈធ្វីឈៅប្គរ់ទីកខលែងដូច្ជាតាមរណាណ ល័យ ហាងរឈ វ ស្មលាឈរៀល ឈៅនទោះ ឬឈៅតាមទី
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កខលែងណាខដលឈយងីគិតថា មាលភាពសុែប្សួល ឈ យីនតល់ឱ្រសឱ្យឈយងីឈប្ករជញ្ា ក់លូវពុទធិទាំងឡាយ 
ឈនាោះឈ យីជាអាំណាច្ររស់ឈយងី។ ជាក់ខសតង ឈយងីបាលឈឃញីថា អនកសិកាចូ្លចិ្តតអាលខាែ ាំងណាស់។ 
រលណាឈគអាលឈ យី ឈគឈច្ោះកត់ប្តាទុករល់ែែឹមស្មរសាំខាល់ៗខដលមាលឈៅកនុងឯកស្មរឈនាោះ។ រល
ណាមលុសសលិយយពីអវីមួយប្តូវមាលឯកស្មរឈយងជាក់លាក់ ឈនាោះជួយសប្មួលដល់ររខវកញកឱ្យបាល
គត់មត់ លិងច្ាស់លាស់ប្សរតាមសងគមឈសដឋកិច្ចតាមខររឌីជីងល ឈគអាច្អាលតាមអីុរ ុក (E-book) ឬ
តាមរយៈរណាណ ល័យឈអេចិ្ប្តូលិក។ ជាក់ខសតងតាមររសិកាប្រវតតិស្មស្តសតខែមរ ឈយងីឈឃញីថា អនកខដល
បាលលាតប្តោងប្បាស្មទអងគរវតតឱ្យពិេពឈលាកបាលស្មគ ល់ឈនាោះ គឺជលជាតិបារ ាំង ឈលាក  ង់រ ី មូ ូត 
បាលលាតប្តោងឱ្យពិេពឈលាកស្មគ ល់សាំណ្ង់ស្មា រតយកមមខែមរដ៏អស្មច រយគឺប្បាស្មទអងគរវតតថាលអអឈលក      
អស្មច រយណាស់មិលចញ់រណាត ប្រឈទសខដលមាលអរយិធ្ម៌ច្ាំណាស់រលពីរុរណ្ឈេយី។ ឈលាកជាអនក
ប្បាជាឈ ន្ីមខដលបាលជួយនសពវនាយឱ្យអលតរជាតិបាលស្មគ ល់ប្រឈទសកមពុជា។ ឈលោះបាលល័យថាឈោយស្មរខត
ឈយងីបាលអាល ឈទីរឈយងីបាលស្មគ ល់អនកប្បាជាជលជាតិបារ ាំងខដលបាលរមួច្ាំខណ្កកស្មងស្មន ថ្ដ ឈពាលគឺ
រលសល់ទុកលូវឯកស្មរដ៏មាលតថ្មែសប្មារ់ររសិកាប្ស្មវប្ជាវររស់មលុសសខែមរជាំនាល់ឈលោះបាលដឹង លិង
សិកាខសវងយល់បាលយ៉េ ងប្រឈសីរ។ ររអាលឈធ្វីឱ្យឈយងីឈមីលឈឃញីពិេពឈលាកឈលោះបាលរល់ខតខវងឆ្ៃ យ 
ឈ យីឈច្ោះរត់ខរលប្សរតាមស្មា លររណ៍្ជីវតិជាក់ខសតង។ ប្សរដូច្ពាកយថា «អាលែាុ ាំ ស្មគ ល់ពីពិេពឈលាក
បាលរល់ខតខវងឆ្ៃ យ»។ ពុាំឈនាោះឈស្មតឈយងីអាច្លិយយបាលថា «អាលែាុ ាំ ស្មគ ល់ពីជីវតិ» ជាឈដីម។ ដូច្ឈលោះ 
ឈយងីគរបអីាលឈដីមបទីទួលបាលលូវព័ត៌មាលប្គរ់ប្ជុងឈប្ជាយ លិងមាលររឈប្តៀមែែួលឈរៀរច្ាំឱ្យបាលរល់ខត
ប្រឈសីរឈៅកនុងជីវភាពប្រចាំថ្ងៃ លិងរស់ឈៅសមប្សរជាមលុសសនាសតវតសរទី៍២១។ ររអាលបាលរណ្តុ ោះ
ប្បាជាា ស្មម រតី ែួរកាលមលុសសឱ្យរល់ខតឆ្ែ ត លិងរមួឈោោះប្ស្មយរញ្ញា ប្រករឈោយភាពេែឺស្មវ ង។ 

ែ្ងតាមឈសច្កតីខាងឈលីឈលោះ ររអាលបាលជួយមលុសសឈប្ចី្លណាស់។ ទីមួយរលណាអាលនាាំឱ្យ
ឈយងីមាលរររកីច្ឈប្មីលខននកប្បាជាា ស្មម រតី។ ទីពីរជួយឱ្យឈយងីស្មគ ល់អវីខដលងមី លិងឈច្ោះប្សង់យករទ
ពិឈស្មធ្ជីវតិងមីៗឈដីមបអីេិវឌឍជីវតិររស់ឈយងីឱ្យរល់ខតមាលភាពលូតលាស់។ ទីរីជួយជាំរុញរាំណិ្លរិុល
ប្រសរ់ប្គរ់ខររយ៉េ ងខដលនាាំឱ្យមលុសសមាលររឈច្ោះដឹងសពវប្គរ់ស្មរឈពី។ ដូច្ឈលោះពលរដឋស្មកលគរបី
អាលឈដីមបតីាមោលព័ត៌មាល យល់ដឹងពីប្ពឹតតិររណ៍្ជាតិ អលតរជាតិឈៅឈលីស្មកលឈលាក ឈ យីមឈធ្ាបាយ
ងាយប្សួលគឺអាលតាមរយៈអីុរ ុកខដលមាលភាពងាយប្សួលខមលខទលនាយុគសម័យឌីជីងលឈលោះ។ 
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II.៣.៣- កតើតម្ម្ៃម្នុសសសារល្មានអវីខៃះនាយគុសម្័យឌីជីថល្?  

រ. បនតោរសរិាករញម្ួយជីវិត នាយគុសម្័យឌីជីថល្  
 ឈៅសម័យទាំឈលីរឈលោះ មលុសសប្គរ់រូរគរបរីលតររសិកាឈពញមួយជីវតិ។ ពីឈប្ពាោះដូច្ឈយងីបាលដឹង
ឈ យីថា ររសិកាឈពញមួយជីវតិជាររសិកានាសតវតសរទី៍២១។ សម័យឈលោះវទិាស្មស្តសតឈដីរឈលឿល
ណាស់ឈលឿលថ្ប្កខលង។ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលឈដីរឱ្យទល់សងគមជាក់ខសតងឈនាោះឈទ ឈយងីច្ាស់ជាពិបាកជាក់
ជាមិលខាលឈេយី។ ររឈដីរឱ្យទល់សងគមបាលល័យថា ឈយងីជាមលុសសស្មកល ជាមលុសសខដលប្សរតាម
ឈពលឈវលា ឈពាលគឺស្មគ ល់រលៈឈទសៈជាក់ខសតងជាក់ជាមិលខាលឈេយី។  

ឈយងីប្រឹង ឈយងីលឹងបាលនលដូច្អវីខដលឈសមរបាលឈលីកឈេងីពីខាងឈលីមកឈ យី។ ររសិកាឈពញ
មួយជីវតិគរបរីលតជាលិច្ចមិលថាតាមវធីិ្ស្មស្តសតអវក៏ីឈោយ។ ពីឈប្ពាោះមាលររសិកាឈធ្វីឱ្យឈយងីមាលអនាគត 
មាលររសិកាឈធ្វីឱ្យឈយងីមាលកតីសងឃមឹ។ ប្តង់ល័យឈលោះឈយងីអាច្លិយយបាលថា ររសកិានតល់គុណ្តថ្មែ
ធ្ាំឈធ្ងណាស់សប្មារ់ជីវតិមលុសសប្គរ់រូរ។ ររសិកាឈប្រៀរបាលជាប្រទីរមួយជួយរាំេែឺនែូវមលុសសឈយងីឱ្យ
ឈដីរឈច្ញពីភាពខាវ ក់ងងឹតអារ់ឥតរសមី។ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលបាលសិកាឈនាោះឈទ ឈតីឈយងីអាច្ឈធ្វីអវីបាល?
ដូច្ឈលោះររសិកាបាលជួយជាំរុញឱ្យឈយងីមាលស្មន មញញឹម មាលពលែឹឈៅកនុងឆ្កជីវតិ ឈ យីទទួលបាលលូវ
ររឈរតសរឈសីរនងខដរ។ ឈៅកនុងរររិទថ្លប្រឈទសកមពុជារច្ចុរបលនខដលបាលនតល់តថ្មែដល់យុវជលកស្មង
ឱ្រស លិងសមតាភាពសប្មារ់ររសិកា លិងអេិវឌឍសមតាភាពររស់ែែួលឈលបី្គរ់វសិ័យ។ ឈៅតាមប្កសួង
ស្មា រ័លរដឋ លិងឯកជល កមាែ ាំងយុវជលពិតជាមាលស្មរៈសាំខាល់ខាែ ាំងណាស់ ជាកមាែ ាំងសនូលជួយសងគមឈយងី
ឱ្យបាល្លឈេងីលូវរររកីច្ឈប្មីល លិងឆ្រ់រ ័សឈទៀតនង។ យុវជលឈដីរបាលឈលឿល រឯីចស់ៗស្មគ ល់នែូវ។ 
ប្តង់ឈលោះជាប្រររមួយខដលយុវជលគរបដឹីងថា ឈយងីប្រឹងឈប្ករជញ្ា ក់ច្ាំឈណ្ោះដឹង ឈ យីប្សង់យករទ
ពិឈស្មធ្លអៗ ពីមលុសសចស់ជាំនាល់មុល។ កនុងនាមយុវជលកតី ប្រជាពលរដឋទូឈៅកតីគរបសីិកាឈពញមួយជីវតិ
ឈដីមបទីទួលបាលលូវអវីខដលងមីសប្មារ់កស្មងជាតិ លិងសងគមជាតិឈយងីនាថ្ងៃអនាគតតឈរៀងឈៅ។ 

ឈយងតាមល័យខាងឈលីឈលោះ យុវជលគរបោីក់ចិ្តតោក់ររសិកាឈរៀលសូប្តឈោយមិលរងអង់ឈោយ
ថ្លយ៉េ ងណាប្សវាប្សឈទញឈរៀលសូប្តប្គរ់រលៈឈទសៈ។ ឈោយខេកសប្មារ់ពលរដឋវញិក៏ដូច្ោន ខដរ 
ឈយងីអាច្ឈរៀលសូប្តផ្លែ ស់រតូររទពិឈស្មធ្ឈៅតាមជាំនាញវជិាា ជីវៈររស់ឈយងី។ រលណាខដលឈយងីអាច្ឈធ្វី
បាល ឈនាោះនាាំឱ្យឈយងីមាលររលូតលាស់ទាំងខននកប្បាជាា  លិងស្មម រតីប្គរ់ឈពលឈវលា។ 
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ខ. អភ្ិវឌឍវិជាា ជវីៈនាយគុសម្័យឌីជីថល្  
 នាយុគសម័យឌីជីងល រាំណិ្លវជិាា ជីវៈជាអវីខដលឈយងីប្តូវររជាចាំបាច់្។ ជាក់ខសតងមលុសសមាន ក់ៗ
មាលសរត លុពលឈរៀងៗែែួល។ ប្រសិលឈរីឈគដឹងថា ឈគជាមលុសសខដលមាលសរត លុពល ឈគគរបបី្រឹងខប្រងឈធ្វី
ររសិកា ឈោយររអេិវឌឍជាំនាញររស់ែែួលរខលាមឈទៀត។ ររអេិវឌឍជាំនាញររស់ែែួលបាលនតល់លូវគុណ្
តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ សប្មារ់មលុសស ឈ យីឱ្យឈយងីមាលឱ្រសប្គរ់ប្ោល់កនុងររសិកាឈរៀលសូប្តរខលាមឈទៀត។ 
ប្គរ់ជាំនាញ ប្គរ់រាំណិ្ល ប្គរ់ឥរយិរងទមទរររអេិវឌឍទាំងអស់។ ប្រសិលឈរីមិលបាលអេិវឌឍឱ្យបាល
ឈជឿលឈលឿលឈនាោះឈទ ឈនាោះមិលសូវរកីច្ឈប្មីលឈេយី។ 

 អាប្ស័យឈ តុឈលោះឈ យី ឈគប្តូវឈរៀលសូប្តរខលាមឈទៀតឈទីរមាលអវីខដលងមីសប្មារ់ជីវតិ លិងរររស់
ឈៅប្រករឈោយសុែដុមរមនា។ នាសម័យឌីជីងល លរណាខដលមិលបាលអេិវឌឍែែួល ឈនាោះច្ាស់ជាោាំង ឬ
ទល់ប្ច្កឈោយប្រររណាមួយជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ ររឈរៀលសូប្តរខលាមបាលនតល់លូវគុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ
សប្មារ់មលុសសនាសម័យទាំឈលីរ។ សប្មារ់ប្រឈទសកមពុជា ឈយងីប្តូវររធ្លធាលមលុសសខដលប្រករឈោយ
សរត លុពល លិងររអរ់រ ាំតាមខររឌីជីងលឈដីមបសីឈប្មច្បាលលូវឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។ កមពុជាប្តូវររធ្លធាល
មលុសស លិងររអរ់រ ាំខររឌីជីងលឈដីមបអីលុវតតឈោលឈៅឈសដឋកិច្ចឌីជីងលខដលជាតថ្មែមួយដ៏ថ្ងែថាែ ។ ជាររ
ពិតណាស់ ្លមួយជាំហាលពីយុគសម័យឧសា កមម មកយុគសម័យរឈច្ចកវទិា លិងឌីជីងល ប្រឈទស
ទាំងអស់សុទធខតបាលឈមីលឈឃញីពីស្មរៈសាំខាល់ថ្លររអលុវតតឈសដឋកិច្ចឌីជីងលខដលជាខននកយ៉េ ងសាំខាល់
កនុងររជាំរុញប្រឈទសឱ្យអេិវឌឍបាលឈលឿលប្សរឈៅលឹងររត់ថ្លរដិវតតល៍ឧសា កមមជាំនាល់ងមី។ 

 សប្មារ់កមពុជាវញិ រជរោឋ េិបាលកាំពុងយកចិ្តតទុកោក់កនុងររជាំរុញឱ្យមាលឈោលលឈយបាយ
ឈសដឋកិច្ចឌីជីងល ឈដីមបជីាំរុញកាំឈណី្លឈសដឋកិច្ចជាតិឱ្យប្សរឈៅលឹងរខប្មរប្មួលថ្លរដិវតតល៍ឧសា កមម 
៤.0 លិងទញយកនលប្រឈយជល៍រល់ខតឈប្ចី្លសប្មារ់ប្រជាជលឈៅទូទាំងប្រឈទស។ ខតឈទោះជាយ៉េ ងឈលោះ
កតី ឈដីមបអីលុវតតឈោលឈៅជាវជិាមាលទាំងអស់ឈលោះបាលលអប្រឈសីរ កមពុជាប្តូវររធ្លធាលមលុសសជាឈប្ចី្លឈដីមបី
អលុវតតសកមមភាពឈៅប្គរ់ខននកទាំងអស់ថ្លររអេិវឌឍ។ ប្សរឈៅលឹងច្ាំណុ្ច្ទាំងអស់ឈលោះឈ យី ឈទីរ
ប្កសួងអរ់រ ាំ លិងស្មា រ័លពាក់ព័លធកតីបាលឈលីកឈេងីប្តង់ប្រររឈលោះឈោយឈពាលថា «ឈដីមបឱី្យមាលឈសដឋកិច្ច
ខររឌីជីងល លុោះប្តាខតឈយងីមាលររអរ់រ ាំខររឌីជីងល»។ ប្តង់ល័យឈលោះបាលល័យថា ររអរ់រ ាំខររឌីជីងល 
ឬអកខរកមមឌីជីងលកនុងរររិទកមពុជានាសម័យឧសា កមម ៤.0 មាលស្មរៈសាំខាល់ខាែ ាំងណាស់កនុងររខក
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ខប្រែែួលឱ្យរែ យជាប្រឈទសខដលមាលឈសដឋកិច្ចខររឌីជីងល លិងរោឋ េិបាលឌីជីងល ឈប្ពាោះខននកទាំងអស់ឈលោះ
ប្តូវររអនកជាំនាញជាឈប្ចី្លឈដីមបរីាំឈពញររងារលិងប្គរ់ប្គងប្រព័លធឆ្ែ តថ្វទាំងអស់ឈនាោះ។  

 ែ្ងតាមរាំណ្កប្ស្មយខាងឈលីឈលោះ មលុសសនាយុគសម័យឌីជីងលគរបសីិកាឈរៀលសូប្ត អេិវឌឍ
ជាំនាញររស់ែែួលតាមខររររយិរលន ឈពាលគឺររអរ់រ ាំរញ្ចូ លោន  ខសវងយល់ពីអវីខដលងមី លិងមាលប្រឈយជល៍
សប្មារ់កស្មងសងគមជាតិនាថ្ងៃអនាគត។ ជាពិឈសសកនុងរររិទកមពុជាឈប្រមររដឹកនាាំដ៏ប្តឹមប្តូវ លិងេែឺ
ស្មវ ងររស់រជរោឋ េិបាលកមពុជាបាលកស្មងប្រឈទសឱ្យជួរខតវរុិលសុែ សលតភិាព លិងររអេិវឌឍឈប្រម
ដាំរូលថ្លរដឋធ្មមលុញ្ាថ្លប្ពោះរជាណាច្ប្កកមពុជា ឈ យីប្រជាជលកមពុជាពិតជាមាលឱ្រសែពស់ណាស់។ ដូច្
អវីខដលឈយងីបាលលិយយដខដលជាដខដលថា សម័យឈលោះជាឱ្រសមាសឱ្រសប្បាក់ លរណាប្រឹងអនក
ឈនាោះបាលមិលថាររសិកា ឬររងារឈេយី។ ដូច្ឈលោះឈយងីគរបឈីច្ោះចរ់យកឱ្រស រឈងោីតឱ្រស លិង្ក់
យកឱ្រសឈប្រៀរបាលដូច្ជាប្តីឈងៀតឈ ែ្ៀតពងកនុងរររិទសងគមឈសដឋកិច្ចនាសម័យឌីជីងល។ 

គ. បកងកើនរព្ម្ិតគណុវុឌឍរិបសខ់ៃួននាយគុសម្័យឌីជីថល្  
 ជាររពិតណាស់ សម័យឈលោះជាសម័យទាំឈលីរ ជាយុគសម័យឌីជីងលខដលវទិាស្មស្តសតឈដីរឈលឿល
សឈមបមីណាស់។ រឈច្ចកវទិាកាំពូលៗឈៅឈលីពិេពឈលាកបាលរកីលូតលាស់ដូច្នសតិ ឈ យីមាលររអេិវឌឍ
ងមីៗរខលាមឈទៀតមិលអាច្រដិឈសធ្បាលឈេយី។ យ៉េ ងណាមិញ ឈយងីបាលឈឃញីថា រទពិឈស្មធ្ររងារមាល
ឈ យី អាច្ឈធ្វីបាលឈ យី រ៉េុខលតឈយងីឈៅទមទរឱ្យមាលររអេិវឌឍកប្មិតថ្លររយល់ដឹងរខលាមឈទៀតឈដីមបី
ឱ្យទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតងកនុងរររិទជាតិ លិងអលតរជាតិ។  

 ជាក់ខសតងប្រសិលឈរីឈយងីជាប្គូរឈប្ងៀល ឈយងីគរបពីាយមអេិវឌឍសមតាភាពររស់ែែួលឱ្យបាលលអ
ប្រឈសីរតាមរយៈរររលតររសិកាយកប្មិតសញ្ញា រប្តែពស់ លិងរឈច្ចកវទិាឱ្យបាលលអ។ ឈយងីអាច្ឈប្រីប្បាស់
ទូរស័ពទបាលលអឈោយឈច្ោះឈប្រីប្បាស់លូវប្រព័លធទក់ទងបាលលអ ឈច្ោះរញ្ាូ លឯកស្មរបាលរ ័សឈជឿលឈលឿលតាម
ប្រព័លធឈតឈេប្រម ឬរណាត ញដថ្ទឈទៀតឱ្យបាលឆ្រ់រ ័សទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតង។ ប្រសិលឈរីឈយងី
មិលឈច្ោះ ឈនាោះឈយងីច្ាស់ជាពិបាកជាក់ជាមិលខាល។ ឈៅតាមស្មា រ័លររងារ ឈយងីអាច្ឈប្រីប្បាស់កុាំពយូទ័រ   
បាលងាយប្សួល បាលរលូល ឈ យីប្រករឈោយភាពឆ្ែ តវាងថ្វនង។ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលឈច្ោះឈប្រីប្បាស់ឱ្យ
បាលប្សួលរលូលឈនាោះឈទ ឈយងីហាក់រីដូច្ជាពិររថ្ដមាខ ង ឬជួរភាពអវជិាា ឈលីប្រព័លធរឈច្ចកវទិាជាក់ជាមិល
ខាលឈេយី។ សម័យឈលោះ លរណាប្រឹង អនក នឹងបាល។ ដូច្ឈលោះកនុងនាមជាយុវជលកតី លិងជាពលរដឋស្មកល
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គរបរីឈងោីលកប្មិតគុណ្វុឌឍរិរស់ែែួលឱ្យបាលលអប្រឈសីរឈដីមបឈីដីរឱ្យទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតងនាសម័យ   
រច្ចុរបលន។   

 ជាពិឈសសឈយងីបាលសឈងោតឈឃញីនងខដរថា  ឈដីមបឈី ែ្យីតរជាមួយលឹងតប្មូវររធ្លធាលមលុសស
ខននកឌីជីងល ប្កសួងអរ់រ ាំ យុវជល លិងកីឡា បាលរឈងោីតឱ្យមាលស្មលាជាំនាល់ងមីខដលរញ្ចូ លលូវកមមវធីិ្សិកា
វទិាស្មស្តសត រឈច្ចកវទិា វសិវកមម លិងគណិ្តវទិា (STEM) លិងរររណ្តុ ោះរណាត លររសរឈសរកូដ រមួទាំង
កមមវធីិ្សិកាខដលជាជាំនាញទល់ជាឈប្ចី្លឈទៀតឈដីមបឈី ែ្ីយតរលឹងតប្មូវររជាក់ខសតងកនុងសតវតសទី២១។ 
ឈលីសពីឈលោះឈៅឈទៀត ប្កសួងក៏បាលឈរៀរច្ាំអរ់រ ាំច្ាំឈណ្ោះដឹងជាមូលោឋ លប្គឹោះសប្មារ់ររអរ់រ ាំឈោយឈ ែ្ីយតរ
ជាមួយយុគសម័យរឈច្ចកវទិា តាមរយៈររឈធ្វីកាំខណ្ទប្មង់ស្មលាឈរៀល លិងកាំខណ្ទប្មង់រររណ្តុ ោះ         
រណាត លប្គូ ឈោយឈធ្វីយ៉េ ងណាឱ្យភាគីពាក់ព័លធទាំងអស់មាលសមតាភាពែពស់ខននករឈច្ចកវទិាមុលលឹងខច្ក
រ ាំខលករលតឈៅដល់សិសាលុសិសសខដលជាធ្លធាលមលុសសជាំនាល់ងមីររស់ឈយងី។ នាឈពលរច្ចុរបលនឈលោះ      
ស្មា រ័លអរ់រ ាំនានាឈៅកមពុជាទាំងកប្មិតមធ្យមសិកា លិងឧតតមសិកាបាលរញ្ចូ លលូវរឈរៀរអរ់រ ាំ លិងរឈច្ចក
វទិាជាឈប្ចី្ល ឈដីមបឈីធ្វីររឈ ែ្ីយតររលតិច្មតងៗឈៅលឹងរររិទថ្លររអរ់រ ាំ ៤.0 ឈោយរ ាំពឹងទុកោក់រយៈឈពល
ពី៥ ឈៅ ១0ឆ្ន ាំឈទៀត ឈយងីអាច្មាលធ្លធាលរល់ខតឈប្ចី្លខដលឈច្ោះឈប្រីប្បាស់រឈច្ចកវទិាសប្មារ់ររឈធ្វី
ររងារ ឬចូ្លរមួកនុងររប្រកួតប្រខជងកនុងទីនារររងារសកល។ ឈ ែ្ីយតរជាមួយលឹងរញ្ញា ឈលោះ 
សិសាលុសិសស ឬលិសសតិខដលជាយុវជលក៏មាលឱ្រសឈប្ចី្លនងខដរកនុងររសិកាឱ្យបាលទូលាំទូលាយពី    
រឈច្ចកវទិា ឈប្ពាោះឈយងីសុទធខតមាលធ្លធាលប្គរ់ប្ោល់ខននករឈច្ចកវទិា ឈោយឈសទីរខតប្គរ់ោន មាលទូរស័ពទថ្ដ
ស្មម ត វូលទាំឈលីរៗ ប្ពមទាំងមាលឈប្រីប្បាស់ប្រព័លធអីុលធឺ្ណិ្តឈៅប្គរ់ទីកខលែង។ លកខែណ្ឌ ឈលោះជាឱ្រស
កនុងររទញយកច្ាំឈណ្ោះដឹងខដលមាលជុាំវញិពិេពឈលាកឈដីមបអីេិវឌឍសមតាភាពែែួលឯង។ ឈ តុឈលោះសិសស
លិសសតិគួរឈច្ោះរខងវរឈពលឈវលាពីររឈប្រីប្បាស់រណាត ញសងគមដ៏ឈប្ចី្ល ួសឈ តុមកខសវងរកប្រេពច្ាំឈណ្ោះ
ដឹងជាមូលោឋ លសប្មារ់រលតអេិវឌឍសមតាភាពកនុងយុគសម័យឌីជីងលវញិឈទីរររ់ថាជាររឈប្តៀមែែួលដ៏
លអ។ ជាមួយោន ឈលោះនងខដរ ឈៅកនុងសងគមររងារវញិ កមពុជាពិតជាប្តូវររធ្លធាលមលុសសខដលឈច្ោះឈប្រី
ប្បាស់រឈច្ចកវទិា ឈពាលគឺឌីជីងលខដលមាលភាពទាំឈលីរឈជឿលឈលឿលប្សរឈៅលឹងរររិរណ៍្តាំរល់ជាតិ លិង
អលតរជាតិ។ កមពុជាប្តូវររធ្លធាលមលុសសជាឈប្ចី្លខននកជាំនាញរឈច្ចកឈទស លិងរឈច្ចកវទិាឈដីមបចូី្លរមួ
ច្ាំខណ្កអេិវឌឍឈលីកប្គរ់ខននកទាំងអស់កនុងសងគមនាឈពលរច្ចុរបលនឈលោះ។ ឈ តុឈលោះ ឈដីមបឈីប្តៀមែែួលឱ្យបាល
លអកនុងររចូ្លរមួជាច្ាំខណ្កយ៉េ ងសាំខាល់សប្មារ់ររអេិវឌឍឈសដឋកិច្ចកនុងសម័យរឈច្ចកវទិាឌីជីងលឈលោះ 
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សិសសលិសសតិគួរងាកច្ាំណារ់អារមមណ៍្មកសិកាខននករឈច្ចកឈទស វទិាស្មស្តសត លិងរឈច្ចកវទិាឱ្យបាល      
ឈប្ចី្ល។ ររសិកាឈទៀតឈស្មត ក៏ចាំបាច់្ប្តូវែិតែាំប្រឹងខប្រងឱ្យបាលសុីជឈប្ៅឈដីមបមីាលសមតាភាពប្រកួត
ប្រខជងកនុងទីនារររងារទាំងកនុងប្រឈទស លិងកនុងតាំរល់ ឈប្ពាោះឈៅកនុងឈសដឋកិច្ចឌីជីងល ររប្រកួតប្រខជង
រល់ខតមាលលកខណ្ៈទូលាយឈៅប្គរ់តាំរល់ទាំងអស់ឈលីពិេពឈលាកប្សរតាមសងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។  

 ែ្ងតាមររប្ស្មយរាំេែខឺាងឈលីឈលោះ មលុសសខែមរប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈគរបយីលដឹ់ងពីរររិទស្មកល 
ពីប្រព័លធទីនារ ររប្រកួតប្រខជងកនុងប្ករែណ្ឌ ជាតិ អលតរជាតិឱ្យបាលជាក់លាក់ខដលជាច្ាំណុ្ច្យុទធស្មស្តសត
សនូលកនុងររទក់ទញទីនារ។ ជាពិឈសសនាសម័យសពវថ្ងៃនងឈនាោះ ររប្រកួតប្រខជងរល់ខតមាលភាព
ប្សួច្ប្ស្មល់ខដលកមពុជាជាសមាជិកអាស្ម ល ឈ យីខដលទមទរធ្លធាលមលុសសខាែ ាំងសប្មារ់ប្រកួត
ប្រខជងជាមួយលឹងរណាត ប្រឈទសនានាកនុងយុគសម័យឌីជីងល។ 

ឃ. មានោរបណតុ ះបណាត ល្ព្រម្សលី្្ម្៌វជិាា ជីវៈ 
 ជាររពិត មលុសសឈយងីឈទោះរីជាឈយងីឈច្ោះដឹងយ៉េ ងណាក៏ឈោយ រ៉េុខលតប្រសិលឈរីឈយងីែវោះប្កម
សីលធ្ម៌វជិាា ជីវៈ ឈនាោះអវីៗឈសមីសូលយ។ ដូច្ឈលោះ ររសិកាខសវងយល់រខលាមពីប្រររទាំងអស់ឈលោះខដលអាច្
ជួយឈលីកតថ្មែឈយងីឱ្យរែ យជារុគគលឈ ន្ីម រុគគលិកឈ ន្ីមកនុងសងគម លិងឈពារឈពញឈោយភាពឆ្ែ តថ្វ។ 

ឈៅតាមស្មា រ័លរដឋ លិងឯកជល ឈគខតងជួលប្គូរឈងាគ លឈដីមបមីករណ្តុ ោះរណាត លរុគគលិកររស់ឈគ
ឈដីមបឱី្យបាលររយល់ដឹងរខលាមឈទៀត។ ឈគអាច្ចូ្លរមួសិរខ ស្មលាឱ្យបាលឈប្ចី្ល ឈដីមបទីទួលបាលច្ាំឈណ្ោះ
ដឹងងមីៗ ប្រករឈោយវជិាា ជីវៈ។ តួយ៉េ ងឈៅតាមស្មា រ័លស្មរព័ត៌មាលធ្ាំៗ ឈគមាលវគគសិការណ្តុ ោះរណាត ល
អនកស្មរព័ត៌មាលឈដីមបទីទួលបាលលូវវគគរាំរ៉េលពិឈសសខដលអាច្ជួយពួកឈគបាលលអកនុងឈពលខដលពួកឈគ
ឈច្ញឈៅប្រករវជិាា ជីវៈ។ ស្មា រ័លព័ត៌មាលជាប្រេពមួយខដលនតល់លូវអាំណាច្យ៉េ ងធ្ាំជូលប្រជាពលរដឋ។ ដូច្
ឈលោះរររណ្តុ ោះរណាត លប្កមសីលធ្ម៌វជិាា ជីវៈពិតជាមាលស្មរៈសាំខាល់ថ្ប្កខលង។ រររណ្តុ ោះរណាត លប្កម
សីលធ្ម៌វជិាា ជីវៈពិតជាមាលស្មរៈសាំខាល់។ ប្រសលិឈរីរុគគលិកោម លប្កមសីលធ្ម៌វជិាា ជីវៈឈ យី ឈនាោះនាាំឱ្យ
អារ់ឱ្លស្មា រ័ល រ៉េោះពាល់ ឬជោះឥទធិពលអវជិាមាលមកឈលីស្មា រ័លររងារជាក់ជាមិលខាលឈេយី។  

ដូច្ឈលោះ រររណ្តុ ោះរណាត លប្កមសីលធ្ម៌វជិាា ជីៈពិតជាបាលរមួច្ាំខណ្កដល់រររកីច្ឈប្មីលដល់    
អងគភាព ស្មា រ័លរដឋ ឬឯកជលជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ កនុងនាមជាពលរដឋ រុគគលិកស្មា រ័ល ថាន ក់ដឹកនាាំប្គរ់
ឋានាលុប្កមគរបបី្ររល់យកឱ្យបាលខាា រ់ែាួលលូវប្កមសីលធ្ម៌វជិាា ជីវៈជាប្រចាំ។ 
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ង. មានវបប្ម្៌ម្នោរតចររតំល្រ 
 គុណ្តថ្មែររស់មលុសសមួយឈទៀតគឺររឈច្ោះខច្ករ ាំខលក។ ឈៅកនុងសងគមឈលោះ ឈយងីប្តូវឈច្ោះជួយោន
ឈៅវញិឈៅមក។ ឈយងីមិលអាច្រស់ឈៅមាន ក់ឯង ឬឈធ្វីែែួលជាឈរោះឈនាោះឈេយី។ ឈយងីគរបឈីរៀលសូប្តពីោន ឈៅ
វញិឈៅមកឈលីប្គរ់វសិ័យ។ រលណាឈយងីបាលឈរៀល ឈយងីអាច្ខសវងយល់ លិងដឹងបាល រត រ់បាលរល់អវីៗ
ខដលជាឈសច្កតីប្តូវររររស់មលុសស។ ឈយងីឈច្ោះជួយោន ឈៅវញិឈៅមក។  

ឈយងីឈៅច្ងចាំឃ្លែ កាំណាពយមួយខដលដកប្សង់ពីច្ារ់ពាកយចស់បាលឈពាលថា៖ « អនកមាលរកា
ែសត់ ដូច្សាំពត់ព័ទធពីឈប្ៅ អនកប្បាជារកាឈលែ  ដូច្សាំឈៅលូវសាំបា៉េ ល។ អនកែពស់រកាទរ ឈោយសុភាពធ្ម៌
រុរណ្ អនកខ អ្តរកាឃ្លែ ល នាអនករុងរកាឆ្ម រ។ រកាឈៅមុែវងឹ ឥតកាំដឹងអស់អមាល ច្ាំឈណ្រឈច្ររល់រល 
ដូច្ររងប្ស្មស់រនាែ ។ កុាំខ អ្តឈពកខតឯង ឱ្យគិតខប្កងដល់គនីោន  ឈគឃ្លែ លឃ្លែ លថ្នទនា ឱ្យ្ីរ៉េបាលខ អ្តនង»។ 
តាមរយៈកាំណាពយដកប្សង់ច្ារ់ពាកយចស់ឈលោះ បាលល័យថា ឈកីតមកជាមលុសសគរបឈីច្ោះខច្ករ ាំខលកោន  
ខច្កោន រស់ ឈ យីឈច្ោះប្សឡាញ់ោន នង។ រលណាឈយងីឈច្ោះជួយឈគ ឈគក៏ជួយឈយងីវញិខដរ។ ខតប្រសិលឈរី
ឈយងី មិលឈច្ោះជួយឈគ ឈតីឱ្យឈគជួយឈយងីវញិយ៉េ ងដូច្ឈមតច្បាល? មលុសសឈកីតមកទឈទ ឈៅវញិក៏ទឈទខដរ។ 
ដូច្ឈលោះមាលខតស្មម រតីខច្ករ ាំខលកោន  ឈច្ោះជួយោន ឈៅវញិឈៅមកនាាំឱ្យឈយងីមាលឈសច្កតីសុែនង លិងបាល
រុណ្យកុសលនង។ អាប្ស័យឈ តុឈលោះឈ យី ឈទីរឈៅឈពលខដលប្រឈទសជាតិមាលទុកខអាសលនប្តូវររ
ប្រមូលងវរិជួយជលរងឈប្ោោះឈោយរររលាំបាក់អោរកតី ទឹកជាំលល់កតី ឈោយជាំងឺកូវដី១៩កតី ឈគបាលឈឃញីថា 
មាលប្កុមអនកមាលលុយ សរបុរជលជាឈប្ចី្លទាំងកនុងប្រឈទស លិងឈប្ៅប្រឈទសខតងនតលលុ់យដល់រជរោឋ េិបា
លឈដីមបបីាលទិញសមាា រៈ ជាធ្លធាលកតី លុយរក់ងវរិកតី លិងឈប្គឿងឧរឈភាគររឈិភាគកតីដល់ជលរងឈប្ោោះឱ្យ
បាលទល់ឈពលឈវលា។ ពីឈប្ពាោះប្ោឈនាោះជាប្ោដ៏ចាំបាច់្ជាទីរាំនុតខដលររជួយទាំងអស់ឈលោះររ់ថាជាគុណ្
ធ្ម៌ដ៏ថ្ងែថាែ  លិងជារយវរិរសរបុរសធ្ម៌ជាទីរាំនុតឈោយមិលប្តូវប្ររល់លារព័ណ៌្សមបុរ ឬឈរសីឈអីងដល់
ោន  លិងោន ឈេយី។ 

II.៣.៤- កតើល្រេណសម្បតតិរបសម់្នសុសនាយគុសម្័យឌីជីថល្មានអវីខៃះ? 

រ. សម្តាភារ 
 មលុសសនាសម័យឌីជីងលប្តូវមាលសមតាភាពជាចាំបាច់្។ សមតាភាពទាំងអស់ឈនាោះអាច្សាំឈៅឈលី
សមតាភាពជាំនាញ រឈច្ចកឈទស ជាំនាញវជិាា ជីវៈ លិងសមតាភាពថ្លររឈប្រីប្បាស់ភាស្មអលតរជាតិណាមួយ
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ច្ាស់លាស់ជាឈដីម។ មលុសសខដលមាលសមតាភាពអាច្ចិ្ញ្ច ឹមជីវតិបាលយ៉េ ងងាយប្សួល។ ឈ យីវាឈកីត
ឈេងីតាមរយៈររសិកាឈរៀលសូប្តប្គរ់កប្មិតទាំងអស់។ អវក៏ីឈោយទល់ខតឈយងីឈរៀលសូប្តឈទីរឈធ្វីឱ្យឈយងី
ឈច្ោះដឹងបាល។ ឈរីឈយងីមិលឈរៀលសូប្តឈនាោះឈទ ឈយងីមិលអាច្សឈប្មច្បាលលូវររឈច្ោះដឹងររស់ែែួឈនាោះឈទ។ 
ដូច្ឈលោះទាំងអនករឈច្ចកឈទសកតី ទាំងអនកសកិាកតី ពលរដឋកតីប្តូវឈរៀលសូប្តជារ់ជាប្រចាំ។ ជាពិឈសសនា
សម័យឌីជីងលឈលោះ ររងារអវីក៏ឈោយ កិច្ចររអវីក៏ឈោយគឺទមទរឱ្យមាលររខសវងយល់រខលាមឈទៀតឈដីមបី
ទទួលបាលលូវររឈច្ោះដឹងរខលាមឈទៀត។ 

ខ. ល្ទ្យធភារ 
 មលុសសសម័យឈលោះ គរបមីាលលទធភាពខដលឈយងីសាំឈៅឈលីកតាត ឈសដឋកិច្ច។ លទធភាព បាលល័យថា 
ភាពខដលអាច្ឈធ្វីបាល ភាពខដលអាច្សឈប្មច្បាលកនុងនែូវជីវភាពររស់ែែួល។ មលុសសខដលមាលលទធភាពកនុង
ររឈធ្វីអវីមួយប្តូវមាលធ្លធាលប្គរ់ប្ោល់ ឬជាររសលសាំធ្លធាលទុករប្មុងកនុងររឈធ្វីអវីមួយ។ ប្តង់ល័យឈលោះ
នងខដរ ឈយងីអាច្ឈឃញីថា ឈដីមបអីាច្មាលលទធភាពបាល លុោះប្តាខតមលុសសមាលសមតាភាពជាក់លាក់ 
ជាំនាញច្ាស់លាស់ ។ ប្សរដូច្ពាកយមួយឃ្លែ បាលឈពាលថា«មលុសសខដលមាលច្ាំឈណ្ោះ អាច្ចិ្ញ្ច ឹមជីវតិ
បាលឈោយប្សួល»។ ដូច្ឈលោះររមាលលទធភាពជាច្ាំណុ្ច្មួយខដលជួយឱ្យជីវតិឈយងីរល់ខតសរត លុពល។ 
នាយុគសម័យឌីជីងល យុវជលកតី ពលរដឋកតីគរបខីសវងយល់ឱ្យបាលលអប្រឈសីរសតីពីរររស់ឈៅកនុងរររិទងមីនា
សម័យវទិាស្មស្តសតទាំឈលីរ។ 

គ. សម្ពនធភារ 
 ឈៅកនុងសងគមឈដីមបឱី្យមាលភាពឈលច្ឈធាែ ឈៅបាលអាប្ស័យឈៅឈលីររមាលទាំនាក់ទាំលងលអជាមួយលឹង
មលុសសជុាំវញិ។ ជាក់ខសតងឈៅកនុងសងគមររងារ មលុសសគរបមីាលទាំនាក់ទាំលងលអជាមួយមិតតរមួររងារ ឈ យី
អាច្ជាំរុញឱ្យររងាររលូល ឈធ្វីអវីមួយបាលឆ្រ់រ ័ស។ ប្រររឈលោះឈយងីឈឃញីថា សមពលធភាពពិតជាមាលស្ម
រៈសាំខាល់ថ្ប្កខលងពីឈប្ពាោះវាបាលជួយឱ្យមលុសសមាលច្ាំណ្ងស្មមគគីភាពជាមួយលឹងមលុសសទាំងឡាយឈៅ
កនុងសងគមជាក់ខសតង។ ជាក់ខសតងឈៅកនុងស្មា រ័លររងារ មិលថារដឋ ឬឯកជលឈនាោះឈទ រលណាមាលច្ាំណ្ង
ទក់ទងលអជាមួយលឹងមលុសសជុាំវញិ ជាមួយថាន ក់ដឹកនាាំ ជាមួយមិតតរមួររងារ ឈនាោះឈគអាច្ជួយឈយងីបាល
ឈប្ចី្លណាស់ មាលកិច្ចររអវីមួយគឺឈយងីអាច្ពឹងពាក់ោន ឈៅវញិឈៅមក។ ដូច្ឈលោះនាសម័យឈលោះឈ យីឈយងី
ប្តូវមាលសមពលធភាពឱ្យបាលលអជាមួយលឹងមិតតរមួររងារ ឬទាំនាក់ទាំលងជាប្រព័លធឈៅកនុងជីវភាពរស់ឈៅ។ 
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ឃ. អតតចរតិ  
ប្តង់ច្ាំណុ្ច្ឈលោះបាលដល់ររឈច្ោះរកាតថ្មែអតតច្រតិររស់ែែួលឱ្យបាលលអ។ មលុសសខដលមាលសីលធ្ម៌

លអ មាលអតតច្រតិមិលឈេោះឈឡាោះ ឈធ្វីឱ្យឈគប្សឡាញ់ចូ្លចិ្តតឈប្ចី្ល ឈគលឹងឈលីកមុែមាត់ឱ្យមាលកិតតិយសឈៅ
កនុងអងគភាព ឬច្ឈងាោ មររងារ។ នទុយមកវញិ ប្រសលិឈរីឈគមិលឈច្ោះរត់ខរល មាលអតតច្រតិែាិលប្ច្អូស 
ឈេោះឈឡាោះ នាាំឱ្យឈគវាយតថ្មែ ប្រមាងឈមីលងាយជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ ជាររកត់សមាគ ល់ អតតច្រតិឈយងី
កត់សមាគ ល់ឈលី អតតច្រតិររងារ លិងអតតច្រតិកនុងជីវភាពប្រចាំថ្ងៃ។ ឈដីមបជីាទីឈោរពប្សឡាញ់ លិងជាទី
ឈពញចិ្តតសប្មារ់មលុសសនងោន  ឈគអាច្ប្ររល់យកច្រតិដូច្ជា ពិតប្បាកដ  ឈទៀងទត់ ប្គរ់ប្ោល់ លិងទល់
ឈពលឈវលា។ ឈលោះជាអតតច្រតិមួយសប្មារ់រុគគលខដលមាលឈោលរាំណ្ងជារុគគលិកឈ ន្ីមឈៅកនុងអងគភាពក៏
ដូច្ជាស្មា រ័លររស់ែែួល។ ឈលីសពីឈនាោះមាលកតាត ជាឈប្ចី្លឈទៀតដូច្ជាមាលទាំនាក់ទាំលងកនុងសងគម ររឈលីក
ទឹកចិ្តត មាលវធីិ្ស្មស្តសត មាលររតាាំងចិ្តត មាលឈសច្កតីពាយម រកាតថ្មែគុណ្ធ្ម៌ជាប្រចាំ លិងមាលភាពជា
អនកដឹកនាាំជាឈដីម។ ប្តង់ឈលោះឈ យីជាលកខណ្សមបតតិររស់មលុសសនាយុគសម័យឌីជីងល។ 

ដូច្ឈលោះ លកខណ្សមបតតិទាំងអស់ឈលោះក៏ជាខននកមួយថ្លឈជាគជ័យជីវតិររស់រុគគលនងខដរ។ ឈដីមបី
សឈប្មច្បាលលូវភាពឈជាគជ័យដ៏ប្តច្ង់នាសម័យសងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល មលុសសប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈគរបី
ប្រឹងខប្រងសិកាឈរៀលសូប្ត ឈប្ករជញ្ា ក់លូវច្ាំឈណ្ោះដឹងសពវស្មរឈពីតាមរយៈររប្ស្មវប្ជាវ អេិវឌឍច្ាំឈណ្ោះ
ដឹងររស់ែែួលប្គរ់រលៈឈទសៈ។ 

II.៣.៥- កតើតម្ម្ៃម្នុសសតដល្ព្បរបកោយម្នសោិរវិជាា ជីវៈមានអវីខៃះ? 

II.៣.៥.១. មានសម្តាភារកល្ើជំនាញវជិាា ជវីៈរបសខ់ៃួន 
 រុគគលិក មស្តលតីរជររប្គរ់លាំោរ់ថាន ក់ គរបអីេិវឌឍសមតាភាពររស់ែែួលឈៅតាមវសិ័យររស់ែែួល។ 
ប្គូរឈប្ងៀលខដលអាច្រឈប្ងៀលសិសសឈៅបាលគឺអាប្ស័យឈលីទីតាាំងរណ្តុ ោះរណាត លមាលគុណ្ភាព ប្រករឈៅ
ឈោយទាំលុកចិ្តតែពស់។ ឈពាលគឺឈគបាលរឈងោីតស្មលាគរុឈរសលយឈដីមបរីណ្តុ ោះរណាត លវជិាា ជីវៈប្គូរឈប្ងៀល
តាាំងពីកប្មិតមឈតតយយសិកា រ ូតដល់ថាន ក់ប្គូកប្មិតឧតតម។ រឯីមស្តលតីរជររសុីវលិដថ្ទឈទៀតខដលឈធ្វីររឈៅ
តាមស្មលាឈែតត រដឋបាលឈែតត ឬសាិតឈប្រមច្ាំណុ្ោះអងគភាព មលទីរ ប្កសួងមហាថ្នទ ឈគមកសិកាឈៅសលា
េូមិលទរដឋបាលខដលជាកខលែងមួយរណ្តុ ោះរណាត លជាំនាញវជិាា ជិវៈដ៏សាំខាល់សប្មារ់រណាត មស្តលតីទាំងអស់ឈនាោះ 
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មុលឈពលឈច្ញឈៅរាំឈពញឈរសកកមម។ ប្តង់ឈលោះជាគុណ្តថ្មែមួយសប្មារ់មស្តលតីរជររខដលប្តូវសិកាឈរៀល
សូប្ត លិងដុសខាត់ឈលីជាំនាញររស់ែែួល។ 

II.៣.៥.២. អភ្ិវឌឍបំណិនសម្តាភារជនំាញវិជាា ជីវៈរបសខ់ៃួនជាព្បច ំ
 ររឈរៀលសូប្តជាប្រចាំ ររសិកាពីអវីៗ ខដលងមីៗ លិងឈពារឈពញឈោយសរត លុពលជាអវីខដលឈយងី
គរបគិីតគូរពិចរណា។ ប្រសិលឈរីយងអាងថាែែួលឈច្ោះឈ យី មិលឈរៀលសូប្តរខលាម ឈនាោះជាររែុស្គងមួយ 
ជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ ប្តង់ឈលោះឈ យី ឈទីរឈយងីគរបីសិការខលាម ឈរៀលសូប្តរខលាម ឈដីមបឱី្យររងារររស់
ឈយងីរល់ខតរលូល លិងឈពារឈពញឈោយលវាលុវតតល៍។ ខមលខទលឈៅ ររឈរីកវគគសិរខ ស្មលា កមមសិកា 
ទសសលកិច្ចសិកាឈោយនារភាា រ់លឹងររអលុវតតជាក់ខសតងជួយឈប្ចី្លណាស់ដល់រររកីលូតលាស់ខននកប្បាជាា
ស្មម រតី ច្ាំឈណ្ោះដឹងររស់មលុសស។ ដូច្ឈលោះប្គរ់ស្មា រ័ល អងគភាព រុគគលិកមស្តលតីរជររទាំងអស់ គរបទីទួល
បាលវគគរណ្តុ ោះរណាត លសមប្សរតាមជាំនាញររស់ែែួលប្សរតាមសងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។ សាិតកនុងរររិទ
ថ្លជាំងឺកូវដី១៩ ឈគអាច្ប្រជុាំតាមអលឡាញ អាលឯកស្មរសាំខាល់ៗ ចុ្ោះ តាឈលខា ឬកិច្ចប្ពមឈប្ពៀងតាម
ប្រព័លធអលឡាញ។ ឈោយខេកឈៅស្មលាឈរៀលកតី ររប្គរ់ប្គងរុគគលិកកតី វតតមាលកតី ឈគអាច្ឈប្រីប្បាស់ររ
ប្គរ់ប្គងតាមប្រព័លធរឈច្ចកវទិាខដលរត រ់បាលលូវវតតមាល របាយររណ៍្ ច្ាំណូ្លច្ាំណាយជាឈដីម។ ឈលោះ
ឈ យីជាគុណ្តថ្មែថ្លរឈច្ចកវទិាព័ត៌មាលខដលរុគគលិក មស្តលតីរជររគរបសីិកាឈរៀលសូប្តរណ្តុ ោះរណាត ល
រខលាមឱ្យរល់ខតមាលភាពរលូលជាលិច្ច។ 

II.៣.៥.៣. មានជំនាញទ្យន់  
 

 ជាគុណ្តថ្មែររស់មលុសសខដលគរបមីាលជាំនាញទល់ សិកាឈរៀលសូប្តខសវងយល់ពីជាំនាញទល់
រខលាមឈទៀត។ ពីឈប្ពាោះថាឈប្ៅពីសមតាភាពររស់ែែួល ឈគគរបខីសវងយល់ពីជាំនាញទល់ខដលសាំឈៅឈៅឈលី 
ភាពរសួរយរក់ទក់ ទាំនាក់ទាំលងលអឈៅកនុងសងគម ឈ យីជួយជាំរុញឱ្យមលុសសរល់ខតមាលសរត លុពល។  

ប្តង់ឈលោះបាលល័យថា រុគគលប្គរ់រូរនាសម័យឌីជីងលគរប ីវកឹហាត់ខសវងយល់ឈលីជាំនាញឈលោះឱ្យ
បាលរល់ខតប្រឈសីរ មាលររសិកាខសវងយល់រខលាមឈទៀតឈដីមបឱី្យែែួលរល់ខតប្រឈសីរឈេងី។ ពិឈសសឈទៀត
ឈនាោះ ជាំនាញទល់បាលជួយ វកឹហាត់ដុសខាត់រល់ររងារររស់ែែួល ឈធ្វីែែួលឈពញជាទីទុកចិ្តតររស់អនកដថ្ទ។ 
សកមមភាពទាំងឡាយខដលនាាំឱ្យែែួលយល់ដឹងបាលឈប្ចី្លជាងមុល សិកាខសវងយល់បាលរល់ខតប្រឈសីរជាង
មុល ឈ យីឈពារឈពញឈោយឥទធិពលទក់ទញឈៅកនុងសងគមមលុសស។ ជាំនាញទល់ជាអវីខដលឈយងីមិលអាច្
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ឈមីលរ ាំលងបាល។ កតាត មួយច្ាំលួលឈៅកនុងជីវតិ ភាពឈជាគជ័យជាឈដីមក៏អាប្ស័យឈលីជាំនាញទល់ឈលោះនងខដរ។ 
ររឈច្ោះោក់ែែួល ររឈច្ោះឈោរព លិងឱ្យតថ្មែអនកដថ្ទ ររមាលប្បាប្ស័យទក់ទងលអជាមួយលឹងមលុសសខដល
ឈៅជុាំវញិែែួលជាប្រររមួយមិលអាច្ែវោះបាល ជួយឈយងីឱ្យមាលកិតាលុភាពរល់ខតប្រឈសីរឈៅកនុងច្ឈងាោ ម
ររងារររស់ែែួល។ ដូច្ឈលោះមលុសសប្គរ់រូរគរបសីិកាខសវងយល់រខលាមឈទៀត ឈ យីពប្ងីកររយល់ដឹង លិង
ឈច្ោះស្មគ ល់ឈពលឈវលា។ ររស្មគ លទីតាាំងររងារជាក់ខសតង ររស្មគ ល់ទីតាាំងរុគគលជាក់ខសតង ររស្មគ ល់អវីៗ
ខដលឈៅជុាំវញិឈយងីជាច្ាំណុ្ច្ចរ់ឈនតីមថ្លភាពឈជាគជ័យរុគគល។ ឧទ រណ៍្ប្រសិលឈរីឈយងីជាអនករកសុី 
ជាអាជីវករ ឬជាអនកអនកជាំលួញ ឈយងីប្តូវមាលជាំនាញទល់ជាចាំបាច់្ឈដីមបរីកសុីទក់ទញអតិងិជលប្គរ់ទិស
ទីឱ្យមករកសុីជាមួយលឹងឈយងី ស ររររងាររកសុីជាមួយលឹងឈយងីជាឈដីម។ ជាំនាញទល់អាច្ថាជា
ឧរលិសសយ័មួយខដលមាលស្មរៈសាំខាល់ជាទីរាំនុតសប្មារ់ជីវតិររស់រុគគលប្គរ់រូរ។ មលុសសខដលមាល
ជាំនាញទល់ឈពារឈពញឈោយភាពឆ្ែ តវាងថ្វ មាលភាពរត់ខរល មាលស្មម រតី លិង្លទៈច្ាសល់ាស់ដុសខាត់
រល់ភាពមលទិលឈៅ មងទាំងឡាយ។ ប្រររមួយឈទៀត ជាំនាញទល់នាាំឱ្យមលុសសមាលស្មមគគីភាពលអឈៅកនុង
ច្ឈងាោ មររងារ ស ររបាលលអ កិច្ចររងាររល់ខតប្រឈសីរ លិងឈពារឈពញឈោយមលសិររវជិាា ជីវៈ។ 
អាប្ស័យឈ តុឈលោះឈ យី ឈទីរឈៅតាមស្មា រ័លរដឋកតី ឯកជលកតី ស្មលាឈរៀល ប្កុម  ុល អងគររ បាលជួលប្គូ
រឈងាគ លជាំនាញរណ្តុ ោះរណាត លខននកជាំនាញទល់ឱ្យមកជួយដុសខាតប់្ពលឹងស្មម រតីររងារដល់រុគគលិកនតល់
វធីិ្ស្មស្តសតលអៗ  លិងឈលីកទឹកចិ្តតដល់រុគគលិកជាឈដីម។ 

ដូច្ឈលោះ ជាំនាញទល់ក៏ជាខននកមួយថ្លភាពឈជាគជ័យជីវតិររងារ ប្គួស្មរ លិងសងគមជាតិនងខដរ។ 
ជាំនាញទល់បាលរមួច្ាំខណ្កដល់ររកស្មងធ្លធាលមលុសសដ៏មាលសរត លុពលឈៅតាមស្មា រ័លររងារក៏ដូច្
ជារណ្តុ ោះរណាត លរុគគលិកលកខណ្ៈឱ្យមាលស្មម រតីស្មមគគីភាពជាប្កុម។ 

II.៣.៥.៤. មានជំនាញរងឹ  
 រុគគលប្គរ់រូរខដលឈកីតមកឈៅកនុងឈលាកសលនិវាសទាំងមូលមិលមាលលរណាឈកីតមកឈច្ោះឯងៗ
ឈេយីរខមងប្តូវររសិកាឈរៀលសូប្តលូវជាំនាញណាមួយជាក់លាក់។ ឈពាលគឺឈកីតឈេងីឈោយររសិកាឈរៀល
សូប្តទាំងអស់ោន ។ អាប្ស័យឈ តុឈលោះឈ យី ឈទីរមលុសសនាយុគសម័យងមីឈលោះគរបខីសវងរកជាំនាញណា
មួយឱ្យបាលជាក់លាក់ឈដីមបចិី្ញ្ច ឹមឆ្ន ាំងររស់ែែួលខដលឈគឈៅថា ជាំនាញរងឹឈនាោះឯង។  
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ជាំនាញរងឹបាលដល់ជាំនាញវជិាា ជីវៈណាមួយខដលសមប្សរឈៅលឹងឧរលិសសយ័ណាមួយដូច្ជា 
វទិាស្មស្តសតពិត ឬវទិាស្មស្តសតសងគមជាឈដីម។ វទិាស្មស្តសតពិតរមួមាលម គណិ្តវទិា រូរវទិា គីមីវទិា       
ជីវវទិា ខនលដីវទិា ធ្មមជាតិវទិា វជិាា ឈពទយ ឈមរលិក ជាំនាញអគគិសលី ជាំនាញររមាណូ្វទិាជាឈដីម។       
វជិាា ទាំងអស់ឈលោះរឈប្មីដល់ជីវតិនាសម័យទាំឈលីរជាក់ខសតង។ ប្រសិលឈរីឈគបាលសិកាសុីជឈប្ៅ ឈគអាច្ឈោោះ
ប្ស្មយរញ្ញា ជីវតិបាលយ៉េ ងងាយប្សួល លិងរស់ឈៅប្រករឈោយសុេមងគលឈៅតាមភាពមាលបាលររស់ឈគ
មាន ក់ៗ។ ប្រររមួយឈទៀតវទិាស្មស្តសតពិត ប្តង់ឈលោះជាររខរងខច្កឈោយប្រព័លធថ្លររសិកាស្មលាទាំឈលីរ។ 
វទិាស្មស្តសតសងគមបាលដល់ អកសរស្មស្តសតខែមរ ភាស្មវទិា ប្រវតតិវទិា សងគមវទិា ទសសលវទិា ចិ្តតវទិា លីតិ
ស្មស្តសត រដឋបាល លឈយបាយ វទិាស្មស្តសតលឈយបាយ ររទូត ទីនារជាឈដីមខដលសុទធសឹងខតរឈប្មីដល់
សងគមមលុសសដូច្ោន ទាំងអស់។ បាលឈសច្កតីថា ទាំងវទិាស្មស្តសតពិត លិងវទិាស្មស្តសតសងគមរខមងរាំឈពញឱ្យ
ោន ឈៅវញិឈៅមក លិងតប្មូវឱ្យមាលររសិកាខសវងយលឱ់្យបាលទូលាំទូលាយ។ ឈៅប្តង់ច្ាំណុ្ច្ឈលោះ ឈយងី
បាលដឹងឈ យីថា ររសិកាជួយមលុសសឈប្ចី្លណាស់។ ដូច្ឈលោះ មលុសសនាសម័យឈលោះគរបឈីប្ជីសឈរសីយក
ជាំនាញណាមួយខដលែែួលគិតថា សមប្សរឈៅលឹងលិសសយ័ររស់ែែួល លិងពាយមអេិវឌឍវារលតិច្មតងៗ
ឈដីមបី្ លឈឆ្ព ោះឈៅរកភាពរកីច្ឈប្មីឈៅកនុងសងគម។ ឈប្ៅពីវទិាស្មស្តសតពិត លិងសងគមខដលមាលឈៅកនុងកមម
វធីិ្សិកាជាតិ ឈយងីមាលជាំនាញដថ្ទឈទៀតបាលដល់ជាំនាញរឈច្ចកឈទស ជាំនាញជួសជុលម៉េូតូ ឡាល យល
យលតប្គរ់ប្រឈេទខដលជាទីប្តូវររកនុងជីវភាពប្រចាំថ្ងៃ។ ជាំនាញជួសជុលមា៉េ សុីលប្តជាក់ ជាំនាញខាង
សាំណ្ង់ លិងរររឈប្មីខាងឈសវាដថ្ទឈទៀតខដលជាជាំនាញរងឹជួយជាំរុញឱ្យមលុសសមាលភាពឈជឿលឈលឿលឈៅ
កនុងនែូវជីវតិ។ សម័យឈលោះប្រសិលឈរីឈយងីមិលរោិះរកជាំនាញណាមួយឱ្យបាលច្ាស់លាស់ឈនាោះឈទ ឈនាោះជីវតិ
ច្ាស់ជាប្រឈមលឹងរញ្ញា ជាឈប្ចី្ល។ ជីវតិមាលកតាត ជាឈប្ចី្ល។ រលណាខដលឈយងីមាលជាំនាញរងឹ
ច្ាស់លាស់ ឈយងីអាច្ចិ្ញ្ច ឹមជីវតិបាលយ៉េ ងងាយប្សួល សមបូរទីនារ ឈៅណាក៏មាលរណាត ញទាំនាក់ទាំលង 
ឈ យីងាយប្សួលថ្ប្កខលងកនុងរររស់ឈៅ។ ដូច្ឈលោះឈ យីឈទីរឈលាកតាប្កមង៉េុយ បាលឈពាលថា « ឈរីឈច្ោះ
ប្បាកដ ប្បាក់រត់តាមឈៅ» ឬពុាំឈនាោះឈស្មតឈលាកឈពាលថា «កុាំឈដកខតឈលែ  ប្កឈប្ៅសណាត រ់»ជាឈដីម។ ប្តង់
ឈលោះឈលាកច្ង់ោស់ឈតឿលដល់កូលខែមរឱ្យប្រឹងខប្រងតស ូកុាំឱ្យរែ យែែួលជាកញ្ា ោះឈគ ឈពាលគឺកញ្ា ោះចិ្ល យួល 
លិងបារ ាំងខសស នាសម័យឈនាោះជាឈដីម។ ពាកយឈពច្ល៍ឈលាកតាង៉េុយឈពារឈពញឈោយអតាល័យថ្ប្កខលង។ 

ដូច្ឈលោះ មលុសសប្គរ់រូរគរបមីាលជាំនាញរងឹច្ាស់លាស់ឈដីមបចិី្ញ្ច ឹមជីវតិបាលរស់ប្សួលប្សរតាម
សងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។  
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II.៣.៥.៥. ជំនាញភាសាអនតរជាតិណាម្ួយចាសល់ាស ់
 ជាររពិត នាសម័យឈលោះររឈច្ោះភាស្មអលតរជាតិណាមួយច្ាស់លាស់ជួយឈយងីឈប្ចី្លណាស់។ ឈតី
លរណាមួយខដលថា ែែួលមិលឈច្ោះភាស្មររឈទស? រលណាខដលឈយងីមិលឈច្ោះភាស្មអលតរជាតិណាមួយ
ជាក់លាក់ឈធ្វីឱ្យឈយងីបាត់រង់ឱ្រស ឬឱ្យឈយងីមុជមិលឈប្ៅឈៅមិលឆ្ៃ យ។ អនកសិកាប្គរ់រូរ អនកជាំនាញ
ទាំងឡាយខដលអាច្ប្ស្មវប្ជាវបាលឈប្ចី្ល ឬសិកាបាលខវងឆ្ៃ យប្តូវឈច្ោះភាស្មអលតរជាតិជាចាំបាច់្។  

ជាក់ខសតងសឈមតច្ ជួល ណាត ខដលជាអនកប្បាជាអកសរស្មស្តសតខែមរដ៏ឈ ន្ីមទាំងនែូវឈលាក លិងនែូវធ្ម៌    
សឈមតច្ឈច្ោះភាស្មររឈទសឈប្ចី្លណាស់។ តាមររសិកាប្ស្មវប្ជាវ ឈយងីបាលដឹងថាភាស្មឈៅអាសុីអាឈគនយ៍
ទាំងមូល ឈលាកអាច្ឈប្រីប្បាស់ប្បាប្ស័យទក់ទងបាលយ៉េ ងស្មទ ត់ជាំនាញ ឈ យីមាលរជរលទូលប្រករឈោយ
សូរស័ពទប្សឈដៀងលឹងជាតិស្មសល៍ឈដីមររស់ឈគនង។ ឈប្ៅពីឈនាោះឈប្ៅពីភាស្មបាលី សាំស្តសោឹត ឈលាកអាច្ឈប្រី
ប្បាស់ភាស្មបារ ាំង អង់ឈគែស លិងមគធ្ភាស្មឥណាឌ បាលយ៉េ ងលអប្រឈសីរ។ ប្តង់ឈលោះឈ យីខដលអនកសម័យ
ឈលោះគរបឈីច្ោះភាស្មររឈទសឱ្យបាលឈប្ចី្លរលណា លអរល នងឹ។ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលឈរៀលភាស្មររឈទស
ឈនាោះឈទ ឈយងីលឹងបាត់រង់ឱ្រសលអៗ ជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ សម័យឈលោះឈទៀតឈស្មត ឈរីលិយយពីកមពុជា
វញិ ជាសមាជិកអាស្ម ល លិងជាសមាជិកថ្លអងគររស ប្រជាជាតិ ររឈច្ោះភាស្មអលតរជាតិណាមួយ
ច្ាស់លាស់ឈនាោះជួយសប្មួលដល់រណ្តូ រឈសដឋកិច្ចស្មកល។ ររឈច្ោះភាស្មអលតរជាតិណាមួយច្ាស់លាស់
ជួយឱ្យឈយងីអាច្តាមោលស្មា លររណ៍្ប្សុកឈទស ស្មា លររណ៍្ពិេពឈលាកខដលបាលលិងកាំពុងវវិតតឈៅ
យ៉េ ងឈលឿងឈសែវជាទីរាំនុត។ ឈយងីអាច្ប្ស្មវប្ជាវ អាល លិងវភិាគពីស្មា លររណ៍្ពិេពឈលាកបាលយ៉េ ងងាយ
ប្សួល លិងប្រករឈោយភាពគត់មត់នងខដរ។ ពុាំឈនាោះឈស្មតជួយឱ្យឈយងីរែ យជាពលរដឋស្មកលឈពញ     
លកខណ្ៈពិតប្បាកដ។ 

ដូច្ឈលោះ មលុសសប្គរ់រូរប្តូវមាលជាំនាញរងឹ ជាំនាញទល់ លិងឈច្ោះភាស្មអលតរជាតិណាមួយ
ច្ាស់លាស់ពិតប្បាកដឈដីមបចិី្ញ្ច ឹមជីវតិឈោយប្សួល។ ប្សរដូច្ពាកយកវងី៉េុយឈពាលថា «ឈរីឈច្ោះប្បាកដ 
ប្បាក់រត់តាមឈៅ»។ ទលទឹមលឹងមាលជាំនាញឈ យី រុគគលគរបមីាលសីលធ្ម៌ សុជីវធ្ម៌ លិងគុណ្ធ្ម៌នងខដរ 
ឈទីរមាលកិតាលុភាព ឈករ ត ិ៍ឈ ម្ ោះប្កអូរនូរនង់គួរជាទីប្សឡាញ់ពីមលុសសជុាំវញិ។ 
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៦. ជំនាញបកចេរវិទ្យា រុំរយទូ្យ័រ ទ្យូរសរ័ទឆ្លៃ តម្វ ។ល្។  
 ជាគុណ្តថ្មែ ររឈច្ោះជាំនាញរឈច្ចកវទិារមួមាលរឈច្ចកវទិាទាំឈលីរៗ ឌីជីងល ទូរស័ពទថ្ដ កុាំពយូទ័រជា
ឈដីមជួយសប្មួលររងារឈយងីសឈមបមីណាស់។ នាសម័យឈលោះ ប្រសិលឈរីឈយងីមិលឈច្ោះឈប្រីប្បាស់លូវអវីខដល
បាលឈលីកឈេងីឈលោះ ឈនាោះឈយងីមាលឈ ម្ ោះថាដូច្ពិររថ្ដដូឈចន ោះខដរ។ ររឈច្ោះឈប្រីប្បាស់រឈច្ចកវទិាងមីៗ 
ទូរស័ពទថ្ដ កុាំពយូទ័រ ជួយសប្មួលររងារររស់ឈយងីបាលរលូល។ ជាពិឈសសឈធ្វីឱ្យររងារឈនាោះមាលភាពរលូល 
ឈជឿលឈលឿលឆ្រ់រ ័ស ឈ យីទទួលបាលលូវលទធនលបាលយ៉េ ងលអប្រឈសីរនងខដរ។ ដូច្ឈលោះសិសស លិសសតិ 
រុគគលិកប្គរ់អងគភាពគរបឈីរៀលសូប្តរខលាមឈទៀតលូវជាំនាញកុាំពយូទ័រឱ្យឈច្ោះឈប្រីប្បាស់កមមវធីិ្ណាមួយចាំបាច់្
ខដលអាច្ជួយសប្មួលររងារប្រចាំថ្ងៃររស់ឈយងីបាលយ៉េ ងរលូល។ 

II.៣.៦-កតើម្នុសសនាយគុសម្័យឌីជីថល្មានករល្ោរណ៍ព្បចជំីវិតអវីខៃះ?  

II.៣.៦.១-  តាម្ព្ទ្យឹសតទី្យសសនវិជាា -សលី្្ម្៌វទិ្យា 

 ជាររពិតណាស់ តាមប្ទឹសដីសីលធ្ម៌ខដលជាររឈរៀរឈរៀងររស់ ឈលាកស្មស្តស្មត ចរយ ញឹម បាក់ងល 
សតីពីឈមឈរៀលសប្មារ់លិសសតិទសសលវជិាា បាលខច្កតថ្មែររស់មលុសសជាប្បាាំរីខដលកនុងច្ាំឈណាមតថ្មែទាំងប្បាាំរី
ឈនាោះមាលរួលជាតថ្មែរញ្ញា ក់ពីកប្មិតែពង់ែពស់ររស់មលុសស។ ឈៅសម័យឌីជីងល មលុសសប្តូវមាលសីលធ្ម៌
ែពស់ណាស់ខដលជាតថ្មែមួយដ៏ថ្ងែថាែ ។ ឈយងីធាែ រ់បាលដឹង លិងបាលឮឈគលិយយមកថា ឈយងីឈច្ោះយ៉េ ងណា
ក៏ឈោយ ខតឈរីឈយងីោម លសីលធ្ម៌ឈនាោះឈទ អវីៗគឹឈសមីសូលយ។ ពុាំឈនាោះឈស្មត មាលពាកយឈស្មែ កមួយបាលឈពាល
ថា«មលុសសខដលោម លសីលធ្ម៌ ឈប្រៀរបាលលឹងមលុសសខដលោម លកាល»។ ដូច្ឈលោះតថ្មែសីលធ្ម៌គឺពិតជា
សាំខាល់ណាស់សប្មារ់មលុសសនាយុគសម័យទាំឈលីរឈលោះ។ តាមប្ទឹសតីទសសលវជិាា ដខដលបាលឈលីកឈេងីពី 
សីលតថ្មែ គឺជាឈោលឈៅររស់សីលញណ្ ឈ យីទក់ទងផ្លទ ល់ឈៅលឹងអាំឈពី សកមមភាព ឬច្រយិររស់
មលុសស។ សីលតថ្មែឈលោះមាលទាំនាក់ទាំលងយ៉េ ងជិតសនិទធជាមួយសុជីវធ្ម៌ សីលធ្ម៌ គុណ្ធ្ម៌ ឧតដមគតិ លិង
គតិវញិ្ាូ។ ឈដីមបឱី្យមាលសីលតថ្មែសប្មារ់ែែួលឯង មលុសសប្គរ់រូរប្តូវខតស្មគ ល់ថាអវីឈៅជាតថ្មែររស់ែែួលជា
មុលសិលខដលខាងឈប្រមឈលោះជាតថ្មែខដលឈយងីគរបដឹីង៖ 
១. តម្ម្ៃជីវសាស្តសរ៖ តថ្មែឈលោះគឺមាលជារ់ែែួលមលុសសតាាំងពីកាំឈណី្ត មាលល័យថាមលុសសមាលតថ្មែខាង
រូររងពណ៌្សមបុរស្មច់្្មកមាែ ាំងសុែភាព។ 
២. តម្ម្ៃកសដឋរិចេ៖ មាលល័យថា ជាតថ្មែខាងសមាា រៈ ប្ទពយសមបតដិ។ ប្ទពយសមបតតក៏ិជាកតាត ខដលបាល
កាំណ្ត់តថ្មែររស់មលុសសខដរ។ ឈទោះរីជាររស់ឈប្ៅែែួល រ៉េុខលតអនកខដលអាច្ឈធ្វីឱ្យែែួលឯងមាលឈសដឋកិច្ចលអ 
ប្ទពយសមបតតិឈប្ចី្លឈនាោះចត់ទុកថារុគគលឈនាោះមាលតថ្មែបាលខដរ។ 
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៣.តម្ម្ៃអារម្មណ៍៖ មាលល័យថាជាតថ្មែខាងសតិស្មម រតី លិងចិ្តតសុែសៃរជ់ាឈដីម។ រុគគលណាខដលអាច្
ឈធ្វីឱ្យែែួលឯងមាលអារមមណ៍្សៃរសុ់ែមាលចិ្តតមិលរឈវរីវាយចត់ទុកថាជារុគគលខដលមាលតថ្មែបាល។ 
៤.តម្ម្ៃសងគម្៖ បាលល័យថាជាតថ្មែថ្លររចូ្លរមួច្ាំខណ្ក លិងតថ្មែទទួលបាលពីសងគមលូវមុែងារ តួនាទី 
ភារកិច្ច រតពវកិច្ច សិទធិអាំណាច្ ឈសរភីាព  កនុងវសិយ័លឈយបាយ  អរយិធ្ម៌  រឈរៀរឈរៀររយសលតិសុែ       
យុតដិធ្ម៌ លិងវឌឍលធ្ម៌សងគមជាឈដីម។  
៥.តម្ម្ៃបញ្ញា ៖ មាលល័យថា ជាតថ្មែខដលឈកីតឈច្ញពីគាំលិតប្បាជាា កនុងររឈប្រីប្បាស់ច្ាំឈណ្ោះដឹងទូឈៅលិង
ររសឈប្មច្ចិ្តតឈធ្វីអាំឈពី សកមមភាព ឈដីមបឈីោោះប្ស្មយរញ្ញា នានា ឈដីមបី្ លឈៅដល់កាំរតិពុទធិសច្ចៈពុទធិ         
ប្តឹមប្តូវ។ 
៦.តម្ម្ៃកសាភ្ណវិជាា ៖ មាលល័យថាជាតថ្មែខាងសិលបៈតុរខតងថ្ច្នប្រឌិត លិងឈស្មេណ្ភាព។ តថ្មែថ្ល            
ឈស្មេណ្វជិាា  កខលែងឈលោះមិលខមលសាំឈៅឈៅឈលភីាពប្សស់ស្មអ តថ្លរងរយឈនាោះឈទ រ៉េុខលតជាតថ្មែរងាា ញពី
គុណ្ភាពរញ្ញា ក់ល័យឱ្យគុណ្ភាពថ្លវតាុ  ឥរយិរង អាករបកិរយិររស់មលុសស។ តថ្មែឈលោះគឺសាំឈៅឈៅឈលី
គុណ្ភាពខននកខាងកនុងររស់រុគគល។ 
៧.សលី្តម្ម្ៃ៖ មាលល័យថាជាតថ្មែទទួលបាលពីររស្មគ ល់ លិងប្រតិរតតអិាំឈពីលអ រុណ្យ កុសល  
៨. តម្ម្ៃសាសនា៖ មាលល័យថា ជាតថ្មែថ្លចិ្តដឈសនហាឈមាោះមុតឈៅឈលីស្មម រតីថ្លឈោលគាំលិត ទសសលៈ
ប្ទឹសតីអរ់រ ាំទូនាម លប្តឹមប្តូវ។ 
 តថ្មែទាំងប្បាាំរីឈលោះ គឺរុគគលប្គរ់រូរគួរណាស់ប្តូវសិកាខសវងយល់ពីលកខណ្សមបតតិររស់ែែួលឯង
ថាមាលប្គរ់ប្ោល់ឈ យីឬឈៅ? ឈ យីប្តូវសិកាពីែែួលវញិថា ឈតីែែួលឯងមាលតថ្មែមួយណា ជារ់ែែួលប្រចាំ
ថ្ងៃ ឈ យីឈៅែវោះតថ្មែមួយណា? រ៉េុខលតកនុងច្ាំឈណាមតថ្មែទាំងប្បាាំរីឈលោះ រុគគលប្តូវដឹងថាតថ្មែខននករញ្ញា  
តថ្មែឈស្មេណ្វជិាា  សីលតថ្មែ លិងតថ្មែស្មសនាគឺជាតថ្មែរញ្ញា ក់ពីកប្មិតែពង់ែពស់ររស់មលុសស។  

II.៣.៦.២- គុណតម្ម្ៃជារមួ្ 

 ប្តង់ច្ាំណុ្ច្ខដលបាលឈលីកឈលោះ ជាអវីខដលទសសលវជិាា បាលឈលីកឈេងីសតីអាំពីគុណ្តថ្មែមលុសសតាម
ខររសីលធ្ម៌លិយម លិងមលុសសលិយម។ យ៉េ ងណាមិញ ឈៅកនុងល័យឈលោះនងខដរ ឈយងីបាលសឈងោត លិង
សរុរែែឹមស្មរឈោលធ្ាំៗច្ាំលួល៥ច្ាំណុ្ច្ដូច្ជា៖ 

II.៣.៦.២.១- គុណតម្ម្ៃម្នុសសរនងុកមាទ្យនភារបុគគល្ 
 ប្តង់ប្រររឈលោះបាលល័យថា មលុសសប្គរ់រូរប្រឹងខប្រងប្គរ់ខររយ៉េ ងឈដីមបជួីយឈប្ស្មច្ប្សង់អាតាម
ែែួលឯងឱ្យបាលប្រឈសីរជាមុលសិល ឈទីរឈយងីអាច្សឈណាត ងជលដថ្ទបាល។ យ៉េ ងណាមិញ ប្រសិលឈរីឈយងី
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មិលទល់បាលរែ យជារុគគលឈជាគជ័យនង ឈតីឈយងីអាច្ជួយមលុសសជុាំវញិ លិងសងគមជាតិយ៉េ ងដូច្ឈមតច្
បាល? ប្តង់ប្រររឈលោះឈ យី ឈទីរឈយងីលិយយថាគុណ្តថ្មែមលុសសកនុងឈមាទលភាពរុគគលឈនាោះ។  

 ឈមាទលភាពរុគគល បាលដល់ភាពជាទីឈប្តកអរលឹងែែួលឯង ភាពជាទីឈពញចិ្តតលឹងែែួលឯង ជ័យជមនោះ 
ឬររសឈប្មច្បាលលទធនលឈពញជាទីោរ់ចិ្តតថ្លរុគគលមាន ក់ៗ។ ជាររពិតណាស់ថា ឈៅឈពលខដលឈយងី
ឈធ្វីអវមួីយបាលឈជាគជ័យ ឈយងីច្ាស់ជាមាលកតីសងឃមឹ រ ាំពឹងែពស់ណាស់ ពីឈប្ពាោះឈយងីអាច្ឈធ្វីវាបាល។ ប្តង់
ប្រររឈលោះនងខដរ ឈដីមបឱី្យឈយងីរែ យជារុគគលឈជាគជ័យឈ ន្ីមឈពញជាទីឈមាទលៈលុោះប្តាខតឈយងីប្រឹងខប្រង
ពាយមឈធ្វីែែួលឱ្យរែ យជាមលុសសមាលសមតាភាពែពស់ រស់ឈៅប្រករឈោយប្រជាប្រិយភាព លិងគួរជាទី
ឈពញចិ្តតសប្មារ់រុគគលឈៅជុាំវញិ។ ប្តង់ប្រររឈលោះឈ យី ឈទីរឈយងីសឈងោតឈឃញីថា មលុសសឈយងីមាន ក់ៗ
ប្រឹងខប្រងណាស់ទប្មាាំសឈប្មច្បាលលូវឈជាគជ័យដ៏ប្តច្ោះប្តច្ង់។ សិសស លិសសតិប្រឹងខប្រងឈរៀលសូប្ត
ប្រេងជារ់មាលររងារឈធ្វីគឺឈដីមបកីស្មងជីវតិ កស្មងជីវភាពឱ្យរល់ខតប្រឈសីរឈេងី ចកនុតពីរឈៅត ទុកខ
ឈពាលគឺអវជិាា ឈនាោះឯង។ មាន ក់ៗប្រឹងខប្រងប្សរឈៅតាមមុែររររស់ែែួល មិលថាជាសិសស លិសសតិ រុគគលិក 
ស្មស្តស្មត ចរយ ឬមស្តលតីរជររណាឈនាោះឈទ ប្តូវខតប្រឹងឈដីមបសីឈប្មច្បាលលូវឈោលឈៅជាអតិររមា។ ឈលីសពី
ឈលោះ ឈគមាលស្មម រតីពុោះពារអាំណ្ត់មិលរងយឈេយី។ មា៉េងវញិឈទៀត ឈរីឈគមិលប្រឹងខប្រងឈនាោះឈទ ឈតីបាលអវីជា
ទីពឹងសប្មារ់ែែួលឯង? ល័យប្តង់ឈលោះជាអវីខដលឈយងីបាលដឹងឈ យីថា ឈគប្តូវខតរលតររសិកា ឈទីរអាច្
ឈប្ស្មច្ប្សង់វាសនាររស់ែែួលបាល។ ឈរីឈយងីែាិលប្ច្អូសមិលមាលស្មម រតីែនោះខែនង ឈតីបាលលរណាជួយឈយងី
បាលឈៅ? ដូច្ឈលោះប្សរតាមរររិទថ្លសម័យងមីឈលោះ  ឈយងីប្តូវឈរៀលសូប្តប្គរ់ឈពលឈវលា រណ្តុ ោះស្មម រតីថ្ល
ររសិកាឈពញមួយជីវតិ ប្សរឈៅតាមរររិទងមីថ្លសងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។ 

II.៣.៦.២.២- គុណតម្ម្ៃម្នុសសរនងុសងគម្ព្គសួារ 
 ជាររពិតណាស់ ជីវតិរខមងនារភាា រ់លឹងប្គួស្មរជាក់ជាមិលខាល។ មលុសសមាន ក់មាលររជារ់ពាក់
ព័លធឈប្ចី្លណាស់ ឈពាលគឺទក់ទងលឹងស្មច់្ញតិ ប្កុមប្គួស្មរ ឪពុកមាត យ រងរអូល កូល កមួយ ឈៅ លិងមិតត
េកតិជាឈដីម។ ដូច្ឈលោះររកស្មងគុណ្តថ្មែសប្មារ់ប្គួស្មរគឺពិតជាមាលស្មរៈសាំខាល់ណាស់។ សុេមងគល
ពិតររស់មលុសសគឺសាិតឈៅប្តង់មាលមលុសសជាទីប្សឡាញ់ឈៅខកបរ។ ឈរីឈយងីមាលប្រជាប្រិយភាព 
ឈជាគជ័យឈ យី រ៉េុខលតមលុសសជាទីប្សឡាញ់មិលឈៅខកបរ ឈតីឱ្យឈយងីមាលឈមាទលភាពដូច្ឈមតច្បាល? 
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 គុណ្តថ្មែកនុងប្គួស្មរខដលឈយងីច្ង់លិយយឈលោះបាលដល់កតាត ឈសដឋកិច្ច លិងររនតល់ឈសច្កតីសុែ
មកឱ្យប្កុមប្គួស្មរ។ កនុងនាមជាឈមប្គួស្មរ ឬសមាជិកប្គួស្មរគរបឈីច្ោះស្មងឈសច្កតីសុែដល់ប្គួស្មរ។ ជាឈម
ប្គួស្មរគរបមីាលស្មម រតីទទួលែុសប្តូវសប្មារ់ប្គួស្មរឈោយមិលអាច្ឈគច្ឈវោះមិលែនោះខែនងរកប្បាក់ចិ្ញ្ច ឹម
ប្គួស្មរឈនាោះឈេយី។ ជាឈមប្គួស្មរប្តូវឈដីរជួរមុែប្គរ់ខររយ៉េ ង។ ជាពិឈសសនាសម័យវទិាស្មស្តសតឈសដឋកិច្ច
នងមិលអាច្ឈមីលរ ាំលងប្រររឈលោះបាលឈេយី។ ប្តង់ល័យឈលោះជាអវីខដលឈយងីគរបពិីចរណា។ ប្រសិលឈរី
ឈយងីមិលគិតគូរដល់ប្រពលធកូលឈៅឈយងី រតីសីររស់ឈយងី ឈតីបាលលរណាគិតគូរជាំលួសឈៅ? ដូច្ឈលោះកនុង
ល័យថា ឈមប្គួស្មរប្តូវខតជាជាំ រយ៉េ ងជាក់លាក់ ឈដីរមុលឈគ មាលជាំនាញណាមួយច្ាស់លាស់កនុងររឈោោះ
ប្ស្មយរញ្ញា ប្រឈមប្រចាំជីវតិ។ រលណាឈយងីអាច្ឈោោះប្ស្មយបាលឈ ម្ ោះថា ឈយងីមាលតថ្មែសីល
ញណ្កនុងររទទួលែុសប្តូវឈលីវាសនាប្គួស្មរ។ ដូច្ឈលោះឈដីមបសីឈប្មច្បាលលូវគុណ្តថ្មែទាំងអស់ឈនាោះ 
លុោះប្តាខតឈយងីប្រឹងខប្រងឈេងី។ ឈយងីគរបចីរ់យកជាំនាញរឈច្ចកឈទសណាមួយប្សរតាមរររិទទីនារ
សងគមឈសដឋកិច្ច ឬឈធ្វីររប្រករឈៅឈោយឧរលិសសយ័ ឈនាោះឈយងីលឹងទទួលបាលលូវមលុញ្ានលឈពញជាទី
ោរ់ចិ្តតជាក់ជាមិលខាល។ ជាពិឈសកនុងយុគសម័យឌីជីងលនង ឈយងីអាច្ថ្លលកឈោោះប្ស្មយយ៉េ ងណាឱ្យ
ទល់សភាពររណ៍្ជាក់ខសតងកនុងរររស់ឈៅប្រករឈៅឈោយឈសច្កតីថ្ងែងនូរកនុងនាមជាពលរដឋលអកនុងសងគម។ 
ឈៅកនុងសងគមប្គួស្មរ រុគគលខដលជាឈមប្គួស្មរគរបមីាលស្មម រតីទទួលែុសប្តូវរាំឈពញតួនាទីជារុគគលគាំរូឈជីង
ជាស្មម រងឹសប្មារ់ប្គួស្មរ។ ជាពិឈសសមាលគាំលិតថ្ច្នប្រឌិត វាងថ្វកនុងរររកសុី រកប្បាក់ច្ាំណូ្លជួយប្គួស្មរ
ទរ់ទល់ឈៅលឹងស្មា លភាពឈសដឋកិច្ចនាសម័យឌីជីងល។ នាសម័យឈលោះជាសម័យវទិាស្មស្តសតឈសដឋកិច្ច ដូច្
ឈលោះឈគអាច្ថ្ច្នប្រឌិតរខលាមឈដីមបរីកកថ្ប្មបាលងាយប្សួល ជួយសប្មួលរលទុកច្ាំណូ្លច្ាំណាយប្រចាំថ្ងៃ លិង
ឈច្ោះគិតគូរដល់អនាគតប្គួស្មរទាំងមូលរមួមាលររសិការរស់កូល លិងកញ្ច រ់ងវរិសប្មារ់ទរ់ទល់លឹង      
ហាលិេ័យណាមួយខដលឈកីតឈេងីជាយថាឈ តុ។  

 ដូច្ឈលោះគុណ្តថ្មែកនុងប្គួស្មរឈកីតឈេងីឈៅបាល លុោះប្តាខតរុគគលមាលររឈរតជាា ចិ្តតែពស់ កស្មង
សងគមប្គួស្មរប្រករឈៅឈោយសុែដុមរមនា។ យុវជលទាំងឡាយមុលឈពលកស្មងប្គួស្មរគរបដឹីងច្ាស់ថា 
ែែួលមាលជាំនាញណាមួយច្ាស់លាស់ អាជីពណាមួយប្តឹមប្តូវខដលអាច្ចិ្ញ្ច ឹមប្គួស្មរបាលងាយប្សួលលិង
មិលពិបាកនង។ រលណាខដលឈយងីឈធ្វីបាល ឈនាោះសងគមជាតិររស់ឈយងីក៏លឹងរកីច្ឈប្មីលឈជឿលឈលឿលឈៅ
តាមឈនាោះនងខដរពីឈប្ពាោះប្គួស្មរឈលោះឈ យីជាឈរសិរររស់សងគម។ 
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II.៣.៦.២.៣-  គណុតម្ម្ៃម្នុសសរនងុសងគម្ជាតិ   
 ឈៅកនុងសងគមជាតិមិលថាប្រឈទសណាឬប្រឈទសណាឈទរខមងប្តូវររធ្លធាលមលុសសកមាែ ាំងយុវជល 
ពលរដឋសកមមឈដីមបចូី្លរមួកស្មងសងគមជាតិឈឆ្ព ោះឈៅរកភាពរកីច្ឈប្មីលឈជឿលឈលឿលឈលីប្គរ់វសិ័យ។ កនុង
ល័យឈលោះ ពលរដឋប្គរ់រូរមាលតួនាទីកស្មងតថ្មែររស់ែែួល លិងចូ្លរមួឱ្យបាលសកមមជាងមុលកនុងកិច្ចររររស់
ប្រឈទសជាតិររស់ែែួល។ រលណាពលរដឋមាលស្មម រតីចូ្លរមួបាលយ៉េ ងសកមមខររឈលោះ ឈនាោះសងគមជាតិ
ទាំងមូលលឹងមាលរររកីច្ឈប្មីលបាលយ៉េ ងឆ្រ់រ ័ស។  

ឈដីមបរីែ យែែួលជាធ្លធាលមួយខដលសងគមជាតិប្តូវររ លុោះប្តាខតពលរដឋែែួលឯងប្រឹងអេិវឌឍែែួល 
ខប្ររែ យែែួលជាពលរដឋសកមមឈច្ោះប្តងប្តារ់តាមោលព័ត៌មាលទល់ឈ តុររណ៍្ លឈយបាយ ឈសដឋកិច្ច     
ររទូត វរបធ្ម៌ ប្រវតតិស្មស្តសត ប្សរតាមសងគមឈសដឋកិច្ចតាមខររឌីជីងល។ ដូច្អវីខដលឈយងីបាលឈលីករចួ្
មកឈ យីថា សងគមនាសម័យឈលោះឈដីរឈលឿលណាស់។ ដូច្ឈលោះពលរដឋប្គរ់រូរ យុវជលប្គរ់រូរគរបបី្រឹងខប្រង
សកិាឈរៀលសូប្ត ដកប្សង់រទពិឈស្មធ្ ខសវងយល់ពីរឈច្ចកវទិា ចូ្លរមួប្គរ់ខននកតាមខដលអាច្ឈធ្វីឈៅបាល
ឈដីមបដឹីកនាាំនាវាជាតិឈឆ្ព ោះឈៅរកឈប្តីយសុេមងគល។  តថ្មែមលុសសឈៅកនុងសងគមជាតិគឺជាររឈច្ោះជួយោន ឈៅ
វញិឈៅមកឈៅកនុងប្ោមាលអាសលន។ ជាក់ខសតងរលពី៣ឆ្ន ាំមុលមាលររនទុោះលូវជាំងឺកូវដី១៩ ប្ោឈនាោះមាល
សរបុរសជលជាឈប្ចី្លបាលចូ្លរមួររចិច គប្បាក់ខែ ងវរិ ធ្លធាលឈៅតាមលទធភាពជួយរជរោឋ េិបាលកនុង
ររទិញវា៉េ ក់ស្មាំងចក់ជូលប្រជាជលប្គរ់ៗោន ។ ប្ោឈនាោះឈយងីបាលឈឃញីថាមាលច្លនាជាតិដ៏ធ្ាំមួយបាល
ឈកៀរគរមលុសសប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈបាលងវរិយ៉េ ងឈប្ចី្លទុកទិញវា៉េ ក់ស្មាំងនង លិងកស្មងមលទីរឈពទយពាបាល
អនកជាំងឺនងខដរ។ ជាមួយោន ឈលោះ ឈៅឈពលមាលឈប្ោោះទឹកជាំលល់ជល់លិច្លង់ក៏មាលច្លនាជាតិររស់ប្រមុែ
ដឹកនាាំប្រឈទសប្រខមប្រមូលងវរិជួយប្រជាជលខដលរងនលរ៉េោះពាល់នងខដរ។ ល័យប្តង់ឈលោះជារយវរិរដ៏
ប្រថ្ពខដលខែមរតូច្ពិត ខតឈរោះដូងខែមរទូលាយណាស់ឈប្ពាោះបាលជួយសឈស្តងាគ ោះោន ទល់ឈពលឈវលា។ ពលរដឋ
ខែមរប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈគរបមីាលស្មម រតីឈច្ោះជួយោន ឈៅតាមលទធភាពជាក់ខសតង កុាំចាំដល់ទឹកចូ្លប្ច្មុោះ ឈទីរ
ប្សឈវប្សវា ឈនាោះមិលឈកីតឈេយី។ តាមធ្ម៌ប្ពោះក៏បាលលិយយខដរថា ររឈធ្វីរុណ្យជាមួយមលុសសខដល
លាំបាកកមសត់អត់ឃ្លែ ល ប្រឈសីរជាងឈធ្វីរុណ្យ៧វតតឈៅឈទៀត។  ឈ យីឈដីមបអីាច្ដឹងព័ត៌មាល ឬប្ពឹតតិររណ៍្
ណាមួយបាល លុោះប្តាខតប្រជាជលឈច្ោះតាមោលព័ត៌មាល លិងមាលររចូ្លរមួយ៉េ ងសកមមជាមួយរជរោឋ េិ
បាលឈទីរប្រឈសីរ។ 

ែ្ងតាមររប្ស្មយរាំេែឺ តថ្មែមលុសសកនុងសងគមជាតិពិតជាមាលស្មរៈសាំខាល់ណាស់ខដលជួយឈយងី
ឱ្យបាលឈសច្កតីសុែប្គរ់ប្រររ។ ជាពិឈសសបាលរណ្តុ ោះឈយងីឱ្យមាលមឈនាសឈញ្ចតនា ឈច្ោះជួយោន ឈៅវញិ
ឈៅមក មិលខមលរស់ឈៅខតមាន ក់ឯងឈនាោះឈេយី។ ររឈច្ោះជួយោន ឈលោះឈ យីជាអវីខដលខែមរបាលឈធ្វីតាាំងពីឈដីម
ឈរៀងមក ឈ យីទទួលបាលលូវខនែផ្លោ ជាអតិររមា។ ររឈច្ោះជួយោន ឈៅវញិឈៅមកជារយវរិរសរបុរសធ្ម៌ 
មលុសសធ្ម៌មិលអាច្ែវោះបាលកនុងនាមជាមលុសសដូច្ោន ។ 
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II.៣.៦.២.៤- គុណតម្ម្ៃម្នុសសរនងុម្នុសសជាតិ 
 កនុងនាមជាមលុសសជាតិគរបមីាលស្មម រតីឈលីកកមពស់សិទធិមលុសសខដលជាគុណ្តថ្មែមួយដ៏ថ្ងែថាែ
សប្មារ់សងគមជាតិឈៅឈលីពិេពឈលាក។ 
 ឈយងីបាលដឹងថា តាមឯកស្មរកាំពូលមលុសស ឈគបាលឈរៀរររ់ពីស្មន ថ្ដ លិងសមិទធិដ៏អស្មច រយររស់
មលុសសឈៅកនុងពិេពឈលាកឈយងីឈលោះ។ កនុងឈនាោះរុគគលជាឈមដឹកនាាំពិេពឈលាកសុទធខតបាលរលសល់ទុកលូវ
ឈករ ត ិ៍ឈ ម្ ោះដ៏ប្តរលដល់ជាតិ លិងប្រជាជាតិនានាឈលសី្មកលឈលាកយកគាំរូតាម។ ជាររកត់សមាគ ល ់ ររ
ឈលីកកមពស់សិទធិមលុសសជាអវីខដលឈយងីប្បាថាន ច្ង់បាល។ ឈៅឈលីស្មកលឈលាកឈលោះ ររមិលឈរសីឈអីងជាតិ
ស្មសល៍ ររជួយមលុសសនងោន  ររឈធ្វីអាំឈពីសរបុរសធ្ម៌ដូច្ជារកបាទប្ក មជាឈដីមសុទធខតបាលរមួ
ច្ាំខណ្កដល់ស្មម រតីថ្លររជួយមលុសសឱ្យចកនុតពីទុកខលាំបាក។ 
 ឧទ រណ៍្គឺឈលាកឈវជារណ្ឌិ តជលជាតិសវីស រ ីតរជីឈលី ខដលឈលាកបាលជួយសឈស្តងាគ ោះមលុសសឈពាល
គឺកុមារកមពុជាររ់សិរមឺុលខសលលាលនាក់ឱ្យបាលរចួ្រស់មាលជីវតិ។ ជាររពិតណាស់ ឈលោះជាទឈងវីប្រក
ឈោយសរបុរសធ្ម៌ថ្ប្កខលងជាទីរាំនុតខដលប្រជាជលកមពុជារខមងដឹងគុណ្ឈលាកជាដររ។ ងវីឈរីឈលាក
បាលទទួលមរណ្ភាពឈៅឈ យីកតី រ៉េុខលតប្រជាជលកមពុជាប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈបាលច្ងចាំ លិងចរកឹជារ់ឈៅកនុង
ប្កឈៅឈរោះដូងររស់កូលខែមរ មលុសសខែមរប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈ។ ជាររពិតណាស់ ទឈងវីសរបុរសធ្ម៌ លិង
មលុសសខដលជាឈសច្កតីប្សឡាញ់ មិលខមលឈកីតឈេងីខតមួយថ្ងៃឈនាោះឈេយី។ ឈយងីប្តូវច្ងចាំ  លិងឈច្ោះប្សង់
យកស្មម រតីវជិាមាលទាំងអស់ឈនាោះឈដីមបអីេិវឌឍសមតាភាពររស់ែែួល។ ឧទ រណ៍្មួយឈទៀត ទហាលកមពុជា
បាលចូ្លរមួឈៅកនុងឈរសកកមមអងគររស ប្រជាជាតិ ជួយរ ាំឈោោះប្រឈទសប្កីប្ក ឬជួយខងរកាសលតិសុែរ
ណាត ប្រឈទសខដលរងឈប្ោោះឈោយសស្តងាគ មសុីវលិ ឬសាិតឈៅឈប្រម្័ប្តថ្លអងគររស ប្រជាជាតិ។ អវីជាររ
ឈលីកឈេងីឈនាោះ ប្រជាជលខែមរឈយងីកតី រណាត ប្រឈទសនានាកតីបាលជួយយតឹឈយង ជួយោន ឈៅកនុងឈរសកកមម
ឈនាោះប្រករឈោយស្មម រតីទទួលែុសប្តូវឈដីមបឱី្យមាលភាពសៃរ់សុែស្មលតប្តាណ្ឈៅបាល។ ឈពាលគឺឱ្យប្រជា
ជាតិទាំងឈនាោះមាលសលតិភាព លិងសលតិភាពពិតប្បាកដ។ ប្ោមួយឈនាោះ មាលប្កុមអីុស្មែ មប្ជុលលិយមបាល
សមាែ រ់ទហាលកមពុជាខដលបាលឈរឈជីងឈៅរណាត ប្រឈទសអាស្ត វចិ្ខដលររស្មែ រ់ឈលោះររ់ថា ជាពលិកមម
ឈដីមបមីលុសសជាតិ។ ងវីឈរីរូររយររស់ោត់ស្មែ រ់ឈៅពិត រ៉េុខលតវរីភាពជាប្រវតតិស្មស្តសតសប្មារ់មលុសសជាតិប្តូវ
បាលចរកឹជារ់ប្កឈៅឈរោះដូងមលុសសខែមរ លិងអលតរជាតិឈៅឈលីពិេពឈលាកជាឈរៀងរ ូត។  ឈៅមាលវរីជល
ដថ្ទឈទៀតខដលទទួលបាលលូវឈមោយអលតរជាតិ ពាលរងាវ ល់ណូ្ខរ លសលតិភាពជូលពិេពឈលាកជាឈដីម។ 
តួយ៉េ ងដូច្ជាប្រធានាធិ្រតីអាស្ត វកិខាងតបូង ឈលាកខណ្លសុល មា៉េ ល់ខដលឡា (Nelson Mandela) 
ខដលបាលជួយរ ាំឈោោះប្រឈទសជាតិពីររឈរសីឈអីងជាតិស្មសល៍ លិងនាាំមកលូវសិទធិឈសរភីាពជូលជាតិ លិង
មាតុេូមិររស់ែែួលឈោយរ ាំឈោោះប្រឈទសបាលពីរររទសភាព។ 
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 គុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ ទាំងអស់ឈលោះជាឧតតមភាពដ៏ប្រឈសីរខដលរុគគលជាមលុសសមាលសប្មារ់មលុសស
ជាតិទាំងអស់ឈៅឈលីពិេពឈលាកទាំងមូល។ ឈៅមាលវរីជលឈ ន្ីមៗដថ្ទឈទៀតខដលបាលរមួច្ាំខណ្កដល់គាំរូវរី
ភាពររស់មលុសសជាតិទាំងមូល។ ជាពិឈសសឈៅមាលវសិ័យជាឈប្ចី្លខដលឈយងីបាលដឹងដូច្ជា ឈវជាស្មស្តសត 
រូរវទិា គីមីវទិា អកសរស្មស្តសត លិងសកមមភាពមលុសសធ្ម៌ជាឈដីម។ អនកជាំនាញទាំងអស់សុទធខតមាល
ឈរសកកមមសប្មារ់រុគគលភាពររស់ែែួលជូលជាតិមាតុេូមិរមួមាលសលតិភាពពិេពឈលាកនងខដរ។ ប្តង់ល័យ
ឈលោះជាវភិាគទលសប្មារ់មលុសសជាតិទូឈៅឈោយមិលប្ររល់ព័ណ៌្សមបុរ ឬពូជស្មសល៍ណាឈេយី។ ដូច្
ឈលោះកនុងនាមជាមលុសសខែមរ ជាយុវជលជាំនាល់ឈប្រយកតីគរបសី្មងគុណ្តថ្មែ លិងកិតាលុភាព ឧតតមភាព
សប្មារ់ែែួលឯង ឈទីរមាលឈករ ត ិ៍ឈ ម្ ោះប្រឈសីរថ្ងែថាែ ដល់អលុជលជាំនាល់ឈប្រយច្ងចាំ លិងយកតប្មារ់តាម។ 
 ប្រសិលឈរីឈយងីប្កឈេកមកឈមីលប្ពឹតតិររណ៍្មួយខដលឈកីតឈេងីកនុងប្រឈទសកមពុជា ឈយងីក៏បាល
ដឹងខដរថា នាថ្ងៃទី១៤ កុមាៈ ឆ្ន ាំ២០២០ កមពុជាបាលជួយសឈស្តងាគ ោះនាវាអលតរជាតិមួយខដលជាភាស្ម
អង់ឈគែសឈៅថា នាវាឈវ ៉េឈសទីោម (Westerdam) ខដលនាវាឈនាោះប្តូវបាលរណាត ប្រឈទសនានាមិលឱ្យចូ្ល
ច្តឈៅឈលីខដលដីររស់ែែួលឈេយី។ រ៉េុខលតកមពុជាបាលទទួលនាវាឈនាោះឱ្យចុ្ោះច្តមកឈលីទឹកដីថ្លប្រឈទសឈយងី
គឺឈែតតប្ពោះសី លុ។ ប្ោឈនាោះជាប្ោដ៏លាំបាកជាទីរាំនុតឈោយស្មររររកីរលោលថ្លជាំងឺនែូវដឈងាីមកូវដី១៩ 
ខដលកាំពុងខតនទុោះយ៉េ ងស្មហាវជាទីរាំនុត។ រយវរិរររស់ប្រឈទសកមពុជាប្ោឈនាោះប្តូវបាលពិេពឈលាកមាល
ររឈរតសារ់ខសាងជាទីរាំនុត លិងបាលចរកឹជារ់ឈរោះដូងមលុសសជាតិពាសឈពញពិេពឈលាក។ ឈលោះឈ យីជា
ស្មម រតីមលុសសជាតិខដលកមពុជាបាលរាំឈពញកនុងនាមែែួលជាប្រឈទសមាលខដលសមុប្ទ។ រយវរិរមលុសសធ្ម៌
ឈលោះឈ យីជាគុណ្តថ្មែមិលអាច្រត់ថ្ងែបាលកនុងនាមជាមលុសសជាតិដូច្ោន ។ 

តាមរយៈស្មន ថ្ដអកសរសិលបខ៍ែមរ ឈយងីបាលឈឃញីថា ឈរឿងប្ពោះឈវសសលតរជាតកខដលជាអកសរសិលប ៍
រុរណ្ខររពុទធលិយមបាលលាតប្តោងប្តង់ប្រររឈលោះ។ ខែសជីវតិររស់ប្ពោះឈវសសលតរឈពាធិ្សតវតាាំងពីកុមារ
ប្ោល់ខតប្រសូតមកភាែ មក៏សុាំប្ពោះមាតាឈដីមបោីក់ទលភាែ ម។ រជកុមារឈច្ោះមាលរលទូលភាែ មៗឈោយសុាំប្ពោះ
មាតាគឺប្ពោះនាងសុបារសុរបតីឈដីមបរីាំឈពញជាទល។ ប្ពោះមាតាក៏មាលប្ពោះទ័យរកីរយ លិងឱ្យរុប្តររចិច គជា
ទលភាែ ម។ លុោះដល់ប្ពោះឈវសសលតរធ្ាំឈពញវយ័ ប្ទង់ឈរៀរអេិឈសកជាមួយលឹងនាងមប្ទី ក៏ប្ពោះអងគឈៅខត
រាំឈពញទលដខដល។ ជាក់ខសតងប្ពោះអងគបាលររចិច គទលដាំររីច្ច័យនាគដល់ប្ពា មណ៍្ទាំង៨នាក់មកពី     
ខដលដី លគរកលិងគរស្តសតខដលរស្តសតកាំពុងខតរងទុកខលាំបាក ឈពាលគឺឈប្ោោះរ ាំងសៃួត ជាំងឺដាំរត់ជាឈដីម។ ប្ពោះ
ឈវសសលតរមិលមាលប្ពោះទ័យរខរកឈេយី ប្ពោះអងគបាលររចិច គដាំរមីងគលឈនាោះដល់ប្ពា មណ៍្ខដលមកពីលគរ
ឈនសងឈោយមិលស្មត យប្សឈណាោះឈេយី។ ប្តង់ល័យឈលោះឈ យី ឈទីរប្រជារស្តសតទាំងមូលថ្លខដលឈជតុតតរលគរ
ឈកីតកតីឈៅត ប្កហាយក៏មកតតាាំងលឹងប្ពោះឈវសសលតរឈោយឈសនីដល់ប្ពោះបាទប្សីសញ្ា ័យឱ្យរាំរររង់ប្ពោះឈវសសលតរ
ឈច្ញពីប្ពោះលគរភាែ មឈៅ។ ប្ោឈនាោះប្ពោះឈវសសលតរបាលសឈប្មច្ប្ពោះទ័យឈធ្វីតាមរាំណ្ងររស់អនកប្សុកខដល
អាយឈោយមិលជាំនាស់អវីឈេយី។ ប្ពោះឈវសសលតរររចិច គទាំងប្រពលធ កូល ប្ទពយសមបតតិសពវស្មរឈពី ពីឈប្ពាោះប្ពោះ
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អងគមាលឈោលរាំណ្ងប្តាស់ដឹងជាប្ពោះពុទធនាអនាគតរល។ ឈពាលគឺប្ពោះឈវសសលតរឈលាកច្ង់ជួយសឈស្តងាគ ោះ
មលុសសពីឈសច្កតីអត់ឃ្លែ ល ពីទុកខលាំបាក ពីឈប្ពាោះថាោម លឈសច្កតីទុកខអវីឱ្យខាែ ាំងរែ ឈសមឈីោយគមាែ លគឺោម ល     
ឈេយី។ រលណាមលុសសមាលឈសច្កតីឈប្សកឃ្លែ លឈ យី មលុសសមិលអាច្អត់ប្ទាំបាលឈេយី ជីវតិលាំបាក
ឈវទនាពល់ឈពកថ្ប្ក។ ប្តង់ឈលោះឈ យីជាររជយួោន ឈៅវញិឈៅមកឈៅកនុងសងគម។ 

ែ្ងតាមររប្ស្មយរាំេែ ឺតថ្មែមលុសសជាតិ ររឈលីកកមពស់តថ្មែសិទធិមលុសសពិតជាតថ្មែថ្ងែថាែ ណាស់។ 
ពីឈប្ពាោះវាបាលជួយសឈស្តងាគ ោះខដលជួរររលាំបាក ឱ្យបាលរស់ឈៅសុែប្សួល ចកនុតពីកតីឈវទនា។ ររឈច្ោះ
ជួយោន ឈៅវញិឈៅមកជារយវរិរដ៏ប្រថ្ពកនុងនាមជាមលុសសជាតិខដលរស់ឈៅឈប្រមដាំរូលថ្នទឈមឃពណ៌្
ឈែៀវខតមួយ។ 

II.៣.៦-៥. គុណតម្ម្ៃម្នុសសរនងុភារជាអនរដរឹនាគំំរ ូ

 អនកដឹកនាាំគាំរូបាលដល់មលុសសខដលជាគាំរូឈគទាំងខននកវធីិ្ស្មស្តសត ប្គរ់ប្គងដឹកនាាំ លិងតថ្មែសីលធ្ម៌
នងខដរ។ តាមប្ទឹសតីប្ពោះពុទធស្មសនាក៏បាលឈលីកឈេងីពីភាពជាអនកដឹកនាាំលអខដលប្តូវមាលគុណ្ធ្ម៌ជីវតិ 
លិងប្ររល់ខាា រ់លូវប្ព មវហិារធ្ម៌ ទសពិធ្រជធ្ម៌ជាឈដីម។ ប្ព មវហិារធ្ម៌បាលដល់៖ 

១. កម្តាត ៖ ឈសច្កតីររ់អាល ឈសច្កតីសឈនាត សប្រណី្ រាំណ្ងច្ង់ឱ្យអនកដថ្ទបាលសុែ។ ប្តង់ល័យ
ឈលោះឈយងីអាច្លិយយបាលថា អនកដឹកនាាំប្តូវមាលឈមតាត ច្ាំឈពាោះកូលឈៅ ឬមស្តលតីឈប្រមឱ្វាទររស់ែែួល។ ឈដីមបី
រែ យជាអនកដឹកនាាំឈគបាលលុោះប្តាខតែែួលមាលសមតាភាពឈពញឈលញរររូិណ៌្ឈៅឈោយច្ាំឈណ្ោះដឹង។ ជាររ
កត់សមាគ ល់នាសម័យទាំឈលីរឈជឿលឈលឿលឈលោះ ឈសច្កតីប្សឡាញ់ររ់អាលសឈនាត សប្រណី្ច្ាំឈពាោះកូលឈៅររស់
ែែួលឈៅខតមាលជាលិច្ច។ ពីឈប្ពាោះវាបាលនតល់មកលូវឈសច្កតីសុែ សុេមងគលប្គរ់ឈពលឈវលា លិងភាពកក់ឈៅត
ដល់មលុសសប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈ។ ប្សរដូច្ពាកយខែមរមួយឃ្លែ បាលឈពាលថា «ទឹកប្តជាក់ ប្តីកុាំ» បាលល័យថា 
រលណាឈមដឹកនាាំមាលសនាត លចិ្តតលអ ឈច្ោះឈមតាត  នាាំឱ្យកូលឈៅឈច្ោះរមួរស់ឈៅជាមួយលឹងោន បាលឈសច្កតីសុែ
យូរអខងវងឈរៀងររតឈៅ។ 

២. ររណុា៖ ឈសច្កតីអាណិ្តអាសូរប្រករឈោយទឹកចិ្តតប្ជោះថាែ ជាពល់ឈពក។ កនុងនាមជាមលុសស
គរបមីាលទឹកចិ្តតអាណិ្តឈមតាត ករុណា ឈច្ោះជួយសឈស្តងាគ ោះោន ឈោយឈសច្កតអីាំណ្រជាពល់ឈពក ឈនាោះលឹងនាាំឱ្យ
មលុសសរស់ឈៅប្រករឈោយឈសច្កតីសុែប្គរ់ប្រររ។ អនកដឹកនាាំមិលែុសពីឪពុកមាត យឈេយី រខមងមាលលូវ
ររសឈនាត សឈប្បាសប្រណី្ដល់កូលឈៅ។ ររមាលទឹកចិ្តតជួយសឈស្តងាគ ោះឈច្ោះអាណិ្តអាសូរដល់មលុសសដូច្ោន
នតល់គុណ្តថ្មែធ្ាំឈធ្ងណាស់សប្មារ់មលុសសឈៅជុាំវញិ។ ប្តង់ល័យឈលោះឈមដឹកនាាំគរបបី្ររល់លូវទឹកចិ្តត
ករុណាខដលជាឈោលធ្ម៌មួយយ៉េ ងសាំខាល់សប្មារ់មាោ៌ដឹកនាាំររស់ែែួល។ 
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៣. ម្ុទ្យិតា៖ ដាំឈណី្រមាលចិ្តតរកីរយឈៅរកឈសច្កតីសុែររស់អនកដថ្ទពុាំឈរសីមុែ គឺដាំឈណី្រខដលដឹង
ថាអនកដថ្ទតាមខតអនកក៏ឈោយ ឈគមាលប្ទពយសមបតិតធ្លធាល រុណ្យស័កតិបាលប្រកឈោយឈសច្កតីសុែ ររ
មាលចិ្តតជួយអាំណ្រឈប្តកអរឈគ មិលប្ច្ខណ្ល ន្ លីសអនកដថ្ទ។ ជាក់ខសតងឈៅឈពលណាខដលឈយងីបាល
ឈឃញីជលដថ្ទបាលឈសច្កតីសុែ ឈយងីក៏សរាយចិ្តតឈៅតាមឈនាោះនងខដរ។ ជាក់ខសតងឈមដឹកនាាំគរបមីាល
ចិ្តតលអ មាលឈមប្តីចិ្តត លិងឈមាទលភាពឈៅឈពលខដលឈឃញីកូលឈៅររស់ែែួលសឈប្មច្បាលឈជាគជ័យកនុង
ររងារររស់ែែួល។ អតតច្រតិអនកដឹកនាាំប្តង់ឈលោះជាអវីខដលឈយងីប្តូវប្ររល់យក តបតិថានាាំមកលូវឈសច្កតីសុែ
ប្សួលឈប្តកអរឈពញចិ្តតលូវអវីខដលឈគឈធ្វីបាល។ មលុសសឈប្រមរងាគ រ់ពិតជាមិលអាច្រាំឈេែច្បាលឈេយីច្ាំឈពាោះ
ឈមដឹកនាាំទាំងឡាយណាខដលខតងខតឈលីកទឹកចិ្តតកូលឈៅររស់ែែួលលូវរងាវ ល់ជាទីោរ់ចិ្តតឈៅឈពលខដលឈគ
សឈប្មច្បាលឈជាគជ័យរល់ររងារណាមួយខដលឈគឈធ្វីបាល។ ប្តង់ឈលោះឈ យីជាគុណ្តថ្មែខដលរុគគលជា
ឈមដឹកនាាំប្គរ់សម័យរលគរបបី្ររល់យកឈដីមបដឹីកនាាំសងគមជាតិឈឆ្ព ោះឈៅរកភាពប្រឈសីរថ្ងែថាែ ។ 

៤. ឧកបោេ  ៖ ររតាាំងចិ្តតកណាត ល ដាំឈណី្រមិលលឈមអៀងឈៅណា។ ជាររពិតណាស់ររប្ររល់
ចិ្តតជាកណាត លឈប្រៀរបាលដូច្ជាឈៅប្កុមខដលប្ររល់ខាា រ់លឹងសច្ចៈ យុតតិធ្ម៌ ឈពាលគឺភាពមិលលឈមអៀង។ 
អនកប្បាជាេិរមយភាស្មអ ូឈៅង៉េុយ ក៏ធាែ រ់បាលឈពាលខដរថា «ឈច្ោះច្ារ់បារ ាំង កុាំឈេែច្សច្ចាំ កតញ្ាូែលតី  កុាំឈ ម្ីង
 ួសមាឌ ឈេែច្ញតិប្រុសប្សី ជាំលុាំរត់កតី យកឧឈររខ ។ កុាំរល់សី ឈលា កុាំរល់ឈលាឈភា ឈទឈស្មឈមាឈហា 
កុាំជក់អាឈេៀល កុាំឃ្លែ លនឹកប្ស្ម កុាំសអរ់ខាងណា សចច យកប្តង់»។ ល័យប្តង់ច្ាំណុ្ច្ឈលោះកវងី៉េុយមាលឈោល
រាំណ្ងអរ់រ ាំោស់ឈតឿលឱ្យមលុសសប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈប្ររល់យកខតអាំឈពីលអ អាំឈពីជាកុសល លិងប្ររល់យក
ធ្ម៌កណាត លជាឈោល។ ជាពិឈសសអនករល់ច្ារ់ដូច្ជាឈៅប្កម តុលាររ ឈមធាវ ី ប្កឡារញ្ា ីជាឈដីមគរបី
ប្ររល់យកភាពប្តឹមប្តូវ សុច្រតិឈទៀងប្តង់ជាឈោលឈោយមិលមាលចិ្តតលឈមអៀងឈោយអគតិឈនាោះឈទ។ រល
ណាប្ររល់បាល ឈនាោះមាលឈ ម្ ោះថាជារុគគលឈពារឈពញឈោយឧតតមគតិពិតប្បាកដ។ ដូច្ឈលោះមលុសសនា
សម័យទាំឈលីរឈលោះកតីគរបបី្ររល់យកឈោលររណ៍្ឧឈររខ ឈៅកនុងនែូវជីវតិររស់ែែួល កុាំឱ្យប្បាសចកពីអាំឈពីលអ
ឈនាោះឈទវតាគង់តាមជួយខងរកាឱ្យបាលឈសច្កតីសុែជាក់ជាមិលខាលឈេយី។ 

ទលទឹមលឹងឈលោះនងខដរ មាលធ្ម៌មួយឈទៀតខដលឈមដឹកនាាំគរបបី្ររល់ខាា រ់ឈនាោះគឺធ្ម៌ទាំងដរ់ប្រររ។ 
ធ្ម៌ទាំងដរ់ប្រររឈលោះរខមងនាាំមលុសសឱ្យបាលខតឈសច្កតីសុែ លិងវរុិលសុែ។ តាមររដកប្សង់ឈច្ញពី
ឈសៀវឈៅប្ពោះបាទធ្មមិកលិពលធឈោយ ប្ពោះេិកខុឥលទរឈញ្ញា  ឈ ង មណី្ចិ្នាត  ឈបាោះពុមពឆ្ន ាំ១៩៩៥  បាល
ឈលីកឈេងីថា ទសពិធ្រជធ្ម៌គឺជាធ្ម៌ទាំងដរ់ប្រររខដលរុគគលកតី ឈមដឹកនាាំកតីគរបរីាំឈពញឈនាោះរមួមាលដូច្
ជា៖ 

១.ទាន៖ បាលដល់ររឱ្យ ៣ប្រររធ្ាំៗគឺឱ្យវតាុច្ាំឈណ្ោះដឹង លិងឱ្យររអេ័យឈទស។ 
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២.សលី្៖ ររប្រប្ពឹតតលអ ឈធ្វីែែួលសាិតកនុងប្រប្កតីភាពមិលរងោឈសច្កតីឈៅត ប្កហាយដល់អនកដថ្ទ
ឈោរពច្ារ់វល័ិយចិ្ញ្ច ឹម  ជីវតិកនុងសុច្រតិ លិងឈប្រីររស់ប្ទពយប្រករឈោយររពិចរណា។ 

៣.បរចិេ គ៖ ររររចិច គ លោះរង់ឈោយពុាំគិតច្ង់បាលអវីមកវញិខដលជារច្ច័យឱ្យឈគឈោរពសរឈសីរ
ជាគាំរូ។ ររលោះរង់ប្ទពយឈដីមបអីវៈយវៈ លោះរង់ឈដីមបជិីវតិ លោះរង់ជីវតិឈដីមបភីាពប្តឹមប្តូវ។ 

៤.អាជាវៈ៖  ររឈស្មម ោះប្តង់ ប្តង់កនុងតួនាទីកនុងររងារប្តង់ច្ាំឈពាោះវាច ប្តង់ច្ាំឈពាោះរុគគល ប្តង់
ច្ាំឈពាោះប្រជារស្តសត លិងប្តង់ច្ាំឈពាោះឈសច្កតីលអ។ 

៥.ម្ទ្យទវៈ ៖ ររទល់េែល់ មិលរងឹរូស មិលច្ឈច្ស ឈោរពឈៅតាមមតិររស់រស្តសត រត់ខរលឈៅតាម
ស្មា លររណ៍្ឈធ្វីឱ្យសងគមឈកីតស្មមគគីភាព។ 

៦. តបៈ ៖  ររដុតកិឈលស ររដុតកាំឈៅអាំពីអាប្កក់ ដុតកឈមាែ ច្ជលអាប្កក់កុាំឱ្យមាលកនុង
សងគម ឈធ្វីឱ្យជលអាប្កក់មិលហា លឈធ្វីបាររលតឈៅឈទៀតឈធ្វីឱ្យជលលអមាលចិ្តតលអជាប្រឈយជល៍រមួ។ 

៧. អកោក ្នៈ ៖  ររមិលឈប្រធ្   មិលឈប្រធ្ែឹងឈប្ពាោះឈសដឋកិច្ចកតី លឈយបាយកតី ទហាលកតី មិល
អាច្ឈប្រីររែឹងបាលឈទ ឈប្ពាោះែឹងនាាំឱ្យែុស។ 

៨. អវិហងិា ៖  ររមិលឈរៀតឈរៀល  ឈោរពសិទធិមលុសស សិទធិកុមារ សិទធិស្តសត ីលិងសិទធិទាំងឡាយ
ខដលមាលខច្ងទាំងកនុងនែូវពុទធច្ប្ក លិងអាណាច្ប្កជាឈដីម។ 

៩. ខនតី ៖ ររអត់ធ្ល់ ទស់ខតអត់ធ្ល់អត់ប្ទាំ អត់ធ្ត់ឈទីរសមគួរឈធ្វីជាអនកដឹកនាាំ។ អត់ធ្ល់
ច្ាំឈពាោះកិឈលសែែួល អត់ធ្ល់ច្ាំឈពាោះភាពលៃង់ឈលែ ររស់ែែួល អត់ធ្ល់ច្ាំឈពាោះអនកតូច្ អត់ធ្ល់ច្ាំឈពាោះររងារររស់
ែែួល អត់ធ្ល់ច្ាំឈពាោះពាកយប្រឹកា អត់ធ្ល់ច្ាំឈពាោះឈសច្កតីប្រមាទ ឈធ្វសប្រខ ស អត់ធ្ល់ច្ាំឈពាោះពាកយតិោះឈដៀល 
អត់ធ្ល់ច្ាំឈពាោះរររដិរតតិធ្ម៌ ។ 

១០.អវិករា្នៈ៖ ររមិលឈធ្វីែុស ភាវនាជារ់ជាប្រចាំថា អញលឹងមិលឈធ្វីែុស អញលឹងមិលែុស។
 អវខីដលបាលឈលីកឈេងីឈលោះ កវងី៉េុយក៏បាលឈលីកឈេងីឈៅកនុងច្ារ់ពាកយរពយប្រឈៅជលប្រុសប្សី
ខដរថា«កុាំឈេែីលឈឃញីប្បាក់ កុាំឈេែីភាែ ត់ស័កតិ ធាែ ក់ឈៅអវចី្ រល់ធ្ម៌ទសពិធ្ រតឹឈេងីរសី ោរ់ពីឈលាកិយ ឈៅ
ររឈលាកនាយ។ អនកកតីជាឈេែីង កុាំរត់រល់ឈជីង អនកមាខ ងឈមីលងាយ ឈៅប្កមជាទឹក រ ាំឭករ ាំលាយ កុាំឈជរកុាំ
វាយ រងខាំនាាំែុស»។ ប្រររឈលោះ កវងី៉េុយមាលឈោលរាំណ្ងអរ់រ ាំឱ្យមលុសសប្គរ់ប្សទរ់វណ្ណៈ ពិឈសសអនក
ដឹកនាាំប្តូវប្ររល់យកទសពិធ្រជធ្ម៌ខដលជាធ្ម៌ដ៏ប្រឈសីរ នាាំមលុសសឈឆ្ព ោះឈៅរកឈសច្កតីសុែប្គរ់ប្រររ។ 
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រលណាខដលឈយងីមាលធ្ម៌កនុងែែួលឈ យី ឈនាោះររដឹកនាាំឈច្ោះខតរលូលឈៅមុែឈោយស្មរខតឈយងីមាល
ស្មម រតី មាលសុ្លទៈជាឈោល។ អនកដឹកនាាំទាំងឡាយណាខដលប្ររល់យកធ្ម៌ទាំងដរ់ប្រររជាឈោលប្តូវ
បាលមលុសសទាំងឡាយឈោរពប្សឡាញ់ លិងចរឈ ម្ ោះប្កអូរនូរនង់ឈៅកនុងប្រវតតិស្មស្តសត។ ឧទ រណ៍្ជាក់
ខសតង ប្ពោះបាទជ័យវរ មល័ទី៧ ប្ពោះអងគជាប្ពោះមហាកសប្តដ៏លបលីាញចរកឹឈ ម្ ោះឈៅកនុងប្រវតតិស្មស្តសតថ្ល
ប្រឈទសកមពុជាថាជាឈសតច្ខដលមាលប្ព មវហិារធ្ម៌ លិងទសពិធ្រជធ្ម៌។ ប្រវតតិវទូិបាលចរលូវទសសលវជិាា
ររស់ប្ពោះអងគថា«សុែទុកខររស់ប្រជារស្តសត គឺជាសុែទុកខររស់ប្ពោះមហាកសប្ត»។ ពុាំឈនាោះឈស្មតទសសលវជិាា ថ្ល
ររដឹកនាាំររស់ប្ពោះអងគបាលឈពាលថា«ប្រសិលឈរីអនកជាអនកដឹកនាាំឈគ អនកប្តូវដឹងថា អនកកាំពុងមាលទឹកធ្ៃល់
ឈពញអខប្មកឈៅឈលីស្មម ររស់ែែួល»។ ល័យប្តង់ឈលោះអាច្រញ្ញា ក់បាលថា ប្ពោះអងគជាប្ពោះមហាវរីកសប្តដ៏ឧតតម
ខដលបាលនាាំជាតិឈឆ្ព ោះឈៅរកភាពសមបូររុងឈរឿងនាសម័យមហាលគរ។ 

ជាឈយរល់រមួ ឈយងីឈឃញីថាលកខណ្សមបតតិឈមដឹកនាាំបាលដល់ររប្ររល់យ៉េ ងខាា រ់ែាួលលូវតួនាទី
ររស់ែែួលកនុងររងារឈោយមិលប្តូវេូកេាំជាមួយលឹងមឈនាសឈញ្ចតនាឈេយី។ ច្រតិលកខណ្ៈថ្លភាពជាឈម
ដឹកនាាំឈនាោះបាលដល់ភាពពិតប្បាកដ ឈទៀងទត់ ប្គរ់ប្ោល់ លិងទល់ឈពលឈវលា។ បាលល័យឈសច្កតីថា        
ឈមដឹកនាាំខដលលអគរបបី្ររល់យកឥរយិរងខដលនតល់ឱ្យមលុសសជុាំវញិលូវទាំលុកចិ្តត ឯករជយ មាលស្មម រតី
មាច ស់ររ អាច្ប្រឈមឈោោះប្ស្មយរញ្ញា ប្រករឈោយររទទួលែុសប្តូវ។ ជាក់ខសតង ឈមដឹកនាាំឈធ្វីររអវីក៏
ឈោយគឺប្តូវឈធ្វីររឱ្យបាលពិតប្បាកដ លិយយមា៉េ ត់ណាគឺឈធ្វីយ៉េ ងឈនាោះ មាលឈោលររណ៍្ជាក់លាក់ ឈ យី
មិលងាកឈរឈៅតាមខតឥទធិពលណាមួយឈេយី។ សប្មារ់យុវជលកតី ពលរដឋកតី គរបមីាលស្មម រតីច្រតិលកខណ្ៈ
ជាឈមដឹកនាាំ។ ទល់ខតឈយងីខាែ ាំង ឈយងីពូខក ជាមលុសសឈជីងជាស្មម រងឹ បាលឈសច្កតីថាមាលសមតាភាពែពស់ 
មាលធ្លធាល មាលសុែភាព មាលច្ាំឈណ្ោះដឹងច្ាស់លាស  បាលឈគមកពឹងពាក់ឈយងីឱ្យជួយឈោោះប្ស្មយ
រញ្ញា ជីវតិ។ ឈពាលគឺមិលថាជារញ្ញា អវីក៏ឈោយ រុគគលខដលមាលភាពជាឈមដឹកនាាំរខមងស្មគ ល់ច្ាស់លូវតថ្មែ
ររស់ែែួល ឈ យីឈប្រីប្បាស់សរត លុពលររស់ែែួលឈឆ្ព ោះឈៅរកឈោលឈៅណាមួយ។ អវីទាំងអស់ឈនាោះគរបមីាល
គុណ្ធ្ម៌ សច្ចធ្ម៌មកជាមួយនង ឈទីរអាច្ឱ្យសងគមជាតិទទួលស្មគ ល់បាល។ 

II.៤- សរបុខៃឹម្សារករល្សខំាន់ៗ 
សរុរមក គុណ្តថ្មែមលុសសខដលឈពារឈពញឈោយលកខណ្សមបតតិប្គរ់ប្ោល់នាសម័យឌីជីងលឈនាោះ

ខដលឈយងីបាលសឈងោតឈឃញីរមួមាល៖  
រ. វិជាា សម្បទា៖  

បាលល័យឈសច្កតីថា ច្ាំឈណ្ោះវជិាា ពិតជាមាលស្មរៈសាំខាល់ណាស់មិលថាកនុងររសិកាឈរៀលសូប្ត 
ររងារ ក៏ដូច្ជាទាំនាក់ទាំលងកនុងសងគម មលុសសចាំបាច់្ប្តូវខតមាលច្ាំឈណ្ោះដឹង។ ច្ាំឈណ្ោះដឹងទាំងឈនាោះរមួ
មាលច្ាំឈណ្ោះដឹងខននកភាស្មជាតិឱ្យបាលច្ាស់លាស់។ ជាររពិតណាស់ រលណាខដលឈយងីមាលច្ាំឈណ្ោះ
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ដឹងភាស្មជាតិច្ាស់លាស់ ឈនាោះមាលភាពងាយប្សលួកនុងររសិកាខសវងយល់ពីមូលោឋ លថ្លមុែវជិាា ដថ្ទ
ឈនសងឈទៀតនងខដរ។ ជាក់ខសតងដូច្ជាឈៅតាមស្មលារដឋ ឯកជល ឬស្មលាលាំោរ់អលតរជាតិខដលឈៅឈលីទឹក
ដីកមពុជា ប្កសួងអរ់រ ាំយុវជល លិងកីឡា បាលកាំណ្ត់ឱ្យរញ្ចូ លកមមវធីិ្សិកាភាស្មខែមរ លិងរស្តញ្ញា រច្ាំឈណ្ោះ
ដឹងខននកវរបធ្ម៌ អរយិធ្ម៌ជាឈដីមដល់កូលខែមរជាំនាល់ឈប្រយឱ្យបាលឈច្ោះដឹង ស្មគ ល់ពីភាស្ម អកសរស្មស្តសតថ្ល
ជាតិខែមរឈយងី។ រលណាមាលច្ាំឈណ្ោះដឹងខននកភាស្មជាតិ នាាំឱ្យកូលខែមរប្សឡាញ់សងគមជាតិ ប្រឈទសជាតិ 
តថ្មែវរបធ្ម៌ដ៏នូរនង់ររស់ជាតិ។ ជាពិឈសសមុែវជិាា មួយច្ាំលួលដូច្ជា អកសរស្មស្តសតខែមរ េូមិវទិា ប្រវតតិវទិា 
ឈវជាស្មស្តសតជាឈដីមខដលឈធ្វីឱ្យឈយងីងាយប្សួលកនុងររសិកាឈប្រីភាស្មជាតិជាឈោល។ ឈយងីជាកូលខែមរ 
ប្រសិលឈរីឈយងីមិលស្មគ ល់គុណ្តថ្មែថ្លភាស្មជាតិររស់ែែួល វរបធ្ម៌ជាតិររស់ែែួល ឈតីឱ្យលរណាមកស្មគ ល់
ជាងកូលខែមរឈទៀតឈនាោះ? ដូច្ឈលោះគុណ្តថ្មែដ៏នូរនង់ថ្លមលុសសខែមរគរបខីសវងយល់ភាស្មជាតិររស់ែែួលឱ្យ
បាលច្ាស់លាស់ លិងឈច្ោះនសពវនាយតាមប្រព័លធអលឡាញ រឈច្ចកវទិាឈដីមបទីក់ទញឱ្យឈគបាលស្មគ ល់ពី
សងគមជាតិខែមរ។  ឈលីសពីឈលោះ មលុសសនាសម័យឈជឿលឈលឿលគរបមីាលច្ាំឈណ្ោះដឹងភាស្មររឈទសដូច្ជា
ភាស្មបារាំង អង់ឈគែស ភាស្មចិ្ល ជរ៉េុល ភាស្មថ្ង ឈវៀតណាមជាឈដីម។ រលណាកូលខែមរឈច្ោះដឹងភាស្ម
អលតរជាតិណាមួយច្ាស់លាស់នាាំឱ្យសងគមជាតិមាលរររកីច្ឈប្មីលងាយប្សួលកនុងររទក់ទងោន កនុងវសិ័យ 
ជាំលួញ រររកសុី ររអរ់រ ាំ លិងររផ្លែ ស់រតូររទពិឈស្មធ្ោន ឈៅវញិឈៅមក។ ដូច្ឈលោះរលណាពលរដឋឈយងី
ឈច្ោះភាស្មររឈទសណាមួយច្ាស់លាស់ពិតជាមាលគុណ្ប្រឈយជល៍យ៉េ ងថ្ប្កខលងសប្មារ់ជីវតិររស់ែែួល
នង លិងសប្មារ់សងគមជាតិទាំងមូលនងខដរ។ ររឈច្ោះភាស្មអលតរជាតិណាមួយច្ាស់លាស់ឈធ្វីឱ្យឈគស្មគ ល់
ពិេពឈលាកបាលខវងឆ្ៃ យ។ ពលរដឋគរបមីាលជាំនាញរងឹ លិងជាំនាញទល់ខដលជួយសប្មួលដល់រររស់ឈៅ
មាលភាពប្រឈសីរឈេងី។  
ខ. បំណិនសម្បទា៖ 

 ឈប្រយឈពលមលុសសមាលច្ាំឈលោះដឹងឈ យី មលុសសប្តូវយកវាមកអលុវតតតាមរយៈររអលុវតតច្ាំឈណ្ោះ
ដឹង ររថ្ច្នប្រឌិត ស ររ ទាំនាក់ទាំលង ររឈោោះប្ស្មយរញ្ញា ប្រឈមនានា។ ជាររពិតណាស់ ររសិកា
មាលមិលឈច្ោះច្រ់ឈេយី។ រលណារល់ខតសិកាគឺមាលអារមមណ៍្ថាែែួលរល់ខតលៃង់។ ពីឈប្ពាោះច្ាំឈណ្ោះដឹង
មាលងមីៗជាលិច្ច។ ឈយងីមិលអាច្សិកាឈរៀលសូប្តអស់ឈេយីឈៅច្ាំឈណ្ោះដឹងឈៅកនុងឈលាកឈលោះ។ ប្រររ
សាំខាល់ រលណាខដលឈយងីឈរៀលឈ យី ឈយងីអាច្ឈោោះប្ស្មយរញ្ញា ប្រឈមឈៅកនុងជីវតិ ឬអាច្ឈប្រីររ
បាល ឈនាោះឈ យីជាគុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ ។ មលុសសនាសមយ័ឌីជីងល ប្តូវមាលស្មម រតីភាា ក់រឭកែពស់ មាល
ជាំនាញណាមួយច្ាស់លាស់ ឱ្យប្សរលឹងពាកយអនកប្បាជាភាស្មអ ូឈៅង៉េុយឈពាលថា «ឈរីឈច្ោះប្បាកដ ប្បាក់
រត់តាមឈៅ»។ ឈយងីប្តូវរលតររសិកាឈពញមួយជីវតិឈដីមបសីឈប្មច្បាលខនែផ្លោ ទាំងអស់ឈលោះបាល។ 
ប្រសិលឈរីឈយងីមិលប្រឹងខប្រងសិកាឈរៀលសូប្តឈនាោះឈទ ឈតីឈយងីមាលច្ាំឈណ្ោះដឹងមកពីណា? ឈតីឈយងីអាច្
ខសវងរកលាេសរោ រៈយ៉េ ងដូច្ឈមតច្បាល? ប្តង់ឈលោះជាប្រររមួយខដលឈយងីប្តូវយកចិ្តតទុកោក់ លិងប្រឹង
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ខប្រងសិកាឈរៀលសូប្តជាដររឈដីមបរីែ យជាមលុសសឈពញលកខណ្ៈ។ ឈៅសមយ័ទាំឈលីរឈលោះខដលឈយងីឈៅ
ថាជាសម័យវទិាស្មស្តសតឈសដឋកិច្ច ឬជាសម័យឌីជីងល មលុសសទមទរលូវជាំនាញណាមួយច្ាស់លាស់ 
ឈ យីគរបដីាំឈេងីគុណ្វុឌឍរិរស់ែែួលឱ្យបាលជាប្រចាំឈដីមបឈី្ងចរ់អនាគតដ៏ប្តរល។ ឈយងីឈធ្វីជា
មលុសសខដលមាលតថ្មែឈោយររពុោះពារ ប្រឹងខប្រង សកិាឈរៀលសូប្ត ប្សង់យករទពិឈស្មធ្អនកជាំនាល់មុល 
ឈ យីអលុវតតរលតិច្មតងៗឱ្យបាលលុោះប្តាខតទទួលបាលនលជាខនែផ្លោ  ។ ឈធ្វីជាមលុសសមិលប្តូវអស់សងឃមឹឈៅ
កនុងឆ្កជីវតិឈេយី។ មលុសសឈយងីប្តូវមាលស្មម រតីជមនោះប្គរ់ឧរសគគខដលឧរសគគទាំងអស់ឈនាោះឈ យីជា
មូលឈ តុ ឬជាឈដីមច្មឱ្យឈយងីបាលរងឹមាាំឈៅកនុងឆ្កជីវតិ។ ឈធ្វីជាមលុសសក៏មិលប្តូវទល់ប្ជាយឈេយី។ 
ពីឈប្ពាោះរលណាឈយងីទល់ប្ជាយឈ យី ឈតីលរណាលឹងជួយឈយងីបាល។ ដូច្ឈលោះ ឈយងីប្តូវខតរងឹមាាំ ឈ យី
រងឹមាាំជាលិច្ចឈដីមបអីនាគតដត៏ប្តរលររស់ឈយងី។ ជាក់ខសតង ឈរីឈយងីលិយយពីយុវជលវញិនាសម័យ      
ឌីជីងលឈលោះ ពួកឈគទមទរលូវររសិកាឈរៀលសូប្ត យុវជលប្តូវឈច្ោះស ររោន  លិងមាលទាំនាក់ទាំលងលអកនុង
ដាំឈណី្រររប្ស្មវប្ជាវជាប្កុមជាឈដីម។ ជាពិឈសសឈៅកនុងឈោលឈៅឈលីកកមពស់ររសិកាឱ្យបាលលអប្រឈសីរ។ 
ឈគប្តូវប្ស្មវប្ជាវឈៅស្មលាឈរៀល រណាណ ល័យ អីុលធឺ្ណី្តខដលមាលភាពងាយប្សួល លិងឆ្រ់រ ័សខងម
ឈទៀតនង។ ររសិកាឈរៀលសូប្តររស់យុវជលមិលប្តឹមខតឈៅកនុងថាន ក់ឈរៀលរ៉េុឈណាណ ោះឈទ រ៉េុខលតគឺទមទរឱ្យមាល
ររសិកាឈរៀលសូប្តឈៅប្គរ់ទីកខលែង ខសវងយល់ពីរររិទររងារនាសមយ័ងមី សឈងោតពីបាតុេូតសងគម លិង
ររខប្រប្រួលថ្លសងគមមលុសសជាឈដីម។ ឈយងីប្តូវដឹងថា ឈតីសងគមឈយងីឈដីរដល់ណា? វវិតតដល់ណា? មាល
អវឈីកីតឈេងីែែោះ? ប្តង់ឈលោះជាច្ាំណុ្ច្សាំខាល់ថ្លររសិកានាសតវតសរទី៍២១។  

ដូច្ឈលោះកនុងនាមជាពលរដឋស្មកលគរបមីាលរាំណិ្លសមបទឈោោះប្ស្មយប្គរ់រញ្ញា ខដលឈកីតមាល
ឈៅកនុងឆ្កជីវតិ ពប្ងឹងែែួលឯងរែ យជាឈមដឹកនាាំពិតប្បាកដនាថ្ងៃអនាគតតឈរៀងឈៅ។ 
គ. ចរោិសម្បទា៖ 
  ឈប្រយឈពលមលុសសមាលច្ាំឈណ្ោះដឹង រាំណិ្លសមបទ ររអលុវតត មលុសសចាំបាច់្ប្តូវមាលលូវតថ្មែ
គុណ្ធ្ម៌ សីលធ្ម៌ ច្រយិធ្ម៌។ ជាររពិតណាស់ ងវីឈរីឈយងីមាលច្ាំឈណ្ោះដឹងយ៉េ ងណាក៏ឈោយ រ៉េុខលត
ប្រសិលឈរីឈយងីមិលមាលចិ្តតឈច្ោះឱ្លលាំឈទល មិលមាលច្រតិលកខណ្ៈអាករបកិរយិលអ ឈនាោះអវីៗអាច្លិយយ
បាលថាឈសមីសូលយ។ ពីឈប្ពាោះររឈច្ោះរលទល់ឥរយិរង ររឈច្ោះោក់ែែួល លិងររមាលចិ្តតឈច្ោះអធ្ាប្ស័យឱ្យោន
លឹងោន ជាគុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ ។ មលុសសគរបមីាលសីលធ្ម៌ជាឈោល។ រុគគលខដលោម លសីលធ្ម៌ ឈប្រៀរបាលជា
រុគគលខដលោម លកាល។ ជាររពិតណាស់ សលីធ្ម៌បាលដល់ឈសច្កតីលអទាំងឡាយមាលសីលប្បាាំ         
សីលប្បាាំរី ឬប្ររល់លូវសីលដរ់មតងមាោ ល។ រលណាខដលមលុសសប្ររល់ខាា រ់លូវឈសច្កតីលអឈៅកនុងែែួល ឈគ
អាច្រស់ឈៅបាលយ៉េ ងប្សួលកនុងជីវតិ។ ឈគមាលចិ្តតតស ូ ឈគឈច្ោះរស់ឈៅឱ្យចុ្ោះសប្មុងឈៅកនុងសងគមមលុសស 
លិងប្ររល់ខាា រ់លូវឈោលររណ៍្ររស់ែែួល។ ជាឈមដឹកនាាំក៏ឈោយគរបបី្ររល់ខាា រ់លូវគុណ្ធ្ម៌ជាឈោល 
ឈពាលគឺររមិលប្រមាងទាំងរយវាចចិ្តត។ ប្ររល់ខាា រ់លូវររប្រប្ពឹតតខតអាំឈពីលអ ឈនាោះនាាំឱ្យឈយងីទទួល
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បាលលូវឈសច្កតីលអប្គរ់ខររយ៉េ ង។ រររណ្តុ ោះឱ្យមលុសសនាសម័យឈលោះប្ររល់ខាា រ់លូវសីលធ្ម៌ សុជីវធ្ម៌ 
លិងគុណ្ធ្ម៌ជាឈោលខររឈលោះ អាប្ស័យឈលីររអរ់រ ាំខដលអាច្ជាំរុញមលុសសឱ្យមាលស្មម រតីភាា ក់រឭកប្គរ់
ខររយ៉េ ង។ ឈប្ៅពីឈលោះនងខដរ ឈយងីគរបបី្ររល់ខាា រ់លូវអាំឈពីលអ ប្ររល់ខតឈសច្កតីលអឈោយយល់ថា មាល
ខតឈសច្កតីលអរ៉េុឈណាណ ោះខដលអាច្ជួយឈប្ស្មច្ប្សង់ឈយងីចកនុតពីអលែង់ទុកខទាំងពួងបាល។ តួយ៉េ ងដូច្ជា
សងគមកមពុជាឈលោះឈ យី ឈោយស្មរខតររប្ររល់ខាា រ់លូវសីលធ្ម៌លិយមតាមខររប្ពោះពុទធស្មសនា ឈទីរឈធ្វី
ឱ្យសងគមឈយងីបាលសុែស្មលតជួរខតសុេមងគល លិងវរុិលសុែឈរៀងររមក។ ឈលីសពីឈលោះនងខដរ មលុសសនា
សម័យងមីឈលោះគរបមីាលភាពមាច ស់ររឈលីែែួលឯង ភាពជាអនកដឹកនាាំលអឈោយប្ររល់ខាា រ់ខតលឹងឈសច្កតីឈទៀង
ប្តង់ សុច្រតិភាព ទល់េែល់ប្រករឈោយសីលធ្ម៌ ភាពឈោរពោន ឈៅវញិឈៅមកខដលជាមាោ៌ដ៏ប្រថ្ពអរ់រ ាំ
មលុសសឱ្យជួរខតភាពសុែស្មលត។ សីលធ្ម៌ប្ពោះពុទធស្មសនាជាវរិរៈខដលជួយមលុសសឱ្យបាលសុែសរាយ
ចកឆ្ៃ យពីទុកខឈស្មកប្គរ់ប្រររ។ ជាមួយោន ឈលោះនងខដរ មលុសសឈៅយុគសម័យឌីជីងលគរបចូី្លរមួ
ច្ាំខណ្កឈោរពច្ារ់សងគម ឈោរពច្ារ់រដឋធ្មមលុញ្ា លិងឈធ្វីែែួលជាមលុសសថ្ងែងនូរប្ររល់ខាា រ់ខតលឹងធ្ម៌
អ ងិាជាដររ។ ររប្ររល់ខាា រ់លូវអាំឈពីលអជួយញុាំងឱ្យខែសជីវតិររស់ឈយងីទទួលបាលលូវមលុញ្ានល 
ឈពាលគឺនលដ៏លអប្រឈសីរគួរជាទីោរ់ចិ្តត។  

សរុរឈសច្កតីមក គុណ្តថ្មែមលុសសកនុងយុគសម័យឌីជីងលជាប្រររសាំខាល់ខដលរុគគលប្គរ់រូរ
គរបយីកចិ្តតទុកោក់។ ឈៅកនុងយុគសម័យថ្លឈសដឋកិច្ចឌីជីងល ជាមលុសសកនុងសតវតសរទី៍២១ ប្តូវមាល
សមតាភាពឈពញឈលញ មាលររថ្ច្នប្រឌិត លវាលុវតតល៍ លិងទទួលររអរ់រ ាំតាមខររររយិរលន ឈោយររឈច្ោះ
រមួរស់ជាមួយោន ប្រករឈៅឈោយសមធ្ម៌ គុណ្ធ្ម៌ សីលធ្ម៌ សុជីវធ្ម៌ ប្សរឈៅតាមច្ាំឈណ្ោះជាំនាញររស់
ែែួល។ ជាមួយោន ឈនាោះ ឈយងីគរបឈីដីរឱ្យទល់សម័យរល យល់ដឹងពីរឈច្ចកវទិាទាំឈលីរឈដីមបសីឈប្មច្ឱ្យបាល
លូវលកខណ្សមបតតិជាមូលោឋ លគឺ វជិាា សមបទ រាំណិ្លសមបទ ច្រយិសមបទ លិងរយសមបទខដលសុទធ
សឹងខតជាគុណ្តថ្មែដ៏ថ្ងែថាែ កនុងនាមជាមលុសសឈៅយុគសម័យឌីជីងល។  

III-បញ្េប់កសចរត ី
 ែ្ងតាមររប្ស្មយរាំេែឺខាងឈលីឈលោះ ប្រធាលរទកនុងឱ្រសដ៏វឈិសសវសិ្មលថ្លទិវាជាតិអាំណាល
ឈលីកទី៨ ឈលោះពិតជាមាលែែឹមស្មរលអប្ជាលឈប្ៅថ្ប្កខលង។ ពីឈប្ពាោះវាបាលរណ្តុ ោះស្មម រតីមលុសសឱ្យមាល       
សុ្លទៈកនុងររអេិវឌឍច្ាំឈណ្ោះដឹងររស់ែែួលជាមូលោឋ ល លិងរលតររសិកាប្ស្មវប្ជាវឈពញមួយជីវតិ។ កនុង
ល័យឈលោះនងខដរ ទសសលៈប្រធាលរទបាលលាតប្តោងលូវែែឹមស្មរមិលអាច្រត់ថ្ងែបាលឈៅកនុងរររិទថ្លររ
រស់ឈៅកនុងសងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងល។ សម័យរលឈលោះជាសម័យរលមយួខដលវទិាស្មស្តសតរកីច្ឈប្មីលឈជឿល
ឈលឿលសឈមបមីណាស់។ ងវីឈរីវទិាស្មស្តសតរកីលូតលាសយ់៉េ ងឈលោះកតី ឈយងីគរបរីកាឱ្យបាលលូវតថ្មែជាមលុសស
លអសុច្រតិប្តឹមប្តូវខដលប្រករឈៅឈោយសីលធ្ម៌ គុណ្ធ្ម៌ សុជីវធ្ម៌ ច្រយិធ្ម៌ លិងភាពជាពលរដឋ
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ស្មកលប្រករឈោយររយិរលនជាឈដីម។ ជាមួយោន ឈលោះ ឈយងីគរបយីកចិ្តតទុកោក់ឈៅឈលីកតាត ឈសដឋកិច្ច 
លឈយបាយ ររទូត ឈោយររចូ្លរមួសិកាខសវងយល់ប្រករឈោយមលសិររែពស់។ ជាក់ខសតង ជាមលុសស
ឈៅកនុងសងគមឈសដឋកិច្ចឌីជីងលមាលកតាត ឈប្ចី្លណាស់ខដលប្តូវយកចិ្តតទុកោក់ ឈដីរឱ្យទល់ររវវិតតថ្ល
សងគម ររខប្រប្រួលថ្លរររិរណ៍្ស្មកលឈលាក លិងររឈច្ោះឈរៀរច្ាំែែួលឱ្យបាលលអប្រឈសីរឈប្តៀមទរ់ទល់ឈៅ
លឹងរញ្ញា ប្រឈមនានាឈៅកនុងជីវតិ។ ររឈច្ោះឈរៀរច្ាំែែួលនាាំឱ្យឈយងីរែ យជាមលុសស ែ្ សថ្វ មាលលូវរាំណិ្ល
រិុលប្រសរ់ ថ្ច្នប្រឌិតែពស់ ឈោយសប្មរសប្មួលឈៅលឹងស្មា លររណ៍្ជាក់ខសតង។ កនុងល័យឈលោះ មលុសសឈៅ
សតវតសរទី៍២១ គរបមីាលស្មម រតីរលតររសិកាឈពញមួយជីវតិប្សរដូច្ពាកយមួយឃ្លែ ឈពាលថា«មាលររ
សិកាឈធ្វីឱ្យឈយងីមាលអនាគត មាលររសិកាឈធ្វីឱ្យឈយងីមាលកតីសងឃមឹ»។ ឈពាលគឺឈប្ពាោះខតវជិាា ឈធ្វីឱ្យឈយងី
ឈដីរបាលឆ្ៃ យ ស្មគ ល់ពិេពឈលាករល់ខតប្រឈសីរជាងមុល លិងមាលរររកីច្ឈប្មីលទាំងប្បាជាា ស្មម រតីប្គរ់សពវ
ស្មរឈពី។ ដូច្ឈលោះកនុងនាមជាមលុសសជាតិគរបពីាយមសិកាឈរៀលសូប្ត អេិវឌឍច្ាំឈណ្ោះជាំនាញររស់ែែួល
ប្រករឈៅឈោយមលសិររវជិាា ជីវៈែពស់កនុងរររមួច្ាំខណ្កកស្មងសងគមជាតិកមពុជាឱ្យបាលលូតលាស់ លិង
ចូ្លរមួខងរកាប្រថ្ពណី្ដ៏លអនូរនង់ររស់ដូលតាខែមរជាលិច្ចលិរលតរត៍ឈរៀងឈៅ។ 
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ឯរសាររិកព្រះ 
១. វច្នាលុប្កមខែមរ ររនាយររស់ពុទធស្មសលរណ្ឌិ តយ ឈបាោះពុមពប្ោទី៥ឆ្ន ាំព.ស.២៥១១ គ.ស. ១៩៦៧ 
២. កប្មងខតងឈសច្កតីខែមរ សរ ស្មរុល, ឆ្ន ាំ១៩៧២ 
៣. សងគមវជិាា ខែមរ សរ ស្មរុល, ឆ្ន ាំ១៩៧៣-១៩៧៤ 
៤. ខតងឈសច្កតី, ប្កសួងអរ់រ ាំ យុវជល លិងកីឡា ឆ្ន ាំ២០១៨ 
៥. សិកាអតារទអកសរសិលប,៍ ឆ្ន ាំ២០១៧ 
៦. https://education.ams.com.kh/life-education/news/lifelong-education-helps-improve 

៧. https://education.ams.com.kh 

៨. https://khmershareknowledge.wordpress.com/2013/06/12/%E1%9E%82%E1%9E 

៩. https://thmeythmey.com/?page=detail&id=47104 

១០. Dictionnaire français-Khmer La Rousse 2005 
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