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ព្បធានបទ 
“តួនាទីព្រះរុទធសាសនារនុងោរល ើររម្ពស់ោរអប់រំសី ធម្៌ និងចរិយាធម្៌” 

 

I. លសចរដីល្ដើម្ 
ប្ែោះែុទធោសន្ ប្តូវបាននមាយែូលមកកាន់ម ឌលសុវ ណេូមិតាំងែីែុទធសតវតមសទី៣ ឈពាលរឺឈៅែុទធ

សករាជ២៣៤ មុនប្រឹសដសករាជ៣០៩ឆ្មំ។ កនុងប្រឈទសកមពុោឈយើង ប្តូវបានឈរដឹងថា ប្ែោះរាោខដលប្ជោះថាលម
ទទួលយកប្ែោះែុទធោសន្មកឈោរែប្រតិរតតិមុនឈរ ឬឈៅថារឋមវងមស រឺប្ែោះបាទប្សីារៈ ឈៅសតវតមសទី២
ថ្នប្រឹសដសករាជ។ ឈប្កាយមកឈទៀត ប្ែោះែុទធោសន្បានរីកែឈប្មើនដល់កំែូលកនុងរជជកាលប្ែោះបាទជ័យវរ័ែនទី
៧ ខដលប្ែោះអងគានប្ែោះរាជរុប្តមួយប្ែោះអងគប្ែោះន្ម តាមលិនទៈ បានែូលរួសកនុងប្ែោះែុទធោសន្ ឈហើយ
ឈៅឈរៀនសូប្តឈៅប្សីលង្កមឈទៀតនង។ ដមបិតខត កនុងសម័យកាលែែោះ ប្រឈទសោតិ និងប្រោជនខែែរជួរនូវកដីទុកខ
លំបាកឈវទន្អារ់ឱនក៏ែិតខមន ខតប្ែោះែុទធោសន្បានចាក់ឈប្ៅកនុងឈរោះដូងររស់ប្រោជនខែែរឈៅឈហើយ។ 
ឱវាទររស់ប្ែោះែុទធមិនបានោរសូនមយែីកនុងសងគមខែែរឈេើយ ខតនទុយឈៅវិញ ប្តូវបានប្ែោះរាោ សែវមុែមស្រនតី 
និងប្រោរាស្រសដបានឈោរែប្រតិរតដិោរ់ោនិែចរហូតមកដល់សែវថ្ងៃឈនោះ។ ឈោយោរប្រោជនខែែរភារឈប្ែើន
រំនុត ោអនកកាន់ប្ែោះែុទធោសន្ឈនោះឈហើយ ឈទើរែមារ់រដឋធមែនុញ្ញប្តង់ាប្តា៤៣ បានខែងថាប្ែោះែុទធ
ោសន្ោោសន្ររស់រដឋ។ ឈៅប្ររ់សម័យកាល ប្ែោះែុទធោសន្បានែូលរួមអេិវឌមឍឈហោឋមរែន្សមព័នធ
ររស់ប្រឈទសោតិឱមយានការរីកែឈប្មើន និងការអរ់រំប្រោជនខែែរឱមយរស់ឈៅប្រករឈោយឈសែកដីលអ និងភាែថ្ងែ
ងនូរ។ មកដល់រែចុរមបននឈនោះ វិទមាោស្រសតកាន់ខតរីកែឈប្មើន ខដលឈធវើឱមយមនុសមសរស់ឈៅោមួយនឹងររស់ឈប្រើប្បាស់
កាន់ខតទំឈនើរ។ កនុងររិរទសងគមខដលកំែុងខតានការរីកែឈប្មើនឈសទើរខតប្ររ់វិស័យឈនោះ ប្ែោះែុទធោសន្
កាន់ខតានតួន្ទីយា មងសំខាន់កនុងការអរ់រំមនុសមសឱមយរស់ប្រករឈោយសីលធម៌ និងអរ់រំមនុសមសឱមយប្រប្ែឹតតលអ
ឈដើមមបីោប្រឈយាជន៍សុែសុេមងគលដល់ែែួន ដល់ប្រោជនកមពុោ និងន្ំឈសែកដីែឈប្មើនដល់ប្រឈទសោតិនង 
ខដរ។ ឈដើមមបីឱមយឈមើលឈឃើញតួន្ទីប្ែោះែុទធោសន្កនុងការអរ់រំមនុសមសឱមយកាន់ខតែមាស់ ឈទើរប្កសួងអរ់រំ យុ
វជន និងកីឡា កនុងឱកាសទិវាោតិអំណានឈលើកទី៩ បានឱមយរកប្ោយប្រធានរទមួយសដីអំែី “តួន្ទីប្ែោះែុទធ
ោសន្កនុងការឈលើកកមពស់ការអរ់រំសីលធម៌ និងែរិយាធម៌។  

 ឈតើប្ែោះែុទធោសន្ានតួន្ទីយា មងណាែែោះកនុងការឈលើកកមពស់ការអរ់រំសីលធម៌ និងែរិយាធម៌? 
 

II. តួលសចរដ ី
ឈដើមមបីឱមយការរកប្ោយនូវប្រធានរទឈនោះឱមយានលកខ ៈង្យប្សួលោដមរ់ និងង្យប្សួលយល់ឈន្ោះ 

ោដំរូងឈយើងររមបីយល់នូវអតថន័យថ្នពាកមយរនែឹោះ និងឃ្លមរនែឹោះមួយែំនួនោមុនសិន។  
 

១- រន្យ ់ពារ្យ 
រ-ព្រះរុទធសាសនា 
ប្ែោះែុទធោសន្ មកែីពាកមយថា “ប្ែោះែុទធ” នមសំនឹងពាកមយថា “ោសន្”។ កនុងវែន្នុប្កមខែែរររស់

សឈមដែប្ែោះសងមឃរាជ ជួន ណាត បានែនមយល់ថា “ែុទធ” សំឈៅដល់ឈោកអនកប្តាស់ដឹងធម៌ខដលកំបាំង ដូែ
យា មងអរិយសែច៤ោឈដើម រហូតដល់មរគនលនិពាវមន ឬឈោកអនកភាញមក់រឭក រឺានសតិសមមបជញ្ញៈសែវកាល ឬ



 

2 

ឈោកអនករីកឈែញទីដូែោផ្កមឈូកខដលរីកប្ររ់ប្សទរ់ រឺានប្ែោះហឫទ័យរីកឈោយអំណាែថ្នររិសុទធិ 
ឈប្ពាោះកាចមត់កិឈលសអស់ឈហើយ។ ែំខ កពាកមយថា “ោសន្” កនុងវែន្នុប្កមខែែរបានសរឈសរថា “ោសន្” 
ោពាកមយឈប្រើកាលមយមកែីពាកមយថា “ោសនៈ” ខដលានន័យថា “ពាកមយរណាដមំ ពាកមយផ្ដមំឈនញើ ពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅ 
ការឈប្រៀនប្រឈៅ ោសន្ លទធិ ពាកមយរង្គមរ់ ការរង្គមរ់រញ្ជម ដំ ឹង សំរុប្ត ពាកមយប្រកាស ការប្រកាសប្បារ់ 
ការឈជឿោដមរ់ ការោក់ទ ឌកមែ ការផ្ចមលឈទស ការខកសប្មួល ការប្ររ់ប្រង ការប្តួតប្តា”។  កនុងឈសៀវឈៅ 
“ោសន្រឺអវី?” ររស់ឈោក មិុញ ន្ មប្រី បានែនមយល់ថា “ពាកមយទូន្្មនឈប្រៀនប្រឈៅររស់ោោដមចារមយណាមួយ
កនុងឈោក ឈៅថាោសន្”។ រីឯឈសៀវឈៅ “ប្រោ្មែុទធោសន្” ររស់ប្ែោះប្រូសងមឃសុឈមធ ធន់ វាន់ បាន
ែនមយល់ពាកមយ “ោសន្” ថា “លទធិ ឬរញ្ញតតិ ឬពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅខដលោោដមចារមយែងប្កងទុកោភាសិត ឬោ
ែមារ់    វិន័យខដលទក់ទងឈោយសីលធម៌ សប្ារ់ប្រឈៅមហាជនឱមយដឹងែមាស់ថា ររស់ណារួរប្រប្ែឹតតិ  
ររស់ណារួរឈវៀរចាកទំងនែូវកាយ នែូវវាចា និងនែូវែិតត”។ ោរួមមក កនុងវែន្នុប្កមខែែរបានែនមយល់ថា “ប្ែោះ
ែុទធោសន្ រឺោពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះែុទធ ែុទធរណាដមំ”។ កនុងឈសៀវឈៅ “ោសន្រឺអវី? បានរញ្ជមក់
ន័យឱមយកាន់ខតែមាស់ថា “ពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះែុទធោអរគរុរគល ោោោដមឯកកនុងឈោក ឈៅថា ែុទធ
ោសន្ ឬឈៅថាែុឈទធមវាទក៏បាន ឈៅថាែុទធវែនៈក៏បាន”។   

ខ-តួនាទី 
តាមវែន្នុប្កមខែែរបានែនមយល់ថា “តួន្ទី” សំឈៅដល់ “ភារកិែចខដលប្តូវឈធវើតាមមុែង្រររស់ែែួន។ 

ឧទហរ ៍ តួន្ទីររស់យុវជនកនុងសងគមោតិ”។  
គ-សី ធម្៌ 
កនុងវែន្នុប្កមខែែរបានែនមយល់ពាកមយ “សីលធម៌” ឈនោះថា “សីលខដលោធម៌ររស់សតវឈោក ឬសីល

និងធម៌ កិរិយាារយាទសណាដមរ់ធា្មរ់ ដំរូន្្មនខដលន្ំឱមយឈែៀសវាងអំឈែើអាប្កក់ ឈហើយឱមយប្រប្ែឹតតខតអំឈែើ     
លអ”។ មមា មងឈទៀតានន័យថា “ឈោលការ ៍ និងជំឈនឿអំែីអាករមបកិរិយាខដលប្តូវនិងែុស អាករមបកិរិយា        
សតង់ោ”។ ឈសៀវឈៅសិកមាសងគម ថា្មក់ទី១០ ររស់ប្កសួងអរ់រំយុវជន និងកីឡា បានឱមយនិយមន័យថា “សីល
ធម៌ សាគមល់នូវប្ទឹសតីទំងឡាយណា ខដលន្ំឱមយមនុសមសប្រប្ែឹតតខតអំឈែើលអ ឬដំរូន្្មនទំងឡាយណា ខដលន្ំ
ឱមយឈែៀសវាងអំឈែើអាប្កក់”។  

ឃ-ចរិយាធម្៌ 
តាមវែន្នុប្កមខែែរបានែនមយល់ថា “ែរិយា” ានន័យថាការប្រប្ែឹតត សំណាង ឈប្ែង ឈប្ែងសំណាង។ 

រីឯពាកមយថា “ធម៌” សំឈៅដល់ដំរូន្្មន ធាតុ ប្ទឹសដី ឬសភាវៈប្ទប្ទង់។ ោរួមមក ពាកមយថា “ែរិយាធម៌” ាន
ន័យថា ការប្រប្ែឹតតប្តឹមប្តូវខាងនែូវកាយ វាចា និងែិតត។ កនុងឈរហទំែ័រវែន្នុប្កមអង់ឈរែសមួយបានែនមយល់
ថា ែរិយាធម៌រឺោខមកធាងររស់សីលធម៌។ ដូែឈនោះ ឈយើងអាែនិយាយបានថា ែរិយាធម៌ រឺសងកត់ធៃន់ឈៅឈលើ
ការប្រតិរតតិតាមឈោលសីលធម៌ទំងឡាយណាខដលប្សរឈៅនឹងែមារ់ សិកាខមរទ ឬប្កឹតមយវិន័យោឈដើម ខដល
ន្ំឈៅរកឈសែកដីែឈប្មើន។ 

២- រន្យ ព់្បធាន 
ឈរើែិនិតមយឈៅឈលើអតថន័យថ្នពាកមយរនែឹោះ និងឃ្លមរនែឹោះ ឈយើងឈឃើញថា ប្រធានរទឈនោះ ែង់ឱមយឈធវើការរក

ប្ោយអំែីភារកិែចររស់ប្ែោះែុទធោសន្ កនុងការយកនូវកមបួនែមារ់ ធម៌វិន័យ ឬឈោលរំនិតមកអរ់រំទូន្្មន
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ឈប្រៀនប្រឈៅ ឬរ ្ ោះរំនិតឈដើមមបីឈលើកតឈមកើងតថ្មែថ្នអំឈែើលអររស់មនុសមសឈៅកនុងសងគម។ ការរកប្ោយ
ែនមយល់ឈន្ោះ រឺប្តូវរង្ហមញឱមយឈឃើញអំែី តួន្ទីររស់ប្ែោះែុទធោសន្កនុងការែូលរួមអរ់រំមនុសមស និងជួយសងគម 
ឈោលរំនិតសំខាន់ៗររស់ប្ែោះែុទធោសន្ មឈធមាយបាយថ្នការអរ់រំទូន្្មន និងលទធនលខដលឈកើតឈែញែី
ការអរ់រំតាមខររប្ែោះែុទធោសន្។    

 

៣- បរព្សាយព្បធាន 
ោការែិតណាស់ ប្ែោះែុទធោសន្ែិតោានតួន្ទីយា មងសំខាន់កនុងការឈលើកកមពស់សីលធម៌ និង

ែរិយាធម៌។ ឈយើងឈឃើញថា តាំងែីរុរា កាលមក ប្ែោះែុទធោសន្បានែូលរួមែំខ កយា មងឈប្ែើនកនុងការ
ជួយប្រឈទសកមពុោទំងការកោងោតិ និងការកោងធនធានមនុសមស។ ឈរើឈយើងនិយាយឱមយកាន់ខតទូោយ 
ប្ែោះែុទធោសន្មិនប្តឹមខតសំឈៅយកនូវពាកមយទូន្្មនឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធឈន្ោះឈទ ខតក៏រារ់
រញ្ចូលទំងវតតអារាម និងប្ែោះសងមឃ ខដលោធាតុរួមនមសំមិនអាែែវោះបានររស់ប្ែោះែុទធោសន្។ ទំងឈមឈរៀន
ររស់ប្ែោះែុទធ ទំងធាតុនមសំររស់ប្ែោះែុទធោសន្ រឺសុទធខតានរុ សមមបតតិឈប្ែើនសប្ារ់ប្រឈទសកមពុោ។  

 

៣.១- លតើព្រះរុទធសាសនាមានតួនាទីអវីខលះ? 
រ-វតតអារាម្ 
វតតអារាមប្ែោះែុទធោសន្ មិនប្តឹមខតោកខនែងោ្មក់ឈៅររស់ប្ែោះសងមឃខដលោោវ័កថ្នប្ែោះែុទធឈន្ោះឈទ 

ខតវតតអារាមទំងឈន្ោះានតួន្ទីយា មងឈប្ែើនកនុងសងគមខែែរនងខដរ។ តាំងែីរុរា មក វតតអារាមប្ែោះែុទធ
ោសន្ ទុកោប្រឹោះោថមន ឬមហាមនទីរសប្ារ់ខងរកមា និងនមសែវនមាយនូវកមបួនែមារ់ឈនមសងៗ ានសិលមបៈ ទសមសន
វិទមា វិទមាោស្រសត និងប្រថ្ែ ីទំឈនៀមទាលមរ់ោឈដើម។ រែចុរមបននឈនោះ ឈរឈៅខតអាែទទួលបានឯកោរោឈប្ែើន
ែីវតតអារាម។ មមា មងវិញឈទៀត វតតអារាមរឺោោោឈរៀនសប្ារ់នដល់នូវែំឈ ោះដឹងដល់ប្ែោះសងមឃ និងប្រហសថ
ោឈប្ែើន។ ប្ែោះសងមឃ និងប្រហសថទំងឈន្ោះ ែែោះក៏បានឈរៀនឈែោះដឹងឈោយផ្ទមល់ឈែញែីវតតអារាម ឈហើយែែោះក៏ោ្ម
ក់ឈៅវតតឈដើមមបីបានឈរៀនសូប្តរនតឈៅខាងឈប្ៅ។ ោក់ខសដង កនែងមកក៏ានថា្មក់ដឹកន្ំប្រឈទសមួយែំនួនខដល
បានកាលមយោអនកឈែោះដឹង ានសមតថភាែអាែដឹកន្ំកោងប្រឈទសោតិ និងដឹកន្ំោថមរ័នឈនមសងៗបាន រឺ
ឈោយោរការឈរៀនសូប្តតាមរយៈវតតអារាមឈនោះឯង។ រខនថមែីឈលើឈនោះ វតតអារាមរឺោមនទីរឈែទមយសប្ារ់
ែមាបាលជំងឺនែូវែិតតដ៏ានប្រសិទធភាែ។ ប្រោជនខែែរភារឈប្ែើន ឱមយខតានទុកខលំបាកឈនមសងៗ ែួកោត់ខតង
នឹកឈឃើញដល់ប្ែោះសងមឃ និងនឹកឈឃើញដល់វតតអារាមខដលោកខនែងឈោរែប្រតិរតតិ  និងោទីែឹងររស់ែួក     
ោត់។ មមា មងវិញឈទៀត វតតអារាមររស់ប្ែោះែុទធោសន្ ក៏ោទីកខនែងខដលប្រោជនអាែជួរជុំោ្មកនុងការឈធវើអវី
មួយ ដូែោការប្រជំុសហរមន៍ ការឈោោះប្ោយវិវាទឈនមសងៗ ឈប្ពាោះថាោកខនែងខដលានទីដីទូោយ និងង្យ
ប្សួលែំណំាកនុងការជួរជំុោ្ម។ ឈហោឋមរែន្សមព័នធន្ន្ររស់ប្ែោះែុទធោសន្ ានដូែោោោឆន់ កុដិ ប្ែោះ
វិហារ ររង ឈខាលមងទវមរោឈដើម សុទធសឹងខតោវតថុដ៏ានតថ្មែសប្ារ់ោតិ  ឈប្ពាោះថាសំ ង់ឈៅតាមវតតអារាមបាន
រង្ហមញនូវកមបូរកមាែ់រែន្ខដលោសិលមបៈដ៏លអវិែិប្តររស់ខែែរឈយើង។ ររស់ទំងអស់ឈន្ោះ មិនប្តឹមខតោសមមបតតិ
តំណាងឱមយប្រឈទសកមពុោឈន្ោះឈទ ខងមទំងោម ឌលឈទសែរ ៍ និងោទីកខនែងខដលានឈោេ ភាែ          
ររិោថមនោអមត ខដលជួយរឈងកើនដល់ឈសដឋកិែចោតិឈទៀតនង។ ឈនោះានន័យថា ឈរើោ្មនប្ែោះែុទធោសន្ ក៏ោ្មន
វតតអារាមខដលោកខនែងដ៏ានរុ សមមបតតិមិនអាែកាត់ថ្ងែបានររស់ប្រឈទសកមពុោឈនោះខដរ។   



 

4 

តួន្ទីវតតអារាមប្ែោះែុទធោសន្ានឈប្ែើនដូែបានឈរៀររារ់មកឈនោះ រញ្ជមក់ឱមយឈយើងឈឃើញថា ប្ែោះែុទធ
ោសន្ែិតោានតួន្ទីយា មងសំខាន់កនុងការជួយោតិ និងប្រោរាស្រសដខែែរ។ ឈហតុឈនោះឈហើយ កនុងប្រវតតិ
ោស្រសតបានរង្ហមញថា រាល់ឈែលខដលខែែរានសស្រង្គមមោមួយប្រឈទសដថ្ទឈន្ោះ ែួករចាចមមិតតទំងឈន្ោះខតងដុត
រំផ្លមញវតតអារាម ឈប្ពាោះែួកឈរដឹងថា វតតអារាមោឈរោះដូង និងោដួងប្ែលឹងររស់ោតិខែែរ។ 

ខ-ព្រះសង្ឃ 
ប្ែោះសងមឃ រឺោោវ័កររស់ប្ែោះែុទធ និងោអនកខដលានតួន្ទីដ៏ែមមបងោងឈរកនុងការសិកមាឈរៀនសូប្ត 

និងប្ទប្ទង់នូវធម៌វិន័យឈដើមមបីឱមយប្ែោះែុទធោសន្បានរង់វងមសយូរអខងវង។ ោងឈនោះឈៅឈទៀត ប្ែោះសងមឃប្តូវឈដើរ  
តួន្ទីយា មងសំខាន់រំនុតកនុងការនមសែវនមាយប្ែោះែុទធវែនៈឈៅដល់មនុសមសកនុងសងគម។ តាំងែីរុរា កាលមក 
ប្ែោះសងមឃានកិតមានុភាែែពស់ ឈហើយានឥទធិែលធំឈធងណាស់ឈៅកនុងជីវភាែរស់ឈៅររស់ប្រោជន។ ប្ែោះ
សងមឃខតងានឈមតាតមធម៌ ានែិតតសឈន្ដមសប្រ ីដល់ជនទូឈៅ។ ដូឈែនោះ ប្ែោះសងមឃបានរង្ ហ  ញនូវអាករមបករិយា
រំរូខាងខននកសីលធម៌ និងែរិយាធម៌ោឈដើមដល់សងគមខែែរទំងមូល។ រខនថមែីឈលើឈនោះ ប្ែោះសងមឃរឺោប្រូ
រឈប្ងៀនដ៏ានរុ ភាែ និងឈធវើឱមយសិសមសានប្កមសីលធម៌ោទីរំនុត។ ឈយើងឈឃើញថា ានកូនខែែរោឈប្ែើន
ានែំឈ ោះជំន្ញឈោយោរការឈរៀនសូប្តោមួយប្ែោះសងមឃ។ មកដល់រែចុរមបនន ប្ែោះសងមឃានឱកាសឈរៀន
សូប្តបានកាន់ខតែពស់ ឈហើយប្ែោះអងគែែោះបានឈរើកោអងគការ ឬមជមឈម ឌលសិកមាឈនមសងៗឈដើមមបីជួយរ ្ ោះ
រណាដមលដល់កូនខែែរ។ ប្ែោះសងមឃមិនប្តឹមខតែូលរួមជួយប្រោជនខែែរខាងខននកែំឈ ោះដឹងឈន្ោះឈទ ខតក៏ែូល
រួមកោងប្រឈទសោតិនងខដរ។ ោក់ខសដង ឈយើងឈឃើញថាានសំ ង់អោរសិកមា មនទីរឈែទមយ និងឈហោឋម
រែន្សមព័នធមួយែំនួនប្តូវបានដឹកន្ំកោងឈោយប្ែោះសងមឃ ឈហើយក៏ានោក់ប្ែោះន្មររស់ឈោកឈោយ
ផ្ទមល់ឈដើមមបីោសកខីភាែឈទៀតនង។ ដូឈែនោះ ប្ែោះសងមឃខដលបានរួសឈរៀនកនុងសំណាក់ប្ែោះែុទធោសន្ ែិតោ
ានតួន្ទី និងរុ សមមបតតិយា មងឈប្ែើនកនុងការជួយប្រោជន និងប្រឈទសកមពុោ។ 

គ-ព្រះរុទធសាសនា និងព្បជាជន 
ប្ែោះែុទធោសន្ សំឈៅដល់ពាកមយទូន្្មនឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះែុទធ។ ែុទធវែនៈឈនោះឈហើយ ឈទើរោតួែិត

ប្បាកដថ្នប្ែោះែុទធោសន្។ ប្ទឹសដីររស់ប្ែោះែុទធោសន្ ានោរៈសំខាន់ណាស់សប្ារ់មនុសមសប្ររ់រូរ។ 
ប្ែោះែុទធោសន្ និងប្រោជនខែែរ រឺានទំន្ក់ទំនងោ្មយា មងខាលម ំង។ ឈទោះរីប្រឈទសខែែរបានជួរនូវវិរតតិ        
សស្រង្គមមោឈប្ែើនឈលើកឈប្ែើនោរ ក៏ប្រោជនខែែរមិនបានឈបាោះរង់ប្ែោះែុទធោសន្ខដរ។ ខែែរឈយើងោឈប្ែើនបាន
សិកមា និងទទួលយកនូវប្ែោះែុទធោសន្ឈដើមមបីឈោរែប្រតិរតតិរហូតមកដល់រែចុរមបននឈនោះ។ ប្ទឹសដីកមែនលររស់
ប្ែោះែុទធោសន្ខដលបានឈលើកឈេើងថា “ឈធវើលអបានលអ ឈធវើអាប្កក់បានអាប្កក់” រឺបានអរ់រំឱមយែុទធររិស័ទឈធវើ
ខតអំឈែើលអ ឈហើយអនកទំងឈន្ោះក៏បានែិតែំទូន្្មនកូនឈៅជំន្ន់ឈប្កាយឱមយឈធវើអំឈែើលអខងមឈទៀតនង។ រខនថមែី
ឈលើឈនោះ ប្ែោះែុទធឱវាទបានឈធវើឱមយមនុសមសឈែោះឈោរែាតារិតា ឈោរែតួន្ទី ឈែោះោមរគីោ្ម ឈែោះជួយោ្ម និងឈែោះ
ឈធវើឈសែកដីលអោឈប្ែើនឈទៀត។ ដូែឈនោះ ប្ែោះែុទធវែនៈែិតោានតួន្ទីសំខាន់ណាស់កនុងការអរ់រំនែូវែិតតឱមយ  
ប្រោជនខែែរឈែោះយកែនដីមកោក់ែែួន ឈោោះប្ោយរញ្ហមឈោយសនដិវិធី និងការែិតែំកោងនូវអំឈែើលអ។     

ឃ-ព្រះរុទធសាសនា និងព្បលទសជាត ិ
ការឈោរែតាមពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធ មិនប្តឹមខតនដល់នូវឈសែកដីសុែដល់រុរគលអនក

ប្រតិរតតិឈន្ោះឈទ ខងមទំងន្ំមកនូវភាែថ្ងែងនូរ និងការរីកែឈប្មើនដល់សងគមនងខដរ។ ោទូឈៅអនកខដលឈដើរ



 

5 

តាមការរឈប្ងៀនររស់ប្ែោះែុទធខតងខតឈែោះឈធវើនូវសងគហធម៌ ឬការខែករំខលកឈនមសងៗ។ ោក់ខសដង ការែូលរួមោ្ម
ឈធវើរុ មយផ្កមប្បាក់ឈដើមមបីកោងវតតអារាម ោោឈរៀន ឬមនទីរឈែទមយោឈដើមឈន្ោះ រឺោែំខ កមួយកនុងការជួយ
អេិវឌមឍប្រឈទសោតិោមួយថា្មក់ដឹកន្ំប្រឈទស។ មមា មងវិញឈទៀត អំឈែើលអទំងឡាយានការឈធវើទនោឈដើម 
នឹងឈធវើឱមយមនុសមសរស់ឈៅប្រករឈោយការោមរគីោ្ម និងការអនុឈប្ោោះោ្ម ឈហើយអំឈែើលអទំងឈន្ោះរឺបាននមាយនូវ
រំរូថ្នឈសែកដីលអឈៅកនុងសងគមឈទៀតនង។ ប្ែោះែុទធឱវាទក៏ានតួន្ទីឈធវើឱមយប្រឈទសោតិានសុែសនដិភាែនង
ខដរ ឈប្ពាោះថា ប្ែោះែុទធប្ទង់រឈប្ងៀនអនកដឹកន្ំ និងប្រោរាស្រសដឱមយឈែោះឈោោះប្ោយរញ្ហមឈោយសនដិវិធី មិនខមន
ឈោោះប្ោយឈោយហិងមាឈេើយ។ ការរស់ឈៅឈោយានឈមតាតមឈន្ោះ នឹងឈធវើឱមយមនុសមសរារ់អានអនកដថ្ទមកែី
ប្ររ់ោតិោសន៍ឈោយមិនានការឈរីសឈអើង។ ការមិនឈរីសឈអើងោ្ម និងការឈោរែោ្មឈនោះឈហើយ រឺោធាតុ
សំខាន់មួយកនុងការឈធវ ើឱមយសងគមានសនដិភាែ។ នទ ុយឈៅវិញ អនកខដលមិនបានទទួលការអរ់រំតាមប្ែោះ
ែុឈទធមវាទ ឈហើយឈៅប្រប្ែឹតតអំឈែើអាប្កក់ ានការលួែឆក់រែន់ រងកអំឈែើហិងមាឈនមសងៗោឈដើម បានឈធវើឱមយសងគម
ានអសនដិសុែ។ ការឈធវើអំឈែើប្បាសចាកសីលធម៌ទំងឈន្ោះ មិនប្តឹមខតន្ំទុកខដល់ែែួនឯងឈន្ោះឈទ រឺបានឈធវើឱមយ
ឈប្ោោះថា្មក់ដល់អនកដថ្ទ ានការបាត់រង់អាយុជីវិត ប្ែមទំងឈធវើឱមយរ៉ែោះពាល់ដល់ឈសដឋកិែចប្រួោរ និងឈសដឋកិែច
ោតិឈទៀតនង។ ឈនោះានន័យថា អនកខដលឈដើរតាមាោ មររស់ប្ែោះែុទធោសន្នឹងបានឈសែកដីសុែែឈប្មើន ខត
អនកខដលឈដើរប្បាសចាកសីលធម៌ នឹងរងកឈៅោទុកខលំបាកឈនមសងៗ។ ដូឈែនោះ ប្ែោះែុទធោសន្ែិតោានតួន្ទី
យា មងសំខាន់កនុងការជួយសងគមឱមយានសុែសនដិភាែ និងការរីកែឈប្មើនប្រករឈោយភាែថ្ងែងនូរ។  

 
 

៣.១- លតើព្រះរុទធសាសនាបានបលព្ងៀនអំរីអវីខលះ? 
ពាកមយទូន្្មនររស់ប្ែោះែុទ្ ធប្ររ់ប្ែោះអងគ ឈទោះរីខែកឈែញោរមពីរ ោវរគ ោនិទន ឬោាតិកាធម៌ឈប្ែើនក៏

ឈោយ រង់ចាត់ែូលកនុងឈោលធម៌៣យា មង ដូែានែុទធោថា ថា “សែវបារសមស អករ ំ កុសលសមសូ រសមមបទ 
សែិតតររិឈយាទរនំ ឯតំ ែុទធមនោសនំ” ខដលានន័យថា “ការមិនឈធវើបារទំងែួង១ ការញ មំងកុសលឱមយ    
ឈកើត១ ការញ មំងែិតតររស់ែែួនឱមយនូរនង់១ ឈោលទំង៣ឈនោះ រឺោពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅថ្នប្ែោះែុទធទំងឡាយ”។ 

រ-សរវបាបស្ស អររណំ ោរម្ិនលធវើបាបទំងរួង 
ការរឈប្ងៀនដំរូងររស់ប្ែោះែុទធោសន្ រឺការឈប្រៀនប្រឈៅមនុសមសមិនឱមយឈធវើនូវអំឈែើបារទំងែួង។ អំឈែើ

បារ ឈយើងអាែឈៅថាោអំឈែើទុែចរិត អំឈែើអាប្កក់ ឬអំឈែើអកុសលក៏បាន។ អំឈែើបារឈន្ោះ សំឈៅដល់ការឈធវើ
អាប្កក់ែំឈពាោះជីវិតមនុសមសសតវ ែំឈពាោះប្ទែមយសមមបតតិ និងទីកខនែងររស់អនកដថ្ទ។ អំឈែើអាប្កក់ានឈប្ែើនយា មង
ដូែោការប្រប្ែឹតតនូវឈវរាកមែ រឺទឈងវើន្ំឱមយានឈែៀរឈនមសងៗ និងការឈធវើនូវមិចាឆមជីវៈ រឺការែិញ្ចឹមជីវិតឈោយែុស
ធម៌ ានការជួញដូរថា្ម ំឈញៀនោឈដើម។ កនុងទីឈនោះ ឈយើងនឹងបានសិកមាោមួយោ្មអំែីអកុសលកមែរង១០ 
ខដលោឧទហរ ៍មួយរង្ហមញអំែីអំឈែើអាប្កក់។ អកុសលកមែរង ានន័យថា នែូវខដលន្ំឱមយឈកើតបារ ឬ
ឈៅថាទុែចរិតកមែក៏បាន។ អកុសលកមែរងឈន្ោះ ខែកឈែញោ កាយទុែចរិត៣ វែីទុែចរិត៤ និងមឈន្ទុែចរិត៣។ 

កាយទុែចរិត រឺការប្រប្ែឹតតអាប្កក់តាមនែូវកាយ ានដូែោ ការសាលមរ់សតវានជីវិត១ ការលួែប្ទែមយ
សមមបតតិអនកដថ្ទ១ និងការប្រប្ែឹតតែុសកនុងកាមទំងឡាយ១។ អនកខដលប្រប្ែឹតតិឈរៀតឈរៀន ការ់សាលមរ់អនក
ដថ្ទ នឹងឈធវើឱមយអនកដថ្ទឈន្ោះរងទុកខលំបាក រងកឈៅោរំនុំរំ ុ ំកួន អាែ នឈៅដល់ការសងសឹកោ្មឈៅវិញឈៅ
មក រណាដមលឱមយានរញ្ហមអសនដិសុែកនុងសងគមឈទៀតនង។ ឈរើរិតអំែីសិទធិឈសរីភាែវិញ ការឈរៀតឈរៀនឈរឈនោះ 
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រឺបានឈធវើឱមយរ៉ែោះពាល់សិទធិថ្នការរស់រានានជីវិតររស់អនកដថ្ទ។ ែំខ ក ការលួែប្ទែមយអនកដថ្ទវិញ សំឈៅ
ដល់ការលួែ ឆក់ រែន់ នូវប្ទែមយសមមបតតិខដលឈរមិនបានឱមយឈោយកាយ ឬឈោយវាចា។ អំឈែើអាប្កក់មួយឈនោះ 
បានឈធវើឱមយអនកដថ្ទប្តូវែូែខាតប្ទែមយសមមបតតិ ឬរ៉ែោះពាល់ដល់រាងកាយ និងអាយុជីវិតក៏ថាបាន។ រីឯការប្រប្ែឹតត
ែុសកនុងកាមវិញ សំឈៅដល់ការកមបត់រដី ឬកមបត់ប្រែនធ ឈៅលួែោក់ទក់ទងអនកដថ្ទ ឬការរួមឈមប្តីោមួយរដី
ប្រែនធអនកដថ្ទ។ ឈនោះោអំឈែើអសីលធម៌យា មងខាលមំង ឈហើយក៏ឈធវើឱមយរ៉ែោះពាល់ដល់ែមារ់ឯកែនធភាែ ខដលោែមារ់
និយាយអំែីការសែ័ប្រែិតតរដីមួយប្រែនធមួយនងខដរ។ ការប្រប្ែឹតតឈលែើសោមួយរដីប្រែនធអនកដថ្ទឈនោះ ក៏អាែរងក
ឈៅោអំឈែើហិងមា ការការ់សាលមរ់ោ្ម ឈធវើឱមយប្រួោរឈរានវិវាទទស់ខទងោ្ម និងបាត់រង់សុេមងគល ប្ែមទំង
អាែ នឈៅដល់ការខលងលោះោ្មឈទៀតនង។ 

វែីទុែចរិត រឺការឈធវើអាប្កក់ឈោយពាកមយសមដី។ ការឈធវើទុែចរិតតាមនែូវវាចាឈនោះ ានដូែោ ការឈពាលពាកមយ
កុហក១ និយាយញុោះញង់រំខរករំបាក់អនកដថ្ទ១ ការឈជរប្រឈទែផ្ដមោ១ និងការនិយាពាកមយឈេោះឈឡាោះឥត
ប្រឈយាជន៍១។ ការនិយាយកុហកឈនោះ នឹងឈធវើឱមយមនុសមសបាត់រង់ែ័ត៌ានែិត ឈហើយខររោទទួលបានែ័ត៌ាន
ប្រតិដឋ ខដលោឈហតុឈធវើឱមយរ៉ែោះពាល់ដល់ការរស់ឈៅររស់ប្រោជន។ រីឯការនិយាយញុោះញង់វិញ នឹងឈធវើឱមយាន
ការខរកបាក់ោមរគីភាែ មិតតេកដិប្តូវែឹងោ្ម ប្រួោរប្តូវបាត់រង់សុេមងគលោឈដើម។ ែំខ ក ការឈប្រើប្បាស់
ពាកមយឈជរប្រឈទែផ្ដមោ នឹងឈធវើឱមយមនុសមសឈកើតែិតតមួរឈ  មឈៅដមប្កហាយឈធវើអវីមិនឈកើត ឈហើយអាែរណាដមលឱមយឈៅ
ោានអំឈែើហិងមាឈទៀតនង។ រខនថមែីឈលើឈនោះ ការនិយាយពាកមយឈេោះឈឡាោះ នឹងឈធវើឱមយឈរបាត់រង់ជំឈនឿ ខលង
ទុកែិតត ប្ែមទំងឈធវើឱមយែូែខាតឈែលឈវោោឈដើម។ 

មឈន្ទុែចរិត រឺការឈធវើអាប្កក់តាមនែូវែិតដ។ អំឈែើអាប្កក់តាមនែូវែិតតឈនោះានដូែោ ការរិតរំថ្ែែង់បាន
ររស់ប្ទែមយអនកដថ្ទ១ ការរិតែង់ប្រទូសរា មយអនកដថ្ទឱមយឈរដល់នូវឈសែកដីវិន្ស១ និងការរិតយល់ែុសថា
ោ្មនបាររុ មយរុ ឈទសោឈដើម១។ អំឈែើបារតាមនែូវែិតតឈនោះ នឹងរណាដមលឱមយានការឈធវើអាប្កក់ឈោយ
កាយ និងឈោយវាចានងខដរ ឈប្ពាោះថា កាយនិងវាចា រឺែិតតោអនករញ្ជម ដូែានែុទធភាសិតថា “មឈន្រុែវងគា 
ធា្ម មឈន្ឈសោឋម មឈន្មយា មនោ ឈែ រទុឈដឋន ភាសតិ វា កឈរាតិ វា តឈតា នំ ទុកខមឈនវតិ ែកកំវ វហឈតា រទំ។ 
ធម៌ទំងឡាយ ានែិតតោប្រធាន ានែិតតប្រឈសើររំនុត សឈប្មែមកឣំែីែិតត  ឈរើរុរគលានែិតតប្តូវឈទសៈ
ប្រទូសរា មយឈហើយ ឈទោះរីនិយាយកតី ឈធវើកតី ក៏ឣ ប្កក់ខដរ ឈប្ពាោះឣំឈែើឣ ប្កក់ឈន្ោះឯង ឈសែកតីទុកខរខមងឈដញោរ់
តាមឈប្កាយរុរគលឈន្ោះ ដូែោកង់រឈទោះវិលតាមោនឈជើងឈោខដលកំែុងអូសឈៅ យា មងដូឈចា្មោះឯង។”  

ការប្រប្ែឹតតអាប្កក់ ទំងរីនែូវឈនោះ ឈទោះរីកនុងទីោងមត់កំបាំងអំែីអនកដថ្ទកដី ឬកនុងទីែំឈពាោះមុែអនកដថ្ទកដី ក៏
ឈ ្មោះថាបារទំងអស់។ ការឈធវើនូវអំឈែើអាប្កក់ឈនោះ ក៏ោអំឈែើែុសឈៅនឹងែមាស់ប្រឈទសនងខដរ ដូែោការ
ការ់សាលមរ់មនុសមស ការលួែ ឆក់ រែន់ោឈដើម។ ទឈងវើទំងអស់ឈនោះ រឺោអំឈែើប្បាសចាកប្កមសីលធម៌ ខដលឈធវើ
ឱមយសងគមានអសនដិសុែ និងរ៉ែោះពាល់ដល់ការអេិវឌមឍឈទៀតនង។ រុរគលអនកឈធវើបារ កាលឈរើនឹកឈឃើញនូវអំឈែើ
ទុែចរិតខដលែែួនបានឈធវើរខមងតិោះឈដៀលែែួនឯង ថាោមនុសមសប្រប្ែឹតតិអាប្កក់ឈថាកទរ។ ឈែលមរ កាលជិត
មកដល់ ខតងឈកើតឈៅដមប្កហាយោដមយឈប្កាយ ឈោយាននិមិតតអាប្កក់មករណាដមលឱមយឈឃើញ ន្ំឱមយេ័យញរ់
ញ័រក៏ាន ឈឃើញែែួនឯងឈធវើបារែែួនឯងខដលន្ំឱមយានវិរមបដិោរីក៏ាន។ អនកខដលឈធវើអំឈែើបារអកុសល 
រខមងដល់នូវឈសែកដីទុកខឈទសឈោយមិនអាែឈរែនុតឈេើយ ដូែែុទធភាសិតថា “ទុឈកាខម បារសមស ឧែចឈយា” 
ខដលានន័យថា ការសនមសំនូវបារ ោឈហតុន្ំមកនូវឈសែកដីទុកខ។ 
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ខ-រុស ស្សូ បសម្្បទ ោរញ ្ំងរុស ឱ្យលរើតល ើង 
 ពាកមយថា “កុសល” សំឈៅដល់អំឈែើលអ ឬអំឈែើសុែរិតឈនមសងៗានការឈធវើទន និងការរកមាសីលោឈដើម។ 

ពាកមយថា “ញ មំងកុសលឱមយឈកើត” រឺោពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅថា្មក់កណាដមល ខដលរុរគលប្តូវរំឈែញ រន្ទមរ់ែីបាន
លោះរង់អំឈែើអាប្កក់ឈហើយ។ ឈនោះានន័យថា មិនខមនលោះរង់បារឈហើយ ក៏ផ្អមកប្តឹមរ៉ែុឈណ្ាមោះឈទ រឺប្តូវរំឈែញ
ករ ីយកិែចកនុងការរ ្ ោះ ែឈប្មើនរុ មយកុសលឱមយឈកើតានឈេើងតឈៅឈទៀត។ ឈោកឈប្រៀរប្រដូែឈៅនឹងដី
ខដលឈរបានរានឈរីយកខមកឈឈើ យកសំរាម ឬរល់ឈឈើឈែញអស់ ឈហើយប្តូវរ ្ ោះដំណាំឈនមសងៗានឈពាត 
សខ ្កោឈដើមប្តង់កខនែងឈន្ោះឈេើងឈទៀត។  

ការង្រោកុសល ឬវតថុសប្ារ់ឱមយឈកើតរុ មយ ឈៅថារុញ្ញកិរិយាវតថុ។ រុញ្ញកិរិយាវតថុ ឈរើនិយាយឈោយ
សឈងខរាន៣យា មង ទន១ សីល១ ភាវន្១។ រុញ្ញកិរិយាវតថុឈនោះ ឈរើនិយាយឱមយែិោដមរ ាន១០យា មងរឺ៖ 

១-ទនមយៈ រុ មយឈកើតអំែីការឈធវើទន 

 ការឈធវើទន រឺការលោះរង់ ឬការររិចាចមរនូវអវីៗខដលរួរឱមយ។ ការឱមយទនឈនោះាន២យា មងរឺ អាមិសទន១ 
និងធមែទន១។ ការឱមយវតថុឈប្រើប្បាស់ប្ររ់យា មងានបាយ ទឹក នំ ែំ ី វតថុឈប្រើប្បាស់ឈនមសងៗ រារ់ទំងជីវិតររស់
មនុសមសនង ឈៅថា អាមិសទន។ ការឱមយអាមិសទនឈនោះ នឹងឈធវើឱមយអនកទទួលានកាលមំង រំបាត់ឈសែកដីឈប្សក
ឃ្លមន និងឈធវើឱមយានែ ៌សមមបុរលអោឈដើម។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ អនកបានឈធវើទននឹងានឈករដិ៍ឈ ្មោះលអ ានឈរ
ប្សឡាញ់រារ់អានឈប្ែើន។ ការឈធវើទនសប្ារ់ជនទូឈៅ រឺោការអនុឈប្ោោះឈោយលអសប្ារ់មនុសមសោតិ ឱមយឈរ
បានសុែ និងោការរឈងកើតនូវោមរគីភាែនងខដរ។ ែំខ កធមែទនវិញ សំឈៅដល់ការឱមយធម៌ោទន រួមាន
ការសខមដងប្ែោះធម៌ ការនដល់ឱវាទ ការរឈប្ងៀន និងការឱមយោឈសៀវឈៅធម៌ោឈដើម។ ការឈធវើធមែទនឈនោះ នឹងបាន
នដល់ោែំឈ ោះដឹង ប្ែមទំងឈធវើឱមយមនុសមសោគមល់ឈហតុនល។ ោឧទហរ ៍ ប្ែោះសងមឃសខមដងធម៌ឈទសន្ 
ឈោកខតងែនមយល់ឱមយមនុសមសោគមល់បាររុ មយរុ ឈទស ដឹងរុ ាតារិតា និងឈែោះសឈន្ដមសដល់មនុសមសដ
ថ្ទ។ រីឯការរឈប្ងៀនសិសមសររស់ឈោកប្រូអនកប្រូវិញ បានឈធវើឱមយសិសមសានែំឈ ោះដឹងខដលោធនធានយា មង
ានតថ្មែ សប្ារ់សងគមោតិ។ ប្ែោះែុទធចាត់ទុកធមែទនថាោទនដ៏ប្រឈសើរ ដូែានែុទធភាសិតថា “សែវទនំ 
ធមែទនំ ជិន្តិ” ានន័យថា ធមែទនឈនោះអស់ទនទំងែួង។ ដមបិតខតការសខមដងធម៌ និងការឱមយនូវែំឈ ោះ
ដឹងានលកខ ៈប្រឈសើរោងទនដថ្ទខមន ខតប្ែោះែុទធមិនបានឱមយឈយើងឈបាោះរង់នូវការឱមយទនោវតថុឈនមសងៗ
ានបាយទឹកោឈដើមឈេើយ ឈប្ពាោះថា មនុសមសឈយើងានកាលមំងឈហើយឈទើរអាែោដមរ់ធម៌ និងឈរៀនសូប្តបាន។ 

២-សីលមយៈ រុ មយឈកើតអំែីការរកមាសីល 

សីល សំឈៅដល់ការរកមាកាយ វាចា ែិតត ឱមយលអប្រថ្ែ។ សីល ឈនោះានឈប្ែើនប្រឈេទ ខតសីលខដលមនុសមស
រែចុរមបននឈនោះអាែកាន់យកបានយា មងង្យប្សួលឈន្ោះ រឺនិែចសីល ឬឈៅថាសីល៥។ សីល៥ រឺោការឈវៀរចាក
ការឈធវើនូវអំឈែើអាប្កក់៥យា មង រួមាន ការមិនសាលមរ់សតវ១ ការមិនលួែប្ទែមយឈរ១ ការមិនប្រប្ែឹតតែុសកនុងកាម
ទំងឡាយ១ ការមិនឈពាលពាកមយកុហក១ និងការមិននឹកនូវទឹកប្សវឹង ឬឈប្រឿងឈញៀន១។ អនករកមាសីលរខមង
ទទួលបាននូវឈសែកដីសុែ ឈសែកដីែឈប្មើន ដូែានែុទធភាសិតថា “សុែំ យាវ ជរា សីលំ” ខដលានន័យថា ការ
រកមាសីលរខមងន្ំមកនូវឈសែកដីសុែដល់ចាស់ជរា។ អនករកមាសីលមិនប្តឹមខតទទួលបានកុសលសប្ារ់ែែួន
ឯងឈន្ោះឈទ ខតក៏ឈកើតោឈសែកដីែឈប្មើនដល់សងគមោតិនងខដរ ឈប្ពាោះថា ឈរើមនុសមសឈវៀរចាកឈសែកដីអាប្កក់តាម 
រយៈការរកមាសីល នឹងឈធវើឱមយមនុសមសានការោមរគីោ្ម ខដលោឈហតុឈធវើឱមយសងគមមិនានអសនដិសុែឈេើយ។ 
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៣-ភាវន្មយៈ រុ មយឈកើតអំែីការែឈប្មើនភាវន្ 

រុ មយខដលសឈប្មែឈោយការែឈប្មើនភាវន្ សំឈៅដល់ឈសែកដីលអខដលឈកើតឈេើងតាមរយៈការហវឹក
ហាត់អរ់រំែិតតឱមយសុែសៃរ់ ានរុ ធម៌។ ភាវន្ឈនោះ ាន២យា មង រឺសមងភាវន្ និងវិរសមសន្ភាវន្។ 
សមងភាវន្ សំឈៅដល់ការឈធវើភាវន្ឱមយែិតតសៃរ់។ ែំខ ក វិរសមសន្ភាវន្ រឺការឈធវើភាវន្ឱមយានរញ្ញម។ ការ
ឈធវើភាវន្រខមងែឈប្មើនោរុ មយកុសល ឈប្ពាោះថា នឹងឈធវើឱមយែិតតសៃរ់ មិនរិតែង់ប្រទូស ឬែមាបាទអនកដថ្ទ និង
ោអនកខដលឈែោះរិតរូរបានែមាស់ោស់មុននឹងឈជឿ ឬឈធវើអវីមួយ។ 

៤-អរចាយនមយៈ រុ មយឈកើតអំែីការឈោរែឈកាតខប្កងែំឈពាោះរុរគលខដលរួរឈោរែ 

អរចាយនៈ សំឈៅដល់ការឈោរែ ការឈកាតខប្កង ការរូោ ឬការឈធវើសកាកមរៈដល់អនកណាា្មក់ោឈដើម។ 
ការឈោរែឈនោះាន៥យា មង រឺការប្ការសំែោះ១ ការឈប្កាកទទួល១ ការឈរៀរែំកខនែងឱមយអងគុយ១ ការទុកនែូវឱមយ
ឈដើរ១ និងការឈធវើសកាកមរៈរូោ១។ អនកខដលានការឈោរែឈកាតខប្កងឈនោះ រខមងបានឈសែកដីសុែ ដូែានែុទធ
ភាសិតខដលប្ែោះអងគសខមដងកនុងមងគលសូប្តថា “រូោ ែ រូជនីយានំ ឯតមែងគលមុតតមំ” ខដលានន័យថា ការ
រូោដល់រុរគលខដលរួររូោ ោមងគលដ៏ឧតតម។ ការឈោរែឈកាតខប្កងោ្មនឹងឈធវើឱមយមនុសមសឈែោះោមរគីោ្ម និង
មិនានការឈ លមោះទស់ខទងោ្ម។ 

៥-ឈវយមាវែចមយៈ រុ មយឈកើតអំែីការជួយែវល់ខាវមយកនុងកិែចការោកុសល 

ឈវយមាវែចៈ សំឈៅដល់ការែវល់ខាវមយ ការែនោះខែនង ការយកែិតតទុកោក់ និងការមិនប្រចាំោ្ម។ មនុសមស
ខដលែវល់ខាវមយឈធវើរុ មយទន ឬជួយអនកដថ្ទកនុងការឈធវើឈសែកដីលអ នឹងឈធវើឱមយអនកនងទំងែួងប្សឡាញ់ឈែញែិតត 
ឈរើឈទោះរីោអនកឈន្ោះមិនានប្ទែមយសមមបតតិឈប្ែើនក៏ឈោយ។ រខនថមែីឈលើឈនោះ មនុសមសខដលឈែោះែវល់ខាវមយឈធវើអំឈែើ
លអ មិនប្តឹមខតបាននូវរុ មយកុសលសប្ារ់ែែួនឯងឈន្ោះឈទ ខងមទំងបានខែករំខលកនូវរំរូលអដល់អនកដថ្ទ និង
សងគមទំងមូលឈទៀតនង។ 

៦-រតតិទនមយៈ រុ មយឈកើតអំែីរការឱមយែំខ ករុ មយដល់អនកដថ្ទ 

រុ មយឈកើតអំែីរការឱមយែំខ ករុ មយដល់អនកដថ្ទ សំឈៅដល់ការខែករំខលកនូវឈសែកដីលអដល់អនកដថ្ទ។ 
ឈៅឈែលមនុសមសា្មក់ខែករំខលកឈសែកដីលអ ឬការោកុសលដល់អនកដថ្ទឈន្ោះ រង្ហមញថាឈរោមនុសមសខដលាន
ែិតតោអមតររិសុទធ ែិតតឈពារឈែញឈោយកុសល។ អនកខដលខែករំខលកនូវរុ មយដល់អនកដថ្ទឈនោះ ក៏ឈ ្មោះថាបាន
នមាយនូវឈសែកដីលអដល់សងគមនងខដរ។ 

៧-រតាតមនុឈាទន្មយៈ រុ មយឈកើតអំែីការអនុឈាទន្ែំខ ករុ មយររស់អនកដថ្ទ 

រុ មយឈកើតអំែីការអនុឈាទន្ែំខ ករុ មយររស់អនកដថ្ទ សំឈៅដល់ការឈប្តកអរែំឈពាោះឈសែកដីលអ ឬ
រុ មយកុសលខដលអនកដថ្ទបានឈធវើ។ មនុសមសខដលឈែោះឈប្តកអរកនុងឈសែកដីលអររស់អនកដថ្ទឈន្ោះ ោមនុសមស
ខដលានឈមតាតម និងោមនុសមសខដលមិនានែិតតប្រទូស ឬរិតែង់ែមាបាទ ប្ែខ ន ្មនីសអនកដថ្ទឈេើយ។  

៨-ធមែសមសវនមយៈ រុ មយឈកើតអំែីការោដមរ់ធម៌ 
ការោដមរ់ធម៌ ឬោដមរ់នូវដំរូន្្មនឈនមសងៗ រខមងបានោរុ មយកុសល ឈហើយក៏ឈធវើឱមយានរញ្ញមនងខដរ។ 

ការោដមរ់ឈនោះ នឹងឈធវើឱមយមនុសមសបានែំឈ ោះដឹងសប្ារ់យកឈៅឈប្រើប្បាស់កនុងសងគមបាន។ មមា មងឈទៀត ការ
ោដមរ់ធម៌ក៏ឈធវើឱមយមនុសមសែងចាំបានឈប្ែើនឈេើងវិញ នូវអវីខដលែែួនបានឈេែែ។ អនកោដមរ់ធម៌ ក៏នឹងអាែកាចមត់
រង់នូវកដីសងមស័យណាមួយខដលែែួនបានជួរប្រទោះ ឈហើយោក់ទុកកនុងែិតតឈន្ោះ។ 



 

9 

៩-ធមែឈទសន្មយៈ រុ មយឈកើតអំែីការរង្ហមត់រឈប្ងៀនធម៌ 
ការសខមដងធម៌កដី ការរឈប្ងៀនែំឈ ោះដឹងទូឈៅកដី សុទធខតនំ្ឱមយឈកើតរុ មយកុសលទំងអស់។ ការសខមដង

ធម៌ ឬការរឈប្ងៀនឈនោះ រឺោការខែករំខលកនូវែំឈ ោះដឹងខដលោប្ទែមយមិនអាែកាត់ថ្ងៃបាន។ ឈៅឈែលមនុសមស
ានែំឈ ោះដឹង ឈរនឹងអាែជួយែែួនឯង ប្ែមទំងប្រួោរឱមយានឈសែកដីសុែសុេមងគល។ អនកខដលាន
ែំឈ ោះដឹង ក៏នឹងឈធវើឱមយប្រឈទសោតិរីកែឈប្មើននងខដរ។ 

១០-ទិដឋុជុកមែ រុ មយឈកើតអំែីការឈធវើទិដឋិឱមយប្តឹមប្តង់ 
ការឈធវើទិដឋិឱមយប្តឹមប្តង់ ានន័យថា ការតប្មង់ែិតតរំនិតខដលែែួនយល់ែុស ឱមយង្កខររមករកនែូវប្តូវតាម

ធម៌ែិតវិញ។ ទិដឋិឈនោះខែកឈែញោ២យា មងរឺ សា្មទិដឋិ និងមិចាឆមទិដឋិ។ សា្មទិដឋិ រឺការយល់ប្តូវតាមធម៌ែិត 
យល់ឈោយរញ្ញម ដូែោយល់ឈឃើញថា មនុសមសឈកើតមកខតងានចាស់ ឈឺ ោលមរ់ ោឈដើម។ ែំខ កមិចាឆមទិដឋិ 
សំឈៅដល់ការយល់ឈឃើញែុសអំែីឈសែកដីែិត ដូែោយល់ថា ាតារិតាោ្មនរុ  សតវោលមរ់ឈហើយខលងឈកើត
ឈទៀតោឈដើម។ ឈរើមនុសមសានទិដឋិប្តូវ រខមងដឹកន្ំអនកដថ្ទឱមយឈដើរនែូវប្តូវដូែែែួនខដរ។ 

អនកខដលបានអរ់រំកាយ វាចា ែិតត ឱមយានសីលធម៌ ឈោយរំឈែញកុសលធម៌ឱមយររិរូ ៍ រខមងាននូវ
ឈសែកដីសុែ សរមាយរីករាយ ទំងកនុងឈោកឈនោះ រហូតដល់ឈោកខាងមុែ ដូែោែុទធភាសិតថា “ឥធ ឈាទតិ 
ឈរែច ឈាទតិ កតរុឈញ្ញម ឧេយតថ ឈាទតិ” ខដលានន័យថា អនកបានឈធវើរុ មយ រខមងរីករាយសរមាយកនុង
ឈោកទំងែីរ រឺរីករាយសរមាយកនុងឈោកឈនោះ លុោះឈៅកាន់ឈោកខាងមុែ រខមងរីករាយសរមាយឈទៀត។  

គ-សចិតតបរិលយាទបន ំោរញ ្ំងចិតតរបស់ខលនួឱ្យ្ូរ្ង ់
ែុទធឱវាទទី៣ឈនោះ ានឈសែកដីដ៏សុែុមែន់ឈែក ឈប្ពាោះោឱវាទឈដើមមបីជប្មោះសាអមតនូវែិតត ខដលប្ែេូក

ប្ែេំឈោយកិឈលសឱមយឈៅោែិតតោអមតនូរនង់។ ែិតណាស់ រូរកាយររស់មនុសមសសតវទំងអស់មិនាន       
ធមែោតិអវីធំោងែិតតឈទ។ ឈនោះានន័យថា ានខតធមែោតិរឺែិតត ោប្រធាន ឬោធំោងអវៈយវៈទំងអស់។ 
ែិតតោអនករង្គមរ់ឱមយកាយ វាចា ទទួលឈធវើទំងលអ ទំងអាប្កក់។ ឈរើែិតតលអ ក៏រង្គមរ់ឱមយឈធវើលអ ឈហើយឈរើែិតត
អាប្កក់ ក៏រង្គមរ់ឱមយឈធវើអាប្កក់។ រ៉ែុខនតធមែតាែិតត កាលឈរើបានប្រទោះអារមែ ៍ខដលរួររីករាយ ក៏រខមងឈប្តកអរ។ 
កាលឈរើប្រទោះអារមែ ៍ខដលរួរសអរ់ ក៏អាក់អន់។ កិឈលសខដលោឈប្រឿងឈៅហែងររស់ែិតត ឈទោះរីានឈប្ែើន
យា មងក៏ែិតខមន រ៉ែុខនតឈរើនិយាយឈោយសឈងខរ ានខតរីយា មងរឺ រារៈ ឈសែកតីរីករាយឈប្តកប្តអាលឈៅកនុង
អារមែ ៍១ ឈទសៈ ឈសែកដីែឹងឈប្កាធរុំកួនែមាបាទ១ ឈាហៈ ឈសែកដីវឈងវង ភាន់ប្ែេំ មិនដឹងែុសប្តូវ១។ 
កិឈលសទំង៣ឈនោះ រខមងឈធវើែិតតឱមយប្រឡាក់ ឱមយឈៅហែង ឈប្រៀរដូែទឹកខដលោយឈោយែ ៌ឈនមសងៗាន
ែ ៌ឈ្្មោឈដើម។ វិធីថ្នការទូន្្មនែិតតឈន្ោះ ែុំខមនធម៌ណាមួយខដលឈប្ៅអំែីសមងកមែោឋមនឈន្ោះឈទ ឈប្ពាោះ
សមងកមែោឋមន ឈោកសឈស្រង្គមោះថាោវិធី ឬោមឈធមាបាយដ៏ប្រឈសើរសប្ារ់ទូន្្មនឈប្រៀនប្រឈៅែិតត ឈដើមមបីឱមយែិតត
ររិសុទធ ប្បាសចាកឈប្រឿងមនទិលឈៅហែង។ ែិតតររស់រុរគលខដលបានែឈប្មើនអរ់រំឈរឿយៗ រខមងឈៅោែិតត 
ររិសុទធនូរនង់ ោែិតតថាលមោអមត នុតចាកមនទិលរឺកិឈលសប្ររ់យា មង ឈ ្មោះថាោការញ មំងែិតតររស់ែែួនឱមយោអមត។ 

មនុសមសខដលអាែរកមាែិតតបានលអឈហើយ ខតងអាែឈធវើអំឈែើលអឈោយប្រថ្ែ ប្ែមទំងអាែឈធវើការង្រអវីៗ
ប្រករឈោយឈោរជ័យឈទៀតនង ឈពាលរឺអនកខដលានការប្ររ់ប្រងែិតតបានលអ នឹងានឈសែកដីសុែែឈប្មើន 
ដូែានែុទធភាសិតបានសខមដងថា “ែិតតំ រុតតំ សុខាវហំ” ានន័យថា ែិតតខដលឈររកមាលអឈហើយ រខមងន្ំមកនូវ
ឈសែកដីសុែ។ 
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៣.២- លតើព្រះរុទធសាសនាអប់រំម្នុស្សលោយម្លធ្ោបាយអវីខលះ? 
ឱវាទ ឬពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធ ប្តូវបាននមសែវនមាយឈោយប្ែោះសងមឃ ខដលោោវ័កឈៅ

ឈកៀកជិតនឹងប្ែោះែុទធដីកា។ រខនថមែីឈលើឈនោះ ធម៌វិន័យររស់ប្ែោះែុទធក៏ប្តូវបាននមសែវនមាយឈោយឧបាសក ឬ
ឧបាសិកា និងែុទធោសនិកដថ្ទឈទៀតនងខដរ។ ការនមសែវនមាយនូវប្ែោះែុទធវែនៈឈដើមមបីឱមយបានដឹងឮដល់ែុទធ
ររិស័ទទូឈៅ ប្តូវបានឈធវើឈេើងតាមមឈធមាបាយោឈប្ែើន។  

រ-តាម្រយៈោរសិរ្ាតាម្គម្ពីរលោ របស់ព្រះរុទធសាសនា 
ឈដើមមបីបានឈែោះដឹងនូវប្ែោះែុទធដីកា ការសិកមាតាមរមពីរឈោលរឺោឈរឿងសំខាន់រំនុត។ រមពីរឈោលររស់

ប្ែោះែុទធោសន្ រឺប្ែោះថ្ប្តរិដក។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ ក៏ានរមពីរមួយែំនួនឈទៀតដូែោ អដឋកថា ដីកា មូលដីកា 
អនុដីកាោឈដើម។ រមពីរទំងឈនោះ ឈប្ែើនខតប្តូវបានតមកល់ទុកឈៅតាមទីវតតអារាម ឬតាមទីរូជនីយោឋមនន្ន្។ 
ែុទធររិស័ទអាែឈៅអានរមពីរទំងឈន្ោះឈៅវតតផ្ទមល់ក៏បាន ឬអាែែចីែីប្ែោះសងមឃមកអានឈៅនទោះក៏បាន ឬក៏អាែ
ែូលឈរៀនោមួយនឹងវរគរ ្ ោះរណាដមលឈនមសងៗខដលឈរើករឈប្ងៀនឈោយប្ែោះសងមឃ និងធា្មចារមយន្ន្។ 

ខ-តាម្រយៈោរសម្ម្ដងធម្មលទសនាតាម្បុណ្យនានា 
ការសខមដងប្ែោះធម៌ឈទសន្តាមរុ មយន្ន្ រឺានមកតាំងែីរុរា កាលមក។ ការសខមដងធម៌ឈន្ោះ រឺ

ោឱកាសមួយកនុងការនមសែវនមាយនូវប្ែោះឱវាទររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធដល់ែុទធររិស័ទ។ អងគធមែកងិកខដល      
សខមតងប្ែោះធម៌តាមរុ មយន្ន្ឈន្ោះ ឈោកឈប្ែើនខតអរ់រំឱមយឈែោះឈធវើទន រកមាសីល និងឱមយកូនឈៅឈែោះឈោរែ
ាតារិតាោឈដើម ខដលោឈរឿងលអខាលមំងសប្ារ់មនុសមសកនុងសងគម។ រខនថមែីឈលើឈនោះ ក៏ានអងគធមែកងិកែែោះ
ខដលឆលមត លមស ឈោកអាែឈលើកយកនូវប្ែោះែុទធវែនៈឈនមសងៗឈប្ៅអំែីទន និងសីល មកសខមដងខដលោ
ឈហតុឈធវើឱមយែុទធររិស័ទានឱកាសកាន់ខតលអកនុងការបានដឹងអំែីប្ែោះែុទធោសន្។ 

គ-តាម្រយៈោរលធវើបុណ្យម្បបព្រះរុទធសាសនាសុទធ 
ឈប្ៅែីបានោដមរ់ បានឈរៀនប្ែោះធម៌ររស់ប្ែោះែុទធតាមរយៈការោដមរ់ប្ែោះធម៌ឈទសន្ឈៅតាមនទោះឈន្ោះ ែុទធ

ររិស័ទក៏អាែសិកមាោដមរ់នូវប្ែោះធម៌ឈន្ោះ ឈៅកនុងវតតឈែលានកមែវិធីរុ មយខររប្ែោះែុទធោសន្សុទធនងខដរ។ 
រុ មយខររប្ែោះែុទធោសន្សុទធ សំឈៅដល់រុ មយវិោែរូោ រុ មយាឃរូោ និងរុ មយអាោេហរូោ        
ោឈដើម។ រុ មយទំងអស់ឈនោះ មិនប្តឹមខតានប្ែោះធមែកងិកសខមដងធម៌ឈន្ោះឈទ ខងមទំងកខនែងែែោះ ានឈរៀរែំ
ឈវទិការរិយាយអំែីរុ ាតារិតាឈដើមមបីឱមយែុទធររិស័ទ និងសិសមសោោោឈដើមបានោដមរ់ឈទៀតនង។  

ឃ-តាម្រយៈោរសហោរបលព្ងៀនរបស់ព្រះសង្ឃជាម្ួយព្គរះសាថ្នអប់រំនានា 
ពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះែុទធ ក៏ប្តូវបាននមសែវនមាយតាមរយៈការសហការររស់ប្ែោះសងមឃ និងោោ

ឈរៀនមួយែំនួនខដរ។ តាមការសឈងកតកនែងមក ឈឃើញថាានោោឈរៀនមួយែំនួនបានអនុញ្ញមត និងនិមនត
ប្ែោះសងមឃឈដើមមបីជួយរឈប្ងៀនអកមសរ ឬរឈប្ងៀនសីលធម៌ដល់សិសមានុសិសមស។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ ក៏ានោោែែោះ
បានរឈងកើតឈវទិកាអរ់រំសីលធម៌ដល់សិសមសខតមដង។ ោឧទហរ ៍ ឈៅឈែតតបាត់ដំរង ឈយើងឈឃើញថាានប្ែោះ
រញ្ញមមុនីញ  ហាក់ ឈសៀងថ្ហ ឈោកបានរឈងកើតោអងគការែុទធោសន្ឈដើមមបីការអរ់រំថ្នកមពុោ ឈហើយបាន
ជួយសងគមយា មងឈប្ែើន។ ោក់ខសដង ឈោកបានសហការោមួយោោរឋមមួយែំនួន ានោោរឋម
សិកមាវតតកំខនងោឈដើម ឈដើមមបីរឈប្ងៀនអកមសរ រឈប្ងៀនធម៌ និងរឈប្ងៀនសីលធម៌ដល់សិសមានុសិសមស។ ឈនោះរឺោ
ឧកាសលអមួយខដលប្ែោះសងមឃអាែនមាយនូវែុទធវែនៈដល់មនុសមសខដលសថិតកនុងរឋមវ័យ ឬវ័យឈៅឈកែងៗ។ 
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ង-តាម្រយៈព្បរ័នធ្្សរវ្្ាយ ឬបណាដ្ញសងគម្នានា 
សែវថ្ងៃឈនោះ រឈែចកវិទមាានការរីកែឈប្មើន។ ែ័ត៌ានឈនមសងៗ ឈរខលងសូវនមាយតាមកាខសតោសនែឹក

ប្កោសឈទៀតឈហើយ រឺឈប្ែើនឈប្រើប្រែ័នធនមសែវនមាយ ដូែោទូរទសមសន៍ និងវិទមយុោឈដើម។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ ការនមាយ
តាមរណាដមញសងគមន្ន្ានឈហវសរ ុក និងយូធូរោឈដើមកាន់ខតានការឈែញនិយម។ កនុងររិរទឈនោះ ឈយើង
ឈឃើញថា ានប្ែោះសងមឃ និងែុទធររិស័ទោឈប្ែើនបានែូលរួមនមសែវនមាយនូវឱវាទររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធតាមរយៈ
ប្រែ័នធទំងអស់ឈន្ោះ។ ោក់ខសដង ប្ែោះសងមឃ និងែុទធររិស័ទមួយែំនួនបានរឈង្ហមោះខែករំខលករូរភាែ ឬវីឈដអូ 
ឈមឈរៀនររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធរហូតានឈរោគមល់ឈប្ែើន និងានែុទធររិស័ទបានសិកមាឈប្ែើននងខដរ។ 

ច-តាម្រយៈោរល ើរសាល្រ ឬបោល្្សងៗ 
ការឈលើកោលមក ឬែងរោអំែីែុទធវែនៈ តាមទីវតតអារាម ឬទីោធារ ៈឈនមសងៗ ក៏ោមឈធមាយបាយមួយ

កនុងការនមសែវនមាយនូវប្ែោះធម៌ររស់ប្ែោះែុទធ។ ឈយើងឈឃើញថា ឈៅតាមវតតែែោះបានឈរៀរែំយា មងោអមត ប្ែមទំង
ានសួនែមាររួរោទីរីករាយ។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ រ ៈប្ររ់ប្រងវតតានប្ែោះប្រូឈៅអធិការវតតោឈដើម បានតុរ
ខតងទីឈន្ោះឈោយានសរឈសរនូវពាកមយឈោលមក ពាកមយអរ់រំ និងែុទធោថានងខដរ។  

ឆ-តាម្រយៈអរ្សរស ិ្ប ៍
អកមសរសិលមប៍ រឺោែំខ កមួយកនុងការនមសែវនមាយអរ់រំអនកសិកមាឱមយោគមល់ែីប្ែោះែុទធវែនៈ ឬបានដឹងអំែី

ប្ទឹសដីររស់ប្ែោះែុទធោសន្។ កនុងប្រឈទសខែែរឈយើង បានចាត់ទុកឈរឿងោតក ឬឈរឿងខដលប្តូវបានឈរនិែនធ
ឈេើងជំន្ន់ឈប្កាយ ឈហើយានការនមាយអំែីឈោលរំនិតអរ់រំតាមខររប្ែោះែុទធោសន្ ថាោអកមសរសិលមបែុ៍ទធ
និយម។ ឈរខែកឈរឿងែុទធនិយមោ៣រឺ ែុទធនិយមសុទធ ែុទធនិយមកាលមយ និងែុទធនិយមកាលមយហួសឈហតុ។ អកមសរ
សិលមប៍ែុទធនិយមសុទធ រឺសំឈៅដល់ឈរឿងទសោតក ខដលោឈរឿងានសខមដងកនុងរិដកែិតៗ ឈពាលរឺដកប្សង់
ឈែញែីសុតតនតរិដកភារ៦២ និងភារ៦៣។ រីឯអកមសរសិលមប៍ែុទធនិយមកាលមយ រឺសំឈៅដល់ឈរឿងទំង៥០ខដល
ានឈៅកនុងឈសៀវឈៅរញ្ញមសោតក។  តាមការឈប្ស  វប្ោវ ឈរឿងកនុងរញ្ញមសោតកប្តូវបាននិែនធឈេើងកនុង
អំេុងែ.ស.២០០០-២២០០ រឺរវាងរ.ស.១៤៥៧-១៦៥៧ ឈោយោរេិកខុសងមឃខែែរ ថ្ង ោវ េូា ឈែញឈៅ
សិកមាធមែវិន័យឈៅលង្កមទវីរ ឈហើយមកប្សុកររស់ែែួនវិញ ក៏បាននិែនធឈរឿងតាមទំនងនិទនោតក។ ែំខ ក
អកមសរសិលមប៍ែុទធនិយមកាលមយហួសឈហតុ សំឈៅដល់ឈរឿងខដលឈរនិែនធឈៅសម័យឈប្កាយ ឈហើយានរង្ហមញែី
កាលររិឈែេទ និងឈ ្មោះអនកនិែនធែមាស់ោស់ ានដូែោឈរឿងប្ែោះែនទឈោរែ ឈរឿងមរ ាតា និងឈរឿងកាកី 
ោឈដើម។ ឈរឿងខររែុទធនិយមឈនោះ ប្តូវបានប្រោជនខែែរនិទនប្បារ់កូនឈៅឈៅឈែលទំឈនរ ឈហើយក៏ប្តូវប្កសួង
អរ់រំ យុវជន និងកីឡា បានរញ្ចូលឈៅកនុងកមែវិធីនងខដរ។  

ការសិកមានូវអកមសរសិលមប៍ទំងឈនោះ ក៏បានឈធវើឱមយអនកសិកមាទទួលបានែំឈ ោះដឹង និងការអរ់រំែីឈោល
ប្ទឹសដីថ្នប្ែោះែុទធោសន្ឈទៀតនង។ ោឧទហរ ៍ កនុងឈរឿងប្ែោះឈវសមសនដរបានអរ់រំមនុសមសអំែីការឈធវើទន។ 
ការឈធវើទនររស់ប្ែោះអងគ រឺឈដើមមបីខែករំខលកនូវឈសែកដីសុែដល់អនកដថ្ទ។ កាលណាឈយើងឈែោះខែកោ្មរស់ខររ
ឈនោះ ប្សុកឈទសនឹងានការោមរគីោ្ម ឈហើយបានោកាលមំងដ៏ខាលមំងសប្ារ់កោងោតិ។ កនុងឈរឿងដខដលឈនោះ 
ក៏បានអរ់រំឱមយឈយើងឈែោះឈោោះប្ោយនូវរញ្ហមឈោយសនដិវិធីឈដើមមបីសុែសនដិភាែររស់ោតិនងខដរ។ ោតួយា មង 
ឈែលខដលប្ែោះឈវសមសនដរឱមយដំរីមងគលឈៅែួកអនកប្សុកកែឹងគរាស្រសតឈន្ោះ បានឈធវើឱមយែួកអនកប្សីែិរាស្រសតែឹងសមមាយា មង
ខាលមំង ឈហើយសុំប្ែោះបាទប្សីសញ្ជ័យឱមយរំរររង់ប្ែោះឈវសមសនដរឈៅរួសឈៅេនំរិរីវងកត។ ប្ែោះបាទប្សីសញ្ជ័យបាន
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ឈោរែតាមការឈសនើសុំររស់ប្រោរាស្រសតឈោយឱមយប្ែោះឈវសមសនដរឈែញឈៅរួស។ ឈនោះរញ្ជមក់ថា ប្ែោះបាទប្សីសញ្ជ័យ
បានឈោោះប្ោយរញ្ហមឈោយសនដិវិធី និងយកមតិររស់រាស្រសដោធំ ឈហើយឈនោះ រឺប្សរឈៅនឹងការដឹកន្ំតាមខររ
ប្រោធិរឈតយមយ។ ែំខ កកនុងឈរឿងសុវ ណោមវិញ បានរង្ហមញែីការដឹងរុ  និងការឈោរែាតារិតាររស់
សុវ ណោម។ ឈៅឈែលខដលអនកានរុ ទំងែីរប្តូវបានែស់ប្ែួសែិសខាវមក់ខេនកឈន្ោះ សុវ ណោមបាន
រា មរ់រងែិញ្ចឹមឈោកទំងែីរឈោយសែ័ប្រឈោ្មោះរំនុត។ ែំ ុែឈនោះ បានរង្ហមញថា ការឈោរែាតារិតា រឺោ
កាតែវកិែចររស់កូន ឈហើយក៏ោែរិយាធម៌មួយខដលជួយឱមយប្រួោរានឈសែកដីសុែសុេមងគល និងបានឈធវើឱមយ
សងគមានឈសែកដីថ្ងែងនូរ។ រីឯឈរឿងមហាជនកវិញ បានអរ់រំឱមយានឈសែកដីែមាយាម។ ប្ែោះហាជនកបានឈៅរក
សុីតាមឈែួញសំឈៅ ឈហើយប្តូវជួរឈប្ោោះលិែសំឈៅឈន្ោះ ប្ែោះមហាជនកឈពាធិសតវបានឈេើងឈរឈលើែុងឈកាដមង 
ឈឆ្មោះប្ែោះេស្រកដឈៅនររមិងិោ ឈហើយក៏ឈោតឈផ្លមងរំលងែួកប្តី និងអឈ ្ើកខហលឈៅអស់រយៈឈែល៧ថ្ងៃ។ 
ន្ងម ីឈមែោោឈទវធីតារកមាសមុប្ទ ឈឃើញថាប្ែោះមហាជនកោអនកានឈសែកដីែមាយាម និងោអនករឈប្មើ
ាដមយ ន្ងម ីឈមែោក៏ប្សង់ប្ែោះឈពាធិសតវឈៅោក់ឈៅនររមិងិោឈៅ។ ឈៅទីរំនុតប្ែោះមហាជនកបាន
ប្រងរាជមយោឈសដែឈៅនររមិងិោឈហើយែំរំឈែញរុ មយកុសលានការឈធវើទន និងការឈែញរួសោឈដើម។  

ោរួមមក អកមសរសិលមប៍ែុទធនិយម បានឈលើកយកអំែីែរិយា រឺការប្រប្ែឹតតររស់ប្ែោះររមឈពាធិសតវខដល
ប្ែោះអងគែំប្រឹងប្រតិរតតិកនុងអតីតោតិឈដើមមបីឱមយបានសឈប្មែនូវការប្តាស់ដឹង។ អាប្ស័យឈោយបានសិកមា បាន
ោដមរ់នូវឈរឿងទំងអស់ឈនោះ ឈធវើឱមយប្រោជនខែែរយកោរតិ និងោរំរូកនុងការប្រប្ែឹតតនូវអំឈែើលអខដលឈធវើឱមយែែួនរស់
ឈៅកនុងឈសែកដីសុែ សុេមងគលកនុងជីវិត ប្ែមទំងបានោប្រឈយាជន៍កនុងររឈោកនងខដរ។ 

 
៣.៣- លតើព្រះរុទធសាសនាល ើររម្ពស់ោរអប់រំសី ធម្៌ និងចរិយាធម្៌ដូចលម្ដចខលះ? 
រន្ទមរ់ែីបានឈឃើញនូវឈមឈរៀនររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធ និងមឈធមាបាយថ្នការនមសែវនមាយនូវប្ែោះែុទធវែនៈ

ឈហើយ ឈយើងង្កមកឈមើលែីការែូលរួមររស់ប្ែោះែុទធោសន្កនុងការឈលើកកមពស់ការអរ់រំសីលធម៌ និងែរិយា
ធម៌វិញមដង។ ប្ែោះែុទធោសន្ែិតោបានែូលរួមែំខ កឈប្ែើនកនុងការអរ់រំឱមយមនុសមសានសីលធម៌ និងែរិយា
ធម៌ តាមរយៈឈោលធម៌ររស់ប្ែោះែុទធ។  

រ-សី ធម្៌ 
សីលធម៌ សំឈៅដល់ប្ទឹសដី និងពាកមយទូន្្មនសប្ារ់រឈប្ងៀនមនុសមសឱមយឈធវើនូវអំឈែើលអឈោយកាយ វាចា និង

ែិតត។ កនុងឈសៀវឈៅសិកមាសងគម ថា្មក់ទី១០ ររស់ប្កសួងអរ់រំ យុវជន និងកីឡាបានឈលើកឈេើងថា “កនុង
ដំឈ ើរជីវិតរស់ឈៅប្រចំាថ្ងៃ មនុសមសប្ររ់រូរប្រកាន់សីលធម៌៤យា មង រឺ សីលធម៌ផ្ទមល់ែែួន សីលធម៌កនុងប្រួោរ 
សីលធម៌កនុងវិោជមជីវៈ និងសីលធម៌កនុងសងគម”។ ែំខ កឈសៀវឈៅសីលធម៌-ែលរដឋវិោជម ថា្មក់ទី១២ ររស់
ប្កសួងអរ់រំ យុវជន និងកីឡាបានឈលើកឈេើងនូវសីលធម៌មួយឈទៀត ឈន្ោះរឺ “សីលធម៌សកល” ខដលោសីល
ធម៌រួមររស់មនុសមស។ កនុងប្ែោះែុទធោសន្ ានប្ែោះែុទធឱវាទ ឬពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅោឈប្ែើនសប្ារ់រឈប្ងៀន
អរ់រំមនុសមសឱមយបានយល់ដឹងអំែីសីលធម៌ទំងឈន្ោះ។  

១-សលីធម៌ផ្ទា លខ់្លួន 
សីលធម៌ផ្ទមល់ែែួន សំឈៅដល់ការបានយល់ដឹងែុសប្តូវ ោគមល់លអ ោគមល់អាប្កក់ ការទទួលែុសប្តូវ

ែំឈពាោះអំឈែើររស់ែែួន និងដឹងែែួនថាប្តូវលោះរង់អំឈែើអបាយមុែឈនមសងៗ និយាយសដីឱមយានប្រឈយាជន៍ មិន
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និយាយកុហក មិននិយាយញុោះញង់ោឈដើម។ ឈដើមមបីឱមយានសីលធម៌ផ្ទមល់ែែួនឈនោះ កនុងប្ែោះែុទធោសន្បាន
រឈប្ងៀនមនុសមសឱមយប្រតិរតតិនូវធម៌ទំងឡាយ ានឃរាវាសធម៌ និងកលមា ធម៌ោឈដើមឈដើមមបីឱមយមនុសមសបាន
ដឹងនូវឈោលការ ៍ថ្នការឈធវើែែួនឱមយកាលមយោមនុសមសលអ។ ឃរាវាសធម៌ ានន័យថា ធម៌សប្ារ់អនកប្រងនទោះ។ 
ឃរាវាសធម៌ឈនោះាន៤យា មង រឺសែចៈ១ ទមៈ១ ែនតិ១ និងចារៈ១។ សែចៈ រឺការឈទៀងប្តង់ ឬឈោ្មោះប្តង់ែំឈពាោះ
ប្រួោរ ឈោ្មោះប្តង់ែំឈពាោះអនកដថ្ទ និងឈោ្មោះប្តង់ែំឈពាោះសងគមោតិ។ មនុសមសឈោ្មោះប្តង់ ឈទោះឈធវើការង្រអវីក៏ឈរ
ទុកែិតត។ ទមៈ ានន័យថា ការអរ់រំែែួន ទរ់ែែួន ហវឹកហាត់ែែួនឱមយោទមត់ជំន្ញកនុងកិែចការឈនមសងៗកដី ទរ់ែិតតកំុ
ឱមយកិឈលសអូសទញឈៅកនុងនែូវអាប្កក់កដី។ អនកខដលឃុំប្រងែិតតបានលអ រឺខតងឈធវើអំឈែើខដលោប្រឈយាជន៍ និង
អំឈែើខដលមិនរ៉ែោះពាល់ដល់អនកដថ្ទ។ ែនតិ រឺឈសែកដីអត់ធន់ តស ូនឹងឈៅដមប្តោក់ អត់ប្ទំែំឈពាោះការឈប្សកឃ្លមន 
អត់ធន់នឹងការឈឺថាកមត់ និងអត់ប្ទំែំឈពាោះឈសែកដីឈប្កាធឈនមសងៗ។ អនកខដលានឈសែកដីអត់ធន់ នឹងជួយឱមយែែួន
ឯងឈធវើការង្រអវីក៏ទទួលបានឈោរជ័យ ឈហើយការែនដី ក៏នឹងរស្រង្កមរែិតដែឹងមិនឱមយរងកឈៅោហិងមានងខដរ។ 
ចារៈ រឺការែំណាយប្ទែមយសមមបតតិឈធវើោទនដល់អនកដថ្ទ និងការលោះរង់ប្ទែមយឈដើមមបីែិញ្ចឹមាតារិតា កូន
ប្រែនធ។  អនកខដលឈែោះឈធវើទន រឺមិនប្តឹមខតោរុ មយកុសលសប្ារ់ែែួនឯងឈន្ោះឈទ ខតោការខែករំខលកនូវ
ឈសែកដីសុែដល់អនកដថ្ទ និងរង្ហមញភាែរំរូររស់ែែូនឈទៀតនង។ អនកខដលានឃរាវាសធម៌ទំង៤ឈនោះ នឹងឈធវើ
ឱមយអនកដថ្ទប្សឡាញ់ែូលែិតត ប្ែមទំងរឈងកើតនូវឈសែកដីសុែែឈប្មើនដល់ែែួនឯង និងដល់អនកដថ្ទ។ ទនទឹមនឹង
ឈនោះ កនុងប្ែោះែុទធោសន្ក៏ានសខមដងអំែីធម៌សប្ារ់កោងែែួនឱមយកាលមយោមនុសមសលអខដរឈៅថា ក មា 
ធម៌។ ក មា ធម៌ ខប្រថា ធម៌សប្ារ់មនុសមសលអ ាន៥យា មង រឺឈមតាតម១ សា្មអាជីវៈ១ សទរសឈន្តមសៈ១ 
សែចៈ១ សតិ១។ ឈមតាតម រឺការរារ់អានអា ិតប្សឡាញ់ ែង់ឱមយឈរបានសុែ ែង់ឱមយឈររួែចាកទុកខ។ សា្ម        
អាជីវៈ ានន័យថាការែិញ្ចឹមជីវិតឈោយប្រថ្ែ មិនប្បាសចាកនឹងែមារ់ោសន្ និងែមារ់ប្រឈទស។ សទរស
ឈន្ដមសៈ សំឈៅដល់ការឈប្តកអរឈែញែិតតនឹងប្រួោរររស់ែែួន។ សែចៈ ានន័យថាការប្រប្ែឹតតែែួនឱមយោមនសុមស
ែិតប្តង់។ សតិ រឺការានឈសែកដីភាញមក់រឭកោនិែច ដឹងែែួនោនិែចថាែែួនកំែុងឈធវើអវី។ រខនថមែីឈលើឈនោះ ប្ែោះែុទធ
ក៏បានរឈប្ងៀនឈយើងឱមយឈវៀរចាកនូវអបាយមុែទំង៦យា មង ខដលោឈហ ុតឈធវើឱមយមនុសមសបាត់រង់នូវភាែថ្ងែងនូរ។ 
អបាយមុែទំង៦ឈន្ោះរឺ ការនឹកទឹកប្សវឹង និងឈសែឈប្រឿងឈញៀន១ ការឈដើរឈលងយរ់១ ការឈដើរឈមើលខលមបង១ 
ការឈលងខលមបងភា្មល់ោ្ម១ ការយកមិតតអាប្កក់ឈធវើោមិតត១ និងការែជិលប្ែអូស១។ ការលោះរង់នូវធម៌ទំង៦
ប្រការឈនោះ នឹងឈធវើឱមយឈយើងរស់ឈៅកនុងឈសែកដីសុែែឈប្មើន ប្រករឈោយកិតតិយសប្រថ្ែថ្ងែថាលម។ កនុងការឈលើក
កមពស់សីលធម៌ផ្ទមល់ែែួនឈនោះ ប្ែោះែុទធក៏បានឱមយមនុសមសរកមាសីល ឬឈៅថាលោះរង់នូវរញ្ចឈវរា ឈពាលរឺឈវៀរចាក
នូវអំឈែើខដលន្ំឱមយានកមែឈែៀរទំង៥។ រញ្ចឈវរាទំងឈន្ោះាន ការឈរៀតឈរៀនការ់សាលមរ់សតវានជីវិត១ 
ការរនែំលួែប្ទែមយអនកដថ្ទ១ ការប្រប្ែឹតតែុសកនុងកាមទំងឡាយ ានឈលែើសឈលើរដីប្រែនធឈរ១ ការឈពាលនូវ
ពាកមយេូតេរកុហក១ ការនឹកសុរា និងឈមរ័យ១។ ការឈវៀរចាកនូវរញ្ចឈវរាឈនោះ នឹងឈធវើឱមយមនុសមសានឈមតាតម ាន
ការោមរគី មិនានហិងមា ប្ែមទំងការែូលរួមឈលើកមពស់ដល់សិទធិមនុសមស ានសិទធិថ្នការរស់រានានជីវិត 
សិទធិទទួលបានែ័ត៌ានែិត សិទធិរស់ឈៅឈោយឈោ្មោះសែ័ប្រកនុងភាែោរដីមួយប្រែនធមួយោឈដើមនងខដរ។ 
ឈោលធម៌ទំងអស់ខដលបានឈលើកមកឈនោះ រង្ហមញយា មងែមាស់ថា ប្ែោះែុទធោសន្បានសខមដងនូវឱវាទន្ន្
ោឈប្ែើនខដលឈធវើឱមយមនុសមសានសីលធម៌ និងយកឈៅប្រតិរតតិ ឈដើមមបីរឈងកើតនូវឈសែកដីសុែែឈប្មើនដល់ែែួន ដល់
ប្រួោរ និងឈធវើឱមយសងគមរីកែឈប្មើនរុងឈរឿងឈទៀតនង។  



 

14 

២-សលីធម៌ក្នងុគ្រួសារ 
សីលធម៌កន ុងប្រួោរសំឈៅដល់ការយល់ដឹងអំែីតួន្ទីររស់ឪែុកាដមយកនុងការអរ់រំ ឈមើលខង និង

ប្សឡាញ់កូនឈសែើៗោ្ម។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ សីលធម៌កនុងប្រួោរ ក៏សំឈៅដល់ការយល់ដឹងនូវវិធីប្រតិរតតិែំឈពាោះ
ាតារិតា ការដឹងរុ  ការោដមរ់ដំរូន្្មន និងការែិញ្ចឹមរីបាែ់ខងរកមាឪែុកាដមយោឈដើម។ ែំខ ករដីប្រែនធ
ខដលឈែោះដឹងតួន្ទីថាប្តូវោមរគីោ្ម ានេកដីភាែ និងការរស់ឈៅឱមយានឈសែកដីសុែសុេមងគលឈន្ោះ ក៏ឈៅថា 
សីលធម៌កនុងប្រួោរខដរ។ ប្រួោរ សំឈៅដល់ប្កុមមនុសមសខដលានែំ ងទក់ទងនឹងោ្មឈោយោរកំឈ ើត 
អាពាហ៍ែិពាហ៍ ការទទួលែិញ្ចឹម ឈហើយរស់ឈៅោមួយោ្មដូែោ ឪែុកាដមយ កូន រដី និងប្រែនធ។ ឈដើមមបីឱមយ
ប្រួោររស់ឈៅានឈសែកដីសុែសុេមងគលប្រករឈោយសីលធម៌ ប្ែោះសា្មសមពុទធក៏បានសខមដងអំែីសីលធម៌
សប្ារ់ប្រួោរនងខដរ។ ប្ែោះែុទធបានសខមដងថា ាតារិតាប្តូវានធម៌៥យា មងែំឈពាោះកូន រឺ ហាមកូនមិនឱមយ
ឈធវើអាប្កក់១ រឈប្ងៀនកូនឱមយឈធវើលអ១ ឱមយកូនបានសិកមាឈរៀនសូប្ត១ ឈរៀរែំឱមយកូនានរូប្សករ១ និងខែកមរតក
តាមសមរួរដល់កូន១។ ែំខ កកូន ក៏ប្តូវប្រតិរតតិនូវធម៌៥យា មងែំឈពាោះឪែុកាដមយវិញខដរ រឺ ែិញ្ចឹមាតា
រិតា១ ជួយឈធវើកិែចការង្រាតារិតា១ ការរកមាែូជែងមសវងមសប្តកូលឱមយលអ១ ឈធវើែែួនោកូនលអឱមយសមោអនកប្តូវ
ទទួលមរតក១ និងការឈធវើទកខិណាទនដល់ាតារិតាខដលបានោលមរ់ឈៅឈហើយ១។ តាមរយៈធម៌ទំងឈន្ោះ រឺ
ប្ែោះសា្មសមពុទធបានឱមយកូនឈោរែឪែុកាដមយប្រករឈោយសីលធម៌ តាំងែីឪែុកាដមយឈៅរស់ រហូតដល់ឪែុក
ាដមយោលមរ់ឈៅ ក៏កូនប្តូវនឹកដល់រុ ឈោកទំងែីរោនិែច។ ែំខ ករដី និងប្រែនធវិញ ក៏ប្ែោះសា្មសមពុទធបាន
សខមដងនូវធម៌សប្ារ់ឱមយរដីប្រែនធប្រតិរតតិឈដើមមបីឱមយានសីលធម៌ខដរ។ រដីប្តូវានធម៌៥ប្រការែំឈពាោះប្រែនធ រឺ 
ការរារ់អានោប្រែនធឈែញសិទធិ១ មិនឈមើលង្យប្រែនធ១ មិនកមបត់ប្រែនធ១ ប្ររល់សិទធិឱមយោធំកនុងនទោះ១ និង
ឱមយឈប្រឿងអលង្កមរតុរខតងកាយដល់ប្រែនធ១។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ ប្រែនធក៏ប្តូវានធម៌៥យា មង ឈដើមមបីប្រតិរតតិ
ែំឈពាោះរដីនងខដរ រឺ ចាត់ខែងការង្រនទោះឱមយបានលអ១ រារ់អានញតិទំងសងខាង១ មិនកមបត់រដី១ ខងរកមាប្ទែមយ
ឱមយបានលអ១ និង លមសថ្វ មិនែជិលប្ែអូស១។ រដីប្រែនធខដលប្រតិរតតិតាមសីលធម៌ររស់ែែួន នឹងឈធវើឱមយប្រោួរ
រស់ឈៅយា មងានឈសែកដីសុែែឈប្មើន និងសុេមងគល។ តាមរយៈសីលធម៌ទំងឈនោះ ោអំ ោះអំណាងមិនអាែ
ប្រខកកបានថា ប្ែោះែុទធោសន្ែិតោបានឈលើកមពស់ដល់សីលធម៌កនុងប្រួោរយា មងែិតប្បាកដ។ 

៣-សលីធម៌ក្នងុវិជ្ជា ជីវៈ 
វិោជមជីវៈ សំឈៅដល់មុែរររ ឬការង្ររកសុីែិញ្ចឹមជីវិតប្រចាំថ្ងៃ។ សីលធម៌កនុងវិោជមជីវៈ រឺការយល់ដឹងថា

អនករកសុីប្តូវរកសុីប្រករឈោយឈសែកដីលអ ោមុែរររសុែរិត មិនលួែឆក់រែន់ មិនេូតេរឈបាកប្បាស់ មិនរំឈោេ
រំពានអនកដថ្ទ និងការឈធវើការង្រខដលប្សរឈៅនឹងែមារ់សងគម។ ឈដើមមបីឱមយការរកសុីប្រករឈោយសីលធម៌ ប្ែោះ
សមែសមពុទធបានរឈប្ងៀនឱមយមនុសមសរកសុីឈោយសា្មអាជីឈវា ឬសា្មអាជីវៈ ានន័យថាែិញ្ចឹមជីវិតឈោយប្តឹម
ប្តូវ។ ឈដើមមបីឱមយការែិញ្ចឹមជីវិតប្រករឈោយធម៌ឈន្ោះ អនករកសុីប្តូវខតលោះរង់ឈចាលនូវការរកសុីខររមិចាឆមជីវៈ។ 
មិចាឆមជីវៈ រឺការរកសុីែិញ្ចឹមជីវិតឈោយប្បាសចាករនែងធម៌។ មិចាឆមជីវៈាន៥យា មង រឺ សតថវ ិោជម ជួញដូរ
ឈប្រឿងោស្រោតមវុធ ឬឈប្រឿងនទុោះ១ សតតវ ិោជម ជួញដូរមនុសមស១ មំសវ ិោជម ែិញ្ចឹមសតវឈដើមមបីលក់ោែ់១ មជជ
វ ិោជម ជួញឈប្រឿងប្សវឹង១ វិសវ ិោជម ជួញថា្មំែុល១។ ទក់ទងនឹងការរកសុីឈនោះ ប្ែោះសា្មសមពុទធក៏បាន
សខមដងនូវធម៌ ខដលជួយឱមយការង្រសឈប្មែឈោរជ័យ និងោសីលធម៌មួយកនុងការែិញ្ចឹមជីវិតនងខដរ ឈន្ោះរឺ
ឥទធិបាទធម៌។ ឥទធិបាទធម៌ ានន័យថា ធម៌ឈធវើឱមយសឈប្មែប្រឈយាជន៍ប្ររ់យា មង។ ឥទធិបាទធម៌ាន៤យា មងរឺ 
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ឆនទៈ ានឈសែកដីឈែញែិតតែំឈពាោះការង្រ១ វីរិយៈ ែមាយាមឈធវើការង្រ១ ែិតត រឺយកែិតតទុកោក់ឈធវើការង្រ១ 
និងវិមំោ ប្តូវប្តិោះរិោះែិចារណារកដំឈណាោះប្ោយឈដើមមបីឱមយការង្របានរីកែឈប្មើន១។ ធម៌ទំងអស់ឈនោះ នឹងឈធវើ
ឱមយមនុសមសទទួលឈោរជ័យកនុងរកសុីែិញ្ចឹមជីវិត និងរស់ឈៅប្រករឈោយឈសែកដីសុែសរមាយ។  

សីលធម៌កនុងវិោជមជីវៈឈនោះ កនុងែុទធោសន្ក៏ានសខមដងអំែីតួន្ទីប្រូរឈប្ងៀន តួន្ទីសិសមស តួន្ទី
ឈៅហាវមយន្យ និងតួន្ទីអនករឈប្មើ ឬកមែករនងខដរ។ តាមប្ទឹសដីររស់ប្ែោះែុទធោសន្ ប្រូរឈប្ងៀនប្តូវាន   
តួន្ទី៥យា មង រឺ ដឹកន្ំសិសមសឱមយឈធវើអំឈែើលអ១ រឈប្ងៀនសិសមសឱមយលអ១ ឈប្រៀនប្រឈៅសិសមសឱមយឈែោះប្ររ់សិលមប៍    
ោស្រសដ១ ឈលើកតឈមកើងសិសមសកនុងទីប្រជំុជន១ ការពារសិសមសប្ររ់ទិសទី១។ ែំខ កសិសមសវិញ ក៏ប្តូវានតួន្ទី
៥យា មងឈដើមមបីតរែំឈពាោះឈសែកដីលអររស់ឈោកប្រូអនកប្រូខដរ។ តួន្ទីររស់សិសមសាន៥យា មង រឺ ការឈប្កាក
ទទួល១ ការជួយរឈប្មើ ឬជួយឈធវើកិែចការររស់ប្រូ១ ការឈជឿោដមរ់ឱវាទឈោយឈោរែ១ ការទំនុករប្មុងប្ររ់
មឈធមាបាយដូែោឈែលានជំងឺ១ ប្រឹងឈរៀនសិលមប៍ោស្រសដឈោយឈោរែ១។ ការប្រតិរតតិតាមធម៌ទំងឈនោះ នឹង
ឈធវើឱមយអនកទំងឈន្ោះកាលមយោប្រូលអ និងោកូនសិសមសលអ សិសមសខដលឈែោះដឹងរុ ប្រូរឈប្ងៀន។ ែំខ ក ការង្រ
កនុងសងគមដថ្ទឈទៀត មនុសមសឈយើងានតួន្ទីឈនមសងៗោ្ម ឈោយអនកែែោះោឈៅហាវមយន្យ និងអនកែែោះោកមែករ
ឈរ។ ឈដើមមបីឱមយការង្រទំងឈន្ោះានការរីកែឈប្មើន និងកមែករានសិទធិឈសរីភាែប្សរតាមែមារ់ការង្រឈន្ោះ ការ
ឈោរែតួន្ទីកនុងភាែោាចមស់ និងភាែោកមែករ រឺោឈរឿងសំខាន់។ កនុងសីលធម៌ររស់ឈៅហាវមយន្យឈនោះ 
ប្ែោះសា្មសមពុទធបានសខមដងថា ឈៅហាវមយន្យានតួន្ទី៥យា មងរឺ ចាត់ការង្រឱមយសមរួរដល់កាលមំងកមែករ១ 
ឱមយអាហារ និងថ្ងែឈនួលសមរមមយ១ ជួយែមាបាលជំងឺឈៅឈែលឈឺថាកមត់១ ខែករំខលកររស់ខដលានរសោតិ
ខរែក១ ឱមយឈរ់សប្ាកកនុងសម័យដ៏រួរ១។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ កមែករក៏ប្តូវានសីលធម៌៥យា មងែំឈពាោះឈៅហាវមយ
ន្យនងខដរ រឺ ប្តូវឈធវើការមុន១ ប្តូវឈរ់ឈធវើការឈប្កាយ១ កាន់យកខតររស់ខដលឈៅហាវមយន្យឱមយ១ ឈធវើការ
ឈោយយកែិតតទុកោក់១ សរឈសើររុ ឈៅហាវមយន្យ១។ តាមរយៈប្ែោះែុទធវែនៈទំងឈនោះ រឺរង្ហមញថា ប្ែោះ
ែុទធោសន្ែិតោែូលរួមែំខ កខាលមំងណាស់កនុងការឈលើកកមពស់សីលធម៌កនុងវិោជមជីវៈ។ 

៤-សលីធម៌ក្នងុសងគម 
ការរស់ឈៅកនុងសងគម មនុសមសឈយើងប្តូវានទំន្ក់ទំនងោមួយអនកដថ្ទឈោយឈែៀសមិនរួែឈេើយ។ ឈនោះ

ានន័យថា ការប្រប្ស័យទក់ទងោ្ម រឺោឈរឿងសំខាន់ណាស់ ឈប្ពាោះថាោការកំ ត់សុែទុកខររស់ឈយើង និង
សងគមោតិនងខដរ។ ឈហតុឈនោះឈហើយ ការរស់ឈៅឈោយានសីលធម៌កន ុងសងគមរឺោការចាំបាែ់ណាស់។ 
“សីលធម៌កនុងសងគម” សំឈៅដល់ការយល់ដឹងថា មនុសមសឈយើងប្តូវរស់ឈៅឈោយានទំន្ក់ទំនងលអ ឈែោះ
ោមរគីោ្ម រិតប្រឈយាជន៍រួម មិន លមនពានអនកដថ្ទ មិនឈរីសឈអើងវ ណៈ និងមិនប្រកាន់ែូជោសន៍ោឈដើម។ 
ឈរើសងគមឈពារឈែញឈោយសីលធម៌ ែមាស់ណាស់ថា សងគមនិ ឹងរីកែឈប្មើន ោ្មនអសនតិសុែ និងានឈសែកដី
ថ្ងែងនូរឈទៀតនង។ ទក់ទងនឹងការឈលើកកមពស់ឱមយានសីលធម៌ឈៅកនុងសងគមឈនោះ ប្ែោះែុទធបានសខមដងធម៌ឱមយ
មនុសមសប្រតិរតតិនូវសងគហធម៌ ខដលោធម៌ន្ំឱមយានោមរគីភាែ និងការមិនឈរីសឈអើងឈមើលង្យោ្ម។ សងគហ
ធម៌ាន៤ប្រការ រឺទនៈ១ រិយវាចា១ អតថែរិយា១ និងសានតតតា១។  ទនៈ រឺការឈែោះខែកទន ានវតថុ
ឈនមសងៗ ខដលោការខែកនូវឈសែកដីសុែដល់អនកដថ្ទ។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ ការសខមដងធម៌ និងការរឈប្ងៀន ក៏ោការ
ឈធវើទនខដរ ឈហើយោទនដ៏ប្រឈសើរឈទៀតនង។ រិយវាចា រឺសំឈៅដល់ការនិយាយសដីប្រករឈោយពាកមយសុភាែ
រារោ ឈហើយោសមដីខដលន្ំមកនូវប្រឈយាជន៍។ អតថែរិយា រឺការឈធវើនូវអំឈែើទំងឡាយខដលន្ំឱមយឈកើត
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ប្រឈយាជន៍ដល់ែែួន ដល់អនកដថ្ទ និងដល់សងគមោតិ។ សានតតតា ានន័យថាការរកមាែែួនឱមយឈសែើ កុំឈឆែើងថ្ឆែ 
កុំប្កអឺតប្កទម កុំានោះ ឈពាលរឺប្តូវឈធវើោមនុសមសខដលឈរអាែរារ់អានបាន។ មនុសមសឈយើងានរុ សមមបតដិ 
និងសមតថភាែមិនដូែោ្មឈន្ោះឈទ។ ដូឈែនោះ ប្តូវឈែោះជួយោ្មឈោយធម៌ទំងរួនប្រការឈនោះ។ ឈរើកនុងសងគមានធម៌
ទំងរួនប្រការឈនោះ សងគមឈន្ោះនឹងឈពារឈែញឈោយោ្មមញញឹម ប្រោជនឈែោះោមរគីោ្ម ឈហើយសងគមនឹងរីក
ែឈប្មើនប្រករឈោយឈសែកដីថ្ងែងនូរ។ ការរារ់អានោ្មឈនោះ ប្ែោះែុទធក៏រង្ហមញឱមយឈយើងឈឃើញែីមនុសមសរួររារ់អាន
នងខដរ។ មិតតេកដិ ឬមនុសមសខដលឈយើងរួររារ់អានឈៅថា សុហទមិតត។ សុហទមិតត រឺមិតតែិតប្បាកដ មិតតលអ ឬ
កលមា មិតត ាន៤យា មង រឺ មិតតានឧរការៈឈែោះជួយខងរកមាោ្ម១ មិតតរួមសុែទុកខ មិនឈបាោះរង់ោ្មកនុងប្ោ
ានអាសនន១ មិតតខ ន្ំោ្មឱមយបានែឈប្មើន១ មិតតានែិតតែង់ជួយោ្ម១។ ធម៌ទំង៤ប្រការឈនោះ នឹងឈធវើឱមយ
មនុសមសឈយើងកាលមយោកលមា មិតត មិតតខដលឈែោះការពារខងរកមាោ្ម ឈែោះែវល់ខាវមយែីមិតតេកដិ និងោមិតតខដលន្ំ
ឱមយឈកើតនូវឈសែកដីែឈប្មើន។ ទក់ទងនឹងសីលធម៌ថ្នការរស់ឈៅកនុងសងគមឈនោះ ប្ែោះែុទធក៏ានសខមដងនងខដរអំែី
តួន្ទីអនកកាន់ោសន្ ានសម ប្ពាហែ ៍ និងររិស័ទោឈដើម។ ប្ែោះសា្មសមពុទធប្ទង់ប្តាស់ថា ររិស័ទ
ប្តូវទំនុករប្មុងសម ប្ពាហែ ៍ឈោយធម៌៥ប្រការ រឺ ការឈោរែឈោយកាយកមែ១ ការឈោរែឈោយវែីកមែ១ 
ការឈោរែឈោយមឈន្កមែ១ ការឈោរែឈោយឈរើកទវមរឱមយឈែញែូលតាមឈែលដ៏រួរ១ ការឈោរែឈោយការជួយ     
សឈស្រង្គមោះឈោយអាហារោឈដើម១។ ែំខ កសម ប្ពាហែ ៍វិញ ប្តូវានធម៌៦ប្រការែំឈពាោះររិស័ទរឺ ការពារ
មិនឱមយឈធវើឈសែកដីអាប្កក់១ ឱមយតមកល់ែែួនឈៅកនុងឈសែកដីលអ១ អនុឈប្ោោះឈោយទឹកែិតតលអ១ ឱមយបានោដមរ់ធម៌
ខដលមិនធាលមរ់បានោដមរ់១ រំេែឺធម៌ខដលធាលមរ់បានឈរៀនឈហើយ ឱមយកាន់ខតយល់ែមាស់១ ប្បារ់នែូវសប្ារ់ឈដើរឈៅ
កាន់ឈសែកដីសុែែឈប្មើន១។ ការប្រតិរតតិនូវតួន្ទីទំងឈនោះ មិនប្តឹមខតឈធវើឱមយអនកកាន់ប្ែោះែុទធោសន្បាន
សុែឈន្ោះឈទ រឺឈធវើឱមយសងគមានឈសែកដីែឈប្មើនឈទៀតនង។ ការឈធវើឱមយប្រោជន និងសងគមបានសុែសនដិភាែឈនោះ 
កនុងប្ែោះែុទធោសន្ក៏ានសខមដងអំែីធម៌សប្ារ់អនកដឹកន្ំនងខដរ។ ធម៌ខដលឈលើកសទួយឱមយអនកដឹកន្ំាន
តថ្មែឈៅថាន្យកធម៌ ាន៦យា មងរឺ ែា ឈសែកតីអត់ធន់១ ោររិយៈ ឈសែកតីភាញមក់រលឹកឈរឿយៗ១ ឧោឋមនៈ      
ឈសែកតីឧសមាហ៍ែនោះខែនង១ សំវិភារៈ ការខែករំខលកឱមយនូវវតថុឈនមសងៗ១ ទយា ឈសែកតីអា ិតអាសូរប្តាប្រ ី
ឈរ១ ឥកខណា ការរំថ្ែឈមើលែុសប្តូវ១។ ទក់ទងការដឹកន្ំប្រឈទសឈនោះ ប្ែោះែុទធក៏បានរង្ហមញនូវសីលធម៌
ររស់អនកដឹកន្ំនងខដរ ឈៅថាទសែិធរាជធម៌។ ទសែិធរាជធម៌ រឺោធម៌សប្ារ់ប្ែោះរាោ ឈពាលរឺោធម៌
សប្ារ់អនកដឹកន្ំប្ររ់ោន់ថា្មក់។ ទសែិធរាជធម៌ាន១០យា មង រឺ ទនៈ ការឱមយនូវប្ទែមយែំឈពាោះអនកដថ្ទ១ 
សីលៈ ការរកមាារយាទររស់ែែួនឱមយានរឈរៀរឈរៀររយ និងឱមយានឈសែកដីថ្ងែងនូរ១ ររិចាចមរៈ ការែំណាយប្ែោះ
រាជប្ទែមយទំនុករប្មុងប្រឈទសោតិ ឬលោះរង់ប្ទែមយសមមបតតិ និងឈសែកដីសុែររស់ែែួនឈដើមមបីប្រឈយាជន៍រួម មិន
ែំឈពាោះរុរគលឬប្កុមណាមួយឈេើយ១ អាជជវៈ ការឈធវើែែួនឱមយានអធមាប្ស័យឈទៀងប្តង់១ មទទវៈ ការឈធវើែែួនឱមយ
ានអធមាប្ស័យទន់េែន់សុភាែរារោ១ តរៈ ការែមាយាមកាចមត់រង់នូវឈសែកដីអាប្កក់ររស់ែែួនឱមយបាន១      
អឈកាកមធនៈ មិនានឈសែកដីឈប្កវឈប្កាធ១ អវិហឹោ មិនឈរៀតឈរៀនមនុសមសឥតកំហុស១ ែនតិ ានឈសែកដីអត់
ធន់១ អវិឈរាធនៈ មិនានការប្រប្ែឹតតរំពានឈលើែមារ់១។ អនកដឹកន្ំប្ររ់ោន់ថា្មក់ខដលបានឈដើរតាមសីលធម៌
ទំង១០ររស់អនកដឹកន្ំឈនោះ នឹងឈធវើឱមយប្រោរាស្រសដឈែញែិតត ឈហើយឈធវើឱមយសងគមោតិានឈសែកដីសុែ ានសនដិ
ភាែ ានការរីកែឈប្មើន ប្ែមទំងានទំន្ក់ទំនងលអោសកលឈទៀតនង។ ឈនោះោសកខីភាែរង្ហមញយា មង
ែមាស់ថា ប្ែោះែុទធោសន្ែិតោបានែូលរួមយា មងឈប្ែើនកនុងការឈលើកមពស់សីលធម៌សងគម។ 
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៥-សលីធម៌សក្ល  
សីលធម៌សកល រឺោសីលធម៌រួមររស់មនុសមសោតិ។ ឈៅឈែលខដលឈយើងដឹងថា ការរស់ឈៅកនុងសកល

ឈោកឈនោះ ឈយើងប្តូវានសីលធម៌កនុងការរារ់អាន ឬឈធវើទំន្ក់ទំនងោមួយមនុសមសខដលោជនោតិដថ្ទ អនក
ានសញ្ជមតិ ឬអនកឈប្រើភាោែុសែីឈយើង ការមិនឈរីសឈអើង និងការមិនឈមើលង្យឈរោឈដើម ឈន្ោះឈ ្មោះថា
ឈយើងានសីលធម៌សកល។ ការឈរីសឈអើងោតិោសន៍ ែ ៌សមមបុរ រឺោឈរឿងអសីលធម៌មួយខដលឈធវើឱមយទំន្ក់
ទំនងរវាងោតិ ិនិងោតិ នឈៅរកការខរកបាក់ ឬរងកឈៅោានសស្រង្គមមឈទៀតនង។ កនុងប្ែោះែុទធោសន្ 
បានរឈប្ងៀនអនកដឹកន្ំ និងមនុសមសទូឈៅឱមយានប្ែហែវិហារធម៌ខដលោធម៌ដ៏ប្រឈសើរ ន្ំឱមយានោមរគីភាែ 
ប្រករឈោយសុែដុមរមន្។ ប្ែហែវិហារធម៌ ាន៤យា មង រឺឈមតាតម១ ករុណា១ មុទិតា១ និងឧឈរកាខម១។ ឈមតាតម 
រឺការានែិតតប្សឡាញ់រារ់អានញតិមិតត និងោធារ ជនឈោយោ្មនកាឈរីសឈអើង និងប្រករឈោយសន្ដមន
ែិតតេកដីទូោយ ដូែោាតារិតាែង់ឱមយកូនបានសុែ បានែឈប្មើន ឈែៀសនុតែីទុកខឈវទន្ ឈែៀរឈវរា និងឈប្ោោះ
មហនតរាយប្ររ់ប្រការ។ ករុណា រឺការានែិតតអា ិតអាសូរ ឈោយោ្មនប្ែខ ន ្មនីស យកប្តូវខតែែួន
ឯង ទិឈតៀនរិោះរន់កំហុសអនកដថ្ទឈេើយ។ ការអា ិតអាសូរឈនោះ រឺានែំឈពាោះមនុសមសទូឈៅទំងអស់ឈៅកនុង
សងគមខដលបានទទួលរងទុកខលំបាកឈនមសងៗទំងនែូវែិតត ទំងនែូវកាយ ឈោយែង់ឱមយែួកឈររួែែីទុកខលំបាក និង
រស់ឈៅបានសុែប្សួលដូែែែួនខដរ។ មុទិតា រឺានែិតតទន់េែន់ ានែិតតរីករាយអរអរោទរែំឈពាោះឈសែកដីសុែ
ែឈប្មើនររស់អនកដថ្ទមិនឈរីសមុែ និងែង់ឱមយឈរសថិតឈៅកនុងឈសែកដីសុែ សុវតថិភាែោនិែច ឈោយោ្មនការ
ប្ែខ ននិន្ទម ្មនីស។ ឧឈរកាខម រឺការប្រកាន់ែិតតោកណាដមល មិនលឈមអៀងឈៅខាងណា និងានែិតតោអ
ែមាប្កឹត។ អនកានឧឈរកាខម មិនានែិតតឈប្តកអរហួសឈហតុ និងមិនែឹងសមមាែំឈពាោះអនកណាទំងអស់។ 
រំ ងសំខាន់ររស់អនកានឧឈរកាខម រឺែង់ឱមយែួកឈររស់ឈៅតាមលទធភាែ សមតថភាែ និងឈសរីភាែររស់ឈរ 
ឈហើយមិនានែិតតឈោេលន់ ឬប្ែួយកងវល់ែំឈពាោះអនកជិតខាងខដលានប្ទែមយសមមបតតិោងែែួន។ ប្ែហែវិហារ
ធម៌ទំង៤ឈនោះ ោប្រេែថ្នសនដិភាែ និងវឌមឍនភាែថ្នសងគម និងែិេែឈោក ដូែានែុទធោថាខដលប្ែោះ
សា្មសមពុទធបានសខមដងថា នតថិ សនដិ ររំ សុែំ ានន័យថា ោ្មនឈសែកដីសុែដថ្ទឈប្ៅអំែីឈសែកដីសៃរ់ឈេើយ។ 
ទំងឈនោះ រញ្ជមក់បានថា ប្ែោះែុទធោសន្ែិតោបានឈលើកកមពស់សីលធម៌សកលយា មងែិតប្បាកដ។ 

និយាយោរួមមក ការអរ់រ ំសីលធម៌ររស់ប្ែោះែុទធោសន្ រឺប្ែោះែុទធប្ទង់បានឱមយប្រតិរតត ិតាម              
អដឋងគិកមរគ ឈដើមមបីឱមយរួែចាកទុកខ ឈហើយបាននូវឈសែកដីសុែ រហូតដល់ររមសុែ។ អដឋងគិកមរគ ានន័យថានែូវ
ប្តូវ នែូវដ៏ប្រថ្ែទំង៨ រឺ សា្មទិដឋិ ការយល់ឈឃើញប្តូវ១ សា្មសងករមបៈ ការប្តិោះរិោះប្តូវ១ សា្មវាចា ការាន
វាចាប្តឹមប្តូវ១ សា្មកមែនតៈ ការឈធវើការង្រប្តូវ១ សា្មអាជីវៈ ការែិញ្ចឹមជីវិតប្តូវ១ សា្មវាយាមៈ ការែមាយាម
ប្តូវ១ សា្មសតិ ការានោ្មរតីប្តូវ ឬការរឭកប្តូវ១ សា្មសាធិ ការតាំងែិតតប្តូវ ឬការានសាធិប្តូវ១។ 

ខ-ចរិយាធម្៌ 
ដូែបានរំឭកមដងឈហើយថា ែរិយាធម៌ សំឈៅដល់ការប្រប្ែឹតតនូវអំឈែើលអឈោយកាយ វាចា និងែិតត។ ែរិយា

ធម៌ឈនោះ ែុសែីសីលធម៌ប្តង់ថា មនុសមសយកប្ទឹសដីសីលធម៌មកអនុវតត មកប្រតិរតតិតាម ឈៅថាែរិយាធម៌។ 
ឈនោះានន័យថា សីលធម៌សំឈៅដល់ពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធ ខដលប្ទង់រង្ហមញនែូវឱមយឈយើង
ឈឃើញថា នែូវណាលអ នែូវណាអាប្កក់។ ឈៅឈែលខដលឈយើងយកឱវាទររស់ប្ែោះអងគមកប្រតិរតតិឈដើមមបីឱមយកាលមយោ
មនុសមសលអ ឈន្ោះឈយើងនឹងបានឈ ្មោះថា ោអនកានែរិយាធម៌លអ។  
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ប្ែោះែុទធោសន្ ែិតោានតួន្ទីយា មងសំខាន់រំនុតកនុងការឈលើកកមពស់ឱមយានែរិយាធម៌។ តាមរយៈ
ការយកនូវប្ែោះែុទធឱវាទមកសខមដង មករឈប្ងៀនដល់ប្រោជន តាមមឈធមាបាយឈនមសងៗឈន្ោះ ឈធវើឱមយែុទធររិស័ទ
បានឈែោះដឹង និងប្រតិរតតិតាមសីលធម៌ររស់ប្ែោះែុទធោសន្។ លទធនលខដលឈកើតឈែញែីការប្រតិរតតិតាម
សីលធម៌ទំងឈន្ោះ ឈធវើឱមយមនុសមសោឈប្ែើនបានប្រប្ែឹតតលអ ឈពាលរឺកាលមយោមនុសមសានែរិយាធម៌ដ៏ប្រថ្ែ។ 
ែរិយាធម៌ខដលមនុសមសទទួលបានែីការឈដើរតាមាោ មររស់ប្ែោះែុទធោសន្ានឈប្ែើនប្រការណាស់។  

១- ចរយិាធម៌សគ្ាប់ខ្លួន 
មនុសមសខដលានែរិយាធម៌ រឺសំឈៅដល់មនុសមសខដលបានឈធវើនូវអំឈែើលអ។ អនកឈធវើនូវអំឈែើលអទំងឈន្ោះ រឺ

លអទំងកនុងទីោងមត់កំបាំង និងលអទំងឈៅទីែំឈពាោះមុែអនកដថ្ទ។ ោការែិតណាស់ អនកខដលបានប្រតិរតតិតាម
ឃរាវាសធម៌ និងកលមា ធម៌ោឈដើម ខដលោពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះែុទធ នឹងឈធវើឱមយឈរកាលមយោមនុសុមសលអ 
ឬឈៅថាោអនកខដលានែរិយាធម៌លអ។ អនកទំងឈន្ោះ រខមងឈធវើអំឈែើលអ ដូែោការែិញ្ចឹមជីវិតឈោយប្តឹមប្តូវ 
ានោមរគីភាែ ានឈសែកដីអត់ធន់ ឈែោះឈធវើរុ មយទន ជួយកោងវតតអារាម អ ្ូងទឹក មនទីរឈែទមយ ោោ
ឈរៀនោឈដើម។ មមា មងវិញឈទៀត អនកខដលានឈសែកដីែមាយាម មិនែជិលប្ែអូស ប្រឹងខប្រងឈធវើការង្រ លោះរង់នូវ
ឈប្រឿងអបាយមុែឈនមសងៗានខលមបងប្សី ប្ោ ខលមបងភា្មល់ោឈដើម ក៏ឈ ្មោះថាោអនកានែរិយាធម៌លអខដរ។ 
ឈៅឈែលមនុសមសានែរិយាធម៌លអ នឹងឈធវើឱមយែួកឈរានឈសែកដីសុែ ប្រួោរានសុេមងគល ឈធវើការង្រអវីក៏បាន
សឈប្មែឈោរជ័យ ប្ែមទំងន្ំឈសែកដីែឈប្មើន និងភាែសុែោនតប្តា ដល់សងគមោតិនងខដរ។  

២- ចរយិាធម៌សគ្ាប់គ្រួសារ 
អនកប្រប្ែឹតតលអកនុងប្រួោរ រឺឈ ្មោះថាោអនកានែរិយាធម៌លអកនុងប្រួោរ។ កូនខដលានែរិយាធម៌លអ 

រខមងឈធវើលអតររុ ាតារិតា ដូែោការជូនលុយកាក់ ឬឈធវើនទោះសំខរងជូនអនកានរុ  និងឈធវើឈសែកដីលអ   
ឈនមសងៗឈទៀតែំឈពាោះាតារិតា។ កូនទំងឈន្ោះ នឹងកាលមយោកូនលអ កូនកតញ្ញូកនុងប្រួោរ និងោប្រោជនលអកនុង
សងគម។ ែំខ កាដមយឪែុកខដលបានរំឈែញតួន្ទីប្តឹមប្តូវតាមធម៌ ដូែោការប្បារ់ឱមយកូនោគមល់លអ ោគមល់
អាប្កក់ និងរញ្ជូនកូនឱមយឈៅឈរៀនសូប្តោឈដើម អនកទំងឈន្ោះនឹងបានឈ ្មោះថា ោាតារិតាខដលានប្ែហែ
វិហារធម៌ និងែរិយាធម៌លអែំឈពាោះកូនៗ។ រីឯរដីប្រែនធវិញ ឈរើបានរំឈែញតាមតួន្ទីររស់ែែួន ានការឈោរែ
ោ្ម ានេកដីភាែ និងការនដល់តថ្មែឱមយោ្មោឈដើម ឈរនឹងបានឈ ្មោះថា ោរដីលអ ឬប្រែនធលអ ឈពាលរឺោរដីប្រែនធ
ខដលានែរិយាធម៌លអ។ ឈៅកនុងប្រួោរខដលឈពារឈែញឈោយការប្រប្ែឹតតលអប្សរតាមែុទធឱវាទឈន្ោះ នឹងឈធវើឱមយ
អនកនងទំងែួងឈពាលសរឈសើរ ប្សឡាញ់រារ់អាន ប្ែមទំងឈធវើឱមយប្រួោរានប្ទែមយសមមបតត ិសដុកសដមភ ាន
ឈសែកដីសុែ សុេមងគល ោ្មនអំឈែើហិងមា និងរស់ឈៅយា មងានកិតតិយសប្រថ្ែថ្ងែថាលម។ 

៣- ចរយិាធម៌សគ្ាប់វិជ្ជា ជីវៈ 
មនុសមសខដលរកសុីប្តឹមប្តូវ មិនែុសសីលធម៌ មិនែុសែមារ់ប្រឈទស ឈន្ោះឈ ្មោះថាោអនករកសុីខដល

ានែរិយាធម៌លអ។ អនករកសុីទំងឈន្ោះ មិនប្តឹមខតរកសុីឈោយសា្មអាជីវៈ ឈពាលរឺការរកសុីប្រករឈោយធម៌ 
និងប្សរតាមែមារ់ប្រឈទសឈន្ោះឈទ ប្តូវខតោអនករកសុីខដលានភាែឈោ្មោះប្តង់ និងានការសឈន្ដមសប្រ ី
នងខដរ។ អនកខដលលោះរង់នូវមិចាឆមជីវៈ ឈហើយរកសុីឈោយសា្មអាជីវៈតាមែុទធឱវាទទំងឈន្ោះ រខមងទទួលបាន
នូវការឈោរែប្សឡាញ់ និងការទុកែិតតែីអតិងិជន ឈធវើឱមយមុែជំនួញររស់ែួកឈរកាន់ខតឈោរជ័យ។ សប្ារ់អនក
ានវិោជមជីវៈោប្រូរឈប្ងៀនខដលបានរំឈែញតាមតួន្ទី រឺរឈប្ងៀនសិសមសឈោយលអ រឈប្ងៀនឈោយយកែិតត
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ទុកោក់ និងឈមើលខងការពារសិសមសោឈដើម ឈ ្មោះថាោប្រូខដលានែរិយាធម៌កនុងវិោជមជីវៈ។ ឈោកប្រូអនកប្រូ
ទំងឈន្ោះនឹងឈធវើឱមយសិសមសកាលមយោធនធានមនុសមស ឈហើយឈោកប្រូអនកប្រូទំងឈន្ោះក៏នឹងានឈករដិ៍ឈ ្មោះលអនង
ខដរ។ ែំខ កសិសមានុសិសមសខដលបានឈោរែតួន្ទីររស់ែែួនដូែោឈោរែប្រូ និងប្រឹងខប្រងឈរៀនោឈដើម ែួក
ឈរនឹងកាលមយោសិសមសលអ ានែំឈ ោះដឹង ឈពាលរឺអាែរឈងកើតប្រឈយាជន៍ដល់ែែួនឯង ដល់ប្រូរឈប្ងៀន និងដល់
សងគមឈទៀតនង។ រីឯឈៅហាវមយន្យ ខដលបានរំឈែញតួន្ទីបានលអ ានការឈោរែសិទធិកមែករ និងឈោរែ
តាមែមារ់ការង្រ ឈ ្មោះថាោឈៅហាវមយន្យខដលានែរិយាធម៌លអ។ មនុសមសប្រឈេទឈនោះ នឹងឈធវើឱមយកមែករ ឬ
អនកឈៅឈប្កាមឱវាទ ានឈសែកដីឈែញែិតត ខដលោឈហតុឈធវើឱមយរុរគលិកទំងឈន្ោះប្រឹងខប្រងឈធវើការឈោយភាែ
ឈោ្មោះសែ័ប្រឈទៀតនង។ ែំខ កកមែករ ឬរុរគលិកខដលឈធវើការឱមយឈរវិញ ឈរើយកែិតតទុកោក់ និងឈោ្មោះប្តង់
ែំឈពាោះការង្រ មុែោឈធវើឱមយឈៅហាវមយន្យប្សឡាញ់ឈែញែិតត។ កមែករ ឬរុរគលិកខដលានែរិយាធម៌លអឈន្ោះ 
នឹងទទួលបានឈោរជ័យកនុងការង្រ រស់ឈៅានឈសែកដីសុែ និងានអន្រតលអ។  

៤- ចរយិាធម៌សគ្ាប់សងគមជ្ជតិ 
ការប្រប្ែឹតតររស់មនុសមសប្ររ់រូរ រឺោឈរឿងសំខាន់ណាស់សប្ារ់សងគម ឈប្ពាោះថា មនុសមសរឺោឈកាសិការ

ររស់សងគម។ អនកឈធវើលអមិនប្តឹមខតជួយែែួនឯងឱមយានឈសែកដីសុែឈន្ោះឈទ ខងមទំងានឥទធែលដល់ការឈធវើ
ឱមយប្រឈទសោតិានការរីកែឈប្មើនឈទៀតនង។ អំឈែើលអខដលន្ំឱមយសងគមោតិានវឌមឍនភាែឈន្ោះឯង រឺោ
ែរិយាធម៌លអសប្ារ់សងគមោតិ។ ោក់ខសដង មនុសមសខដលបានប្រតិរតតិនូវសងគហធម៌តាមែុទធឱវាទ ានការ
ឈធវើទន ការឈធវើនូវអំឈែើោប្រឈយាជន៍ឈនមសងៗ និងការតមកល់ែែួនឈោយប្រថ្ែ មិនឈឆែើងថ្ឆែោឈដើមឈន្ោះ នឹងឈធវើឱមយ
ែួកឈររស់ឈៅឈពារឈែញឈោយឈសែកដីលអ ប្រករឈោយភាែថ្ងែងនូរ។ ទនទឹមនឹងឈន្ោះ សកមែភាែររស់ែួកឈរ នឹង
កាលមយោរំរូដល់អនកដថ្ទនងខដរ។ មមា មងវិញឈទៀត ការរារ់អានមិតតេកដិខដលឈែោះជួយោ្ម និងមិតតេកដិខដលន្ំោ្ម
ឈធវើខតអំឈែើលអប្សរតាមឈមឈរៀនររស់ប្ែោះែុទធោសន្ឈន្ោះ រឺោែរិយាធម៌ដ៏លអខដលន្ំឱមយានឈសែកដីែឈប្មើន
ដល់មនុសមស និងសងគមោតិ។ ការប្រប្ែឹតតនូវែរិយាធម៌ឈនោះ មិនខមនានតួន្ទីខតប្រោរាស្រសដឈន្ោះឈទ ខតក៏ោ 
តួន្ទីររស់អនកដឹកន្ំនងខដរ។ អនកដឹកន្ំខដលបានអនុវតតតាមទសែិធរាជធម៌ ឈ ្មោះថាោអនកដឹកន្ំខដល
ានែរិយាធម៌លអ។ អនកដឹកន្ំប្រឈេទឈនោះ នឹងឈធវើឱមយប្រោរាស្រសត ឬអនកោំប្ទឈែញែិតត ឈប្ពាោះបានឈធវើឱមយប្រោជន
ានឈសែកដីសុែ ឈសែកដីែឈប្មើន រស់ឈៅកនុងសុេមងគល និងបានឈធវើឱមយសងគមោតិានសុែសនដិភាែ។  

៥- ចរយិាធម៌សគ្ាប់អនតរជ្ជតិ 
ែរិយាធម៌សប្ារ់អនតរោតិ សំឈៅដល់ការប្រប្ែឹតតលអររស់ប្រោជន និងថា្មក់ដឹកន្ំប្រឈទស ឈហើយ

នមាយនូវឈសែកដីលអឈន្ោះដល់ែិេែឈោក។ ឈៅឈែលប្រោរាស្រសដ និងថា្មក់ដឹកន្ំ បានប្រតិរតតិនូវប្ែហែវិហារធម៌ 
ានឈមតាតមោឈដើមឈន្ោះ នឹងឈធវើឱមយប្រឈទសោតិានឈករដិ៍ឈ ្មោះលអ ឈប្ពាោះថា ោ្មនការឈរីសឈអើងនូវវរមបធម៌ ែ ៌
សមមបុរ ភាោ និងែូជោសន៍ឈេើយ។ រខនថមែីឈលើឈនោះ ការប្រតិរតតិនូវសងគហធម៌ រឺការជួយោ្មឈន្ោះ ក៏ឈធវើឱមយ
ានការោមរគីោ្ម ប្ែមទំងោតិានសុែសនតិភាែ និងានឈ ្មោះលមបីរនទឺនងខដរ ឈប្ពាោះថា ោ្មនជនណាមួយ
ែង់ឈៅរកឈរឿងែំឈពាោះអនកខដលធាលមរ់ានរុ មកឈលើែែួនឈន្ោះឈេើយ ឈហើយខងមទំងនឹករុ ដល់ឈរវិញឈទៀត
នង។ ោក់ខសដង ការអនុញ្ញមតឱមយន្វាឈទសែរ ៍ឈវសទឺោមែូលែតឈៅកំែង់ខនប្រឈទសកមពុោកាលែីឆ្មំ
២០២០ រឺោការរង្ហមញនូវការជួយសឈស្រង្គមោះប្រកឈោយឈមតាតមររស់អនកដឹកន្ំខែែរ។ កនុងកំេុងឈែលឈន្ោះ ាន
អនកឈទសែរ ៍ោង២,២០០ន្ក់កំែុងជួរនូវទុកខធំ ឈោយោរែិេែឈោកកំែុងជួរប្រទោះនូវជំងឺកូវីដ១៩។ 
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ន្វាឈវសទឺោមររស់អាឈមរីកឈន្ោះ ប្តូវបានប្រឈទសែំនួន៥រដិឈសធមិនឱមយែូលែត ឈប្ពាោះខាលមែឆែងជំងឺកូវីដ១៩
ឈន្ោះឯង។ ទនទឹមនឹងរញ្ហមែវោះឈសមបៀងអាហារ រញ្ហមែវោះឈប្រង និងរញ្ហមឈរមិនឱមយែូលែត អនកទំងអស់ឈន្ោះប្តូវ
បានជួយសឈស្រង្គមោះឈោយប្រឈទសកមពុោ ខដលអនុញ្ញមតឱមយែូលែតឈលើទឹកដីខែែរឈោយសឈមដែ ហ ុន ខសន 
ន្យករដឋមស្រនតី។ ឈោយឈរោះដូងមនុសមសធម៌ឈនោះ បានឈធវើឱមយប្រោជនខែែរ និងប្រឈទសខែែរានកិតតិយសឈលើឆក
អនតរោតិ ថាោប្រឈទសតូែ ខតានឈរោះដូងធំ។ ឈោយោរែរិយាធម៌ដ៏លអឈនោះឈហើយ ឈទើរន្វាឈវសទឺោម និង
ឈេញៀវឈទសែរ ៍ោង២,០០០ន្ក់ បានប្តេរ់មកឈលងប្រឈទសកមពុោមដងឈទៀតឈៅែុងឆ្មំ២០២៣។ ការវិល
មកឈលងប្រឈទសកមពុោោងែីឈនោះ រឺោការតររុ ខដលកមពុោបានជួយសឈស្រង្គមោះែួកឈរឈន្ោះឯង។ ឈនោះរញ្ជមក់
បានថា ឈែលប្រោជន និងថា្មក់ដឹកន្ំានែរិយាធម៌លអឈន្ោះ នឹងឈធវើឱមយប្រោជនានភាែសុែោនត ប្រឈទស
ោតិានសនដិភាែ ប្ែមទំងបានរង្ហមញនូវឈករដិ៍ដ៏ប្រថ្ែកនុងឆកអនតរោតិឈទៀតនង។ 

 

៤- សរុបលសចរដ ី
សរុរឈសែកដីមក ប្ែោះែុទធោសន្បានែូលរួមយា មងឈប្ែើនកនុងការឈលើកកមពស់សីលធម៌ និងែរិយាធម៌។ 

សីលធម៌ និងែរិយាធម៌ទំងឈន្ោះ រឺបានជួយឱមយមនុសមសយល់ដឹង និងប្រប្ែឹតតលអឈោយកាយ វាចា និងែិតត។ 
ប្ែោះែុទធវែនៈ ខដលោពាកមយឈប្រៀនប្រឈៅររស់ប្ែោះសា្មសមពុទធឈន្ោះ រឺប្តូវបានរឈប្ងៀនមនុសមសប្ររ់ប្សទរ់     
វ ណៈ ទំងប្រោរាស្រសដ និងអនកដឹកន្ំប្រឈទស ឱមយានសីលធម៌លអ ទំងសីលធម៌ផ្ទមល់ែែួន សីលធម៌កនុងប្រួោរ 
សីលធម៌កនុងវិោជមជីវៈ សីលធម៌កនុងសងគម និងសីលធម៌សកល។ ការប្រតិរតតិតាមសីលធម៌ររស់ប្ែោះែុទធ
ោសន្ឈនោះ បានឈធវើឱមយមនុសមសានែរិយាធម៌ រឺការប្រប្ែឹតតលអ ដូែោឈែោះឈោរែាតារិតា ឈោរែរារ់អាន 
មនុសមសកនុងឈោក ប្ែមទំងឈធវើការង្រខដលានប្រឈយាជន៍ និងការដឹកន្ំលអ ឈធវើឱមយប្រោជន និងសងគមោតិ
ានសុែសនដិភាែ។    

 

III.លសចរដីបញ្ចប ់
ឆែងតាមការរកប្ោយមក ឈយើងឈឃើញថា ប្រធានរទខដលប្តូវបានឈលើកឈេើងកនុងឱកាសទិវាោតិ

អំណាន ឈលើកទី៩ឈនោះ ែិតោានអតថន័យប្ោលឈប្ៅណាស់ ឈោយបានឈរើករង្ហមញឱមយឈឃើញអំែីតួន្ទី និង
តថ្មែថ្នប្ែោះែុទធោសន្កនុងការែូលរួមឈលើកកមពស់ការអរ់រំសីលធម៌ និងែរិយាធម៌ខដលានតថ្មែយា មងខាលមំង
សប្ារ់ប្រោោតិខែែរ។  ដូឈែនោះ កនុងន្មឈយើងោែុទធោសនិក និងោប្រោជនខែែរប្តូវែិតែំសិកមាឈឈវងយល់
ឱមយបានឈប្ែើននូវប្ែោះែុទធដីកា ឈដើមមបីឱមយានែំឈ ោះដឹង និងការអរ់រំតាមរយៈប្ែោះែុទធោសន្។ ការសិកមាឈរៀន
សូប្តនូវែុទធឱវាទឈន្ោះ នឹងឈធវើឱមយឈយើងអាែអរ់រំែែួនឯងឱមយកាលមយោមនុសមសលអ ឈពាលរោឺមនុសមសខដលានសីល
ធម៌ និងែរិយាធម៌លអ។ ការអរ់រំឈនោះ មិនខមនឈដើមមបីខតឈធវើឱមយែែួនឈយើងកាលមយោកូនលអ និងសិសមសលអឈន្ោះឈទ រឺ
ឈដើមមប ីប្រោជនខែែរ និងប្រឈទសកមពុោទំងមូល ឈប្ពាោះថា ឈយើងអាែឈធវ ើោរំរូថ្នប្រោែលរដឋលអកន ុងការ
នមសែវនមាយនូវទឈងវើលអឈៅកាន់អនកដថ្ទកនុងសងគម។ ឈៅឈែលខដលឈយើងោមនុសមសខដលានសីលធម៌ និង
ែរិយាធម៌លអ ែមាស់ណាស់ថា នឹងឈធវើឱមយែែួនឈយើងានតថ្មែ ានឈរប្សឡាញ់ែូលែិតតឈប្ែើន ានអន្រតលអ 
ប្រួោរានឈសែកដីសុែ សុេមងគល  ឈហើយឈយើងក៏ឈ ្មោះថាបានែូលរួមអេិវឌមឍប្រឈទសោតិឱមយានការរីក
ែឈប្មើនប្រករឈោយឈសែកដីថ្ងែងនូរនងខដរ។ 
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ឯរសាររិលព្ោះ 
- សុង សុីវ, ប្ែោះែុទធោសន្ និងវិទមាោស្រសត 
- ប្ែោះប្រូសងមឃសុឈមធ ធន់ វាន់, ប្រោ្មែុទធោសន្ 
- ែុទធោសនរ ឌិតមយកមពុជរដឋ, ែុទធោសន្២៥០០ 
- ប្កុមរ ឌិតែុទធោសន្, ធមែសមុហកថា 
- ឈុន រឹមឈអៀត, ប្ែោះែុទធដីកា 
- េិកខុ ងិន ឈេន ឥនទរមបឈញ្ញម, ែុទធោសន្ និង សងគម 
- ឥនទរមបឈញ្ញមេិកខុ ហ. ម ីែិន្ដម, ប្ែោះបាទធមែិក 
- ប្កសួងអរ់រំ យុវជន និងកីឡា,ឈសៀវឈៅសិកមាសងគម ថា្មក់ទី១០ 
- ប្កសួងអរ់រំ យុវជន និងកីឡា,ឈសៀវឈៅសីលធម៌-ែលរដឋវិោជម ថា្មក់ទី១១ 
- ប្កសួងអរ់រំ យុវជន និងកីឡា,ឈសៀវឈៅសីលធម៌-ែលរដឋវិោជម ថា្មក់ទី១២ 
- េិកខុធមែបាល ឈែៀវ ជុំ, ជីវិតសនដិភាែ 
- សុិន សុវ ណនិ, ឯកោរប្ោវប្ោវប្កុមជំុនំុខប្ររមពីរប្ែោះថ្ប្តរិដកថ្នប្រឈទសកមពុោ 
- មិុញ ន្ មប្រី, ោសន្រឺអវី? 
- ឈោកប្សីរ ឌិត ោ វ ណី, ប្ែោះែុទធោសន្ និងការអេិវឌមឍសងគមកមពុោ, រឈង្ហមោះឈៅឈរហទំែ័រ 

https://ihss.rac.gov.kh (រាជរ ឌិតសភាកមពុោ) 
- https://www.dictionary.com 
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